Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Czwartek 26.03.2020
Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
. . wykonania
(samodzielna praca/lekcja i
zadan

on-line)

Matematyka

Dziatania na
utamkach
dziesietnych

Prosze wykonac ankiete dostepng na stronie:
https://tiny.pl/tzIq9

Tu przesytam link do przyktadéw (4 zadania), ktére
chciatabym zebyscie przeéwiczyli: https://tiny.pl/tzlqc

Prosze mi pdzniej przestaé zdjecie zeszytu z
rozwigzaniami na mojg pocztg mailowa:
mag.zmil505@gmail.com

Dodatkowy materiat do éwiczen- interaktywne zadania:
https://tiny.pl/tzlgf - dodawanie i odejmowanie

utamkéw dziesietnych WARTO — po zrobieniu wyskakujg
Wam rozwigzania

https://tiny.pl/tzlg5 -dzielenie

https://tiny.pl/tzlgp - mnozenie

Filmiki utrwalajgce temat: https://tiny.pl/tzq7j —

dzielenie

Praca samodzielna

Do 30.03.2020



https://tiny.pl/tzlqc
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/tzlqf
https://tiny.pl/tzlq5
https://tiny.pl/tzlqp

https://tiny.pl/gwg7p - mnozenie

https://tiny.pl/tbd4l - dodawanie

To jest ostatni temat powtdrzeniowy- od poniedziatku
bedziemy juz realizowa¢ nowe tematy — w tym on-line

Jezyk polski Pisownia ,,nie” | Przypomnij sobie zasady pisowni ,,nie” z Samodzielna praca 26.03
Z r6znymi czasownikami, rzeczownikami i przymiotnikami. W
cze$ciami tym celu obejrzyj filmik i skorzystaj z informacji w
mowy — podreczniku str. 208-209.
utrwalenie. https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLalL
4Ma9Kd4d0SSyrzqgszc6/view?usp=sharing
Nastepnie zrob ¢wiczenie z karty pracy:
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK
0icClIfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing
Jesli nie masz mozliwosci jej wydrukowania, do
zeszytu wpisz tylko wyrazy z ,,nie”.
Ponadto zréb zad. 4 str. 209 (podrgcznik)
Wychowanie Cwiczenia Obejrzyj film https://liblink.pl/OfgAi6RE|d Praca samodzielna 27.03
fizyczne koordynacyjne
chtopcy z

wykorzystanie



https://tiny.pl/gwg7p
https://tiny.pl/tbd4l
https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing
https://liblink.pl/0fgAi6REjd

m piteczek

tenisowych
Wychowanie Wzmacnianie 1’. Wykonaj rozgrzewke: Praca samodzielna 26.03
. migsni w formie | CWICZENIA WYKONUJ W MIEJSCU:
fizyczne obwodu - 20 krokéw biegu
dziewczynki ¢wiczebnego. - 20 krokow skip C
- 20 krokow skip A

- 20 niskich podskokow obundz z krgzeniem ramion w
przod

chwila na odpoczynek — 30 krokéw marszu w miejscu
* cato$¢ powtorz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujace
¢wiczenia:

- sktony gtowy w bok, skrety na prawa i1 lewa strong,

- krazenia bioder,

- wypad w przod poglebienia do 3, na 4 zmien nogg,

- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej, do
srodka i do lewej.

2. Cwiczenia w formie obwodu ¢wiczebnego

Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. Wykonaj
¢wiczenia znajdujace si¢ ponize;j:

- 10 przysiadéw + 10 sekund przerwy po wykonaniu
¢wiczenia,

- 10 pajacykow + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek + 10 sekund przerwy,

- 10 spigc brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutéw nog w tyt z przysiadu
podpartego,

przerwa 30 sekund




* cato§¢ powtorz 3 razy

3. Rozcigganie

Przypomnij sobie z lekcji wf ¢wiczenia rozciagajace.
Rozciagnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rak i obreczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przod,

- mm nog, np. Podciagniecie kolana do klatki piersiowe;j
czy do piety do posladka.

Na koniec unoszac r¢gce w gore wykonaj wdech,
opuszczajac — wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze

raznie;j!
Historia Stany 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. Samodzielna praca 01.04.2020
143-147
Zjednoczone | 2. Zanotuj w zeszycie:
Ameryki a. wymien przyczyny konfliktu miedzy Wielka
Brytanig a jej koloniami w Ameryce
b. zanotuj date uzyskania niepodlegtosci
c. wymien Polakéw biorgcych udziat w wojnie o
niepodlegtosé¢ USA
d. oméw konstytucje USA
Informatyka Formatowanie | Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za Praca samodzielna 26.03
gr.1 i sortowanie pomocg obramowania. Wykonanie obliczen
danych przedstawionych w pliku przestanym przez

nauczyciela




Pigtek 27.03.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdéb Termin
realizacji wykonani
. a zadan
(samodazieln
a

praca/lekcja

on-line)
Jezyk angielski Holidays in 1. Przeczytaj uwaznie tekst na str. 74 (mozesz go takze Praca 30.03.2020
Wales. wystuchad z dotagczonej do podrecznika ptyty). samodzielna z

N
2. Odpowiedz na pytanie: What sporting activities can you do | podrecznikiem projekt dla

in Wales? (Jakie sporty mozna uprawia¢ w Walii?) (praca z chetnych:
3. Zapoznaj sie z zad. 2/74, przeczytaj tekst jeszcze raz i tekstem). 3.04.2020
popraw btedy w zdaniach.
4. *Dla chetnych —wykonaj projekt s. 74
(Wybierz dowolny kraj i przygotuj na jego temat ulotke dla
turystow)
Godzina Jak by¢ W zataczonym linku znajdujg sie materiaty dotyczace Praca 27.03.2020
wychowawcza asertywnym? asertywnosci: krotki filmik, materiat i krétka praca do wykonania samodzielna

indywidualnie (moze by¢ tez do przemyslenia) link-
https://tiny.pl/tzlq6



https://tiny.pl/tzlq6

Jezyk hiszpanski

Una vida sana
(Zdrowy styl
zycia)

Wystuchaé nagranie:

https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN60Dd3V7Wws-

VI8rEVIGU6mmWG i na jego podstawie wykonac zadanie:
https://forms.gle/f4FBEhu3WV1n3xsE9

Notatka w zeszycie:

comer menos golosinas - jes¢ mniej stodyczy
comer menos verdura - jes¢ mniej warzyw
comer mas fruta - jes¢ wiecej owocéw

hacer mds deporte - uprawiac wiecej sportu
cansarse - meczyc sie

engordar - przyty¢

adelgazar - chudng¢

burlarse de alguien - $mia¢ sie z kogos

Praca
samodzielna

30.03.2020

Biologia

Ptazy — zwierzeta
wodno-lgdowe.

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronie 94-95.

2.Zapisz temat lekcji w zeszycie.
3. Zapisz w zeszycie przedmiotowym:
a. Jak oddychajg ptazy?

b. Jak przebiega rozwéj zaby trawnej ?

W swojej pracy mozesz wykorzystaé materiaty z e-podrecznika:

Samodzielna
praca

Do
3.04.2020r



https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://forms.gle/f4FBEhu3WV1n3xsE9

https://liblink.pl/sK02bt7tFK

Jezyk polski Sredniowieczni Przeczytaj tekst z podrecznika str. 226-230. Samodzielna 30.03
rycerze. praca
Opowiedz w zeszycie na pytania z zad. 2a. str. 230.
Na nastepng lekcje przypomnij zasady tworzenia opisu.
Wychowanie Tance Obejrzyj nagranie Praca 27.03
fizyczne chtopcy | nowoczesne- https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumyY samodzielna
belgijka
Wychowanie Tetno Podczas lekcji wf uczylismy si¢ mierzy¢ tetno. Pamietasz? Zmierz swoje | Praca 27.03
fizyczne spoczynkowe i tetno: utdz 2 palce: srodkowy i wskazujacy na tetnicy szyjnej lub samodzielna
powysitkowe powyzej nadgarstka, przytrzymaj, poczujesz uderzenia. Zmierz ilo$¢
dziewczynki uderzen w ciggu 15 sekund. Wynik pomnéz przez 4 — otrzymany wynik

to twoje tetno na minute. Zapamigtaj wynik.

Zr6b krotka rozgrzewke wg wlasnego pomystu (mozesz wykorzystaé
rozgrzewke proponowang przeze mnie poprzedniego dnia).

Nastegpnie wykonaj ¢wiczenia:
wykonuj pajacyki boczne w czasie 30 sekund

Bezposrednio po ¢wiczeniu zmierz t¢gtno ponownie W czasie 15 sekund.
Wynik pomn6z przez 4. Zapamigtaj wynik.

Odmierz stoperem 1 minute, po czym zmierz tetno ponownie.

Co zaobserwowatas/e§? Czy po ¢wiczeniu czutas/es si¢ troch¢ inaczej niz
przed ¢wiczeniami? Co si¢ zmienito (zwr6¢ uwage na oddech i prace
serca)? Jak zmieniaty si¢ wartoSci Twojego tetna?

Jesli masz takg mozliwo$¢ popro$ o wykonanie tej proby rodzicow lub
rodzenstwo. Porownajcie wyniki.



https://liblink.pl/sK02bt7tFK




