Plan Pracy klasy 7m

Od 29.03.2021 - 09.04.2021

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Chemia J. polski Geografia Matematyka informacje
- - - - - - zwrotne od
Fizyka W-F J. polski J. angielski Biologia .
nauczycieli,
J. polski J. hiszpariski Historia W-F J. polski konsultacje
J. hiszpanski Plastyka W-F J. polski Historia
Matematyka Geografia Matematyka Chemia Doradztwo
zawodowe
G. Biologia J. angielski Matematyka Religia
wychowawcza
W-F J. angielski Informatyka Muzyka
Etyka Fizyka Informatyka
Religia

Zajecia on-line na platformie —link w terminarzu MS Teams

Przedmioty Zakres tresci na okres od 29.03.2021 - Sposob pracy Zasady oceniania
09.04.2021
J. polski 1-2. Temat: “Syzyfowe prace” - 1-2.Wypracowanie na zadany temat

omawianie lektury.

1-2.Karty pracy, praca z lektura.

oceniany wg kryteriéw
egzaminacyjnych, oceny wg wzo




3. Temat: Imiestowowy réwnowaznik
zdania.

4-5. Temat: Obraz mestwa Polakéow w
“Reducie Ordona” A. Mickiewicza.

e Okreslenie kontekstu
historycznego dzieta;

e Swiat przedstawiony;

e Porzadkowanie planu zgodnie z
wydarzeniami w tekscie;

e Utwodr Mickiewicza jako tekst
zakazany;

e Opisywanie czynu gtéwnego
bohatera;

6-7. Temat: Utrwalenie najwazniejszych
zagadnien poznanych w rozdziale
“Sladami cywilizacji”.

e Cwiczenia teoretycznoliterackie;
e Cwiczenia gramatyczne;
e (Czytanie ze zrozumieniem;

3. ¢wiczenia gramatyczne.

4-5. Podrecznik str. 318-322; karty
pracy.

6-7. Podrecznik str. 202-207.

3. Aktywnos¢ na lekgji.

4. Aktywnos¢ na lekcji.

6-7. Aktywnos¢ na lekcji.

J. angielski

Temat: Present simple passive. Uzycie
strony biernej w czasie terazniejszym.

Temat: Building design. Projektowanie
budynkow.

-lekcje online na MS Teams

-Praca z podrecznikiem

Aktywnos¢ w czasie lekcji.

Raca domowa przestana nauczycielowi
w formie zdjecia badz skanu.

Odpowiedz ustna.




Temat: Past simple passive. Uzycie
strony biernej w czasie przesztym.

Temat: Disbelief and relief. Wyrazanie
niedowierzania i ulgi.

Historia

Temat: ZSRS - imperium
komunistyczne

— ekspansja terytorialna Ros;ji
Radzieckiej

— utworzenie ZSRS

— okolicznosci przejecia wiadzy przez J.
Stalina i metody jej sprawowania

— funkcjonowanie gospodarki w ZSRS w
okresie miedzywojennym

—terror komunistyczny i wielka czystka
— propaganda komunistyczna

— stosunki sowiecko-niemieckie w
okresie miedzywojennym i znaczenie
wspotpracy tych panstw

— powstanie, cele i dziatalnos¢
Kominternu

—znaczenie terminow: stalinizm, NKWD,
kult jednostki, wielka czystka, komunizm
wojenny, Nowa Ekonomiczna Polityka,
kolektywizacja, gospodarka planowa,
Gutag, tagry

— postac historyczna: Jozef Stalin

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 178-182,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacja i kartg pracy (praca
domowa) umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Kartkdwka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams oraz
Forms.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanej pracy
domowej bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Kartkéwka w formie on-line za
posrednictwem platformy Teams oraz
Forms - oceniania zgodnie z PSO-




Temat: Kultura i zmiany spoteczne w
okresie miedzywojennym x2

— przemiany spoteczne i obyczajowe po |
wojnie Swiatowej

— przemiany w modzie i zyciu
codziennym

— rozwdj nauki i techniki (wynalazki,
srodki transportu publicznego,
motoryzacja, kino, radio, telewizja)

— kultura masowa i jej wptyw na
spoteczenstwo

— nowe kierunki w architekturze i sztuce

—znaczenie termindw: emancypacja,
kultura masowa, mass media, produkcja
tasmowa, indoktrynacja, funkcjonalizm

— postacie historyczne: Orson Wells,
Charlie Chaplin

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie Microsoft
Teams.

Praca z podrecznikiem str. 183-187,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy umieszczonymi
na platformie Microsoft Teams.

informacja w terminarzu dziennika
Librus.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych kart
bezposrednio przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy oceniane
beda na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg)

Matematyka

Temat: Potegowanie iloczynu i ilorazu.

e zna wzdr na potegowanie
iloczynu iilorazu

e rozumie powstanie wzoru na
potegowanie iloczynu i ilorazu

e umie zapisa¢ w postaci jednej
potegi iloczyny i ilorazy poteg o
takich samych wyktadnikach

e umie potegowac iloczyniiloraz

e umie zapisa€ iloczyn i iloraz
poteg o tych samych
wyktadnikach w postaci jednej

potegi

Praca z podrecznikiem - rozwigzywanie
zadan w trakcie lekcji on-line na
platformie Teams. Praca indywidualna
uczniow z zeszytem ¢wiczen -
przesytanie do nauczyciela
zdjeé/skandw wykonanych zadan (praca
domowa) po danej lekcji na konto w
Outlook. Dodatkowe zadania dla
chetnych uczniéw w formie kart pracy
(zgodnie z wczesniejszymi zasadami
ustalonymi w szkole)

Plusy za wykonanie zadania- piec¢
pluséw odpowiada czgstkowej ocenie
bdb (na podstawie odestanych zadan na
konto nauczyciela w Outlook) -
kategoria praca domowa. Kartkéwka w
formie on-line (Forms) oceniania
zgodnie z PSO. Wykonywane zadania
online oceniane na plusy w ramach
aktywnosci lekcyjnej (zgromadzenie
pieciu pluséw oznacza otrzymanie oceny
bdb z aktywnosci) - kategoria
aktywnosé.




Temat: Dziatania na potegach.

e umie doprowadzié¢ wyrazenie do
prostszej postaci, stosujgc
dziatania na potegach

e umie obliczy¢ wartos¢
wyrazenia arytmetycznego,
stosujac dziatania na potegach

Temat: Notacja wyktfadnicza.

e zna pojecie notacji wyktadniczej
dla danych liczb

e umie zapisac duzg liczbe w
notacji wyktadniczej

Geografia

Temat: Warunki produkcji energii
z roznych Zrédet.
e wpltyw warunkéw
przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych na rozwdj
energetyki na przyktadzie
wojewddztw pomorskiego i
tédzkiego
e wykorzystanie réznych zrédet
energii w wojewddztwach
pomorskim i tédzkim

Temat: Gospodarka morska.
e najwieksze porty morskie w
Polsce
o struktura i wielkos$¢
przetadunkéw w polskich
portach
e przemyst stoczniowy w Polsce

Praca z podrecznikiem s. 158 - 160 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line.

Wykonywane przez ucznidw zadania
oceniane beda na plusy (pie¢ plusow to
ocena bardzo dobra z aktywnosci) lub
ocene czgstkowq. Aktywnosc¢ na lekcji

(+).




e sytuacja polskiego rybotowstwa
e mozliwosci rozwoju gospodarki
morskiej w Polsce

Temat: Zanieczyszczenie sSrodowiska
przyrodniczego.

e Zrddta zanieczyszczen
srodowiska przyrodniczego

e przyczyny emisji gazow
cieplarnianych

e powstawanie kwasnych opadow

® przyczyny zanieczyszczenia wod

e skutki zanieczyszczenia
srodowiska przyrodniczego

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu
Przemyst Polski.

Praca z podrecznikiem s. 161 - 163 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/7gspw -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 164 - 167 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej w
trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie
e-podreczniki https://tiny.pl/7x317 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Na lekcji oméwimy przyktadowe zadania
utrwalajgce caty dziat.

Biologia

Temat: Zmysty powonienia, smaku i
dotyku

W czasie lekcji on-line na podstawie
prezentacji:

Aktywnos¢ na lekcji.



https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/7x317

1. rozmieszczenie komorek
wechowych

2. znaczenie wechu, smaku i
dotyku

3. kubki smakowe narzagdem
smaku

4. roznorodnosc bodzcow
odbieranych przez skére

1. okredlenie rozmieszczenia
narzgdow zmystoéw wechu,
smaku i dotyku

2. omowienie znaczenia smaku i
wechu w ocenie pokarméw

3. omdwienie znaczenia dotyku
w zyciu cztowieka.

4. ¢wiczenie dotyczace
rozpoznawania smakéw

5. doswiadczenie wykazujgce
zageszczenie receptorow
dotyku w skorze réznych
czesci ciafa

6. doswiadczenie wykazujgce
wspotdziatanie zmystéw
smaku i wechu w ocenie
pokarmu

Samodzielna praca z podrecznikiem i
kartg pracy.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie MS Teams.
Karty pracy oceniane bedg na plusy
w ramach pracy domowe.

Aktywnosc¢ na lekgji.

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Tlenki metali i niemetali

wyjasnia budowe tlenkow, podaje
ich wzory i nazwy

podaje sposoby otrzymywania
tlenkow

opisuje wlasciwosci fizyczne i
zastosowania wybranych tlenkow
wyjasnia pojecie katalizator

Tydzien Il

Temat 1: Elektrolity i nieelektrolity

definiuje pojecia: elektrolity,
nieelektrolity, wskazniki

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan domowych i odpowiedzi
ustnych.

Ocena sprawdzianu.




— bada przewodnictwo elektryczne
roznych substancji rozpuszczonych
w wodzie

— wymienia wskazniki (fenoloftaleina,
oranz metylowy, uniwersalny
papierek wskaznikowy)

— bada wplyw réznych substancji na
zmiang barwy wskaznikow

— wymienia rodzaje odczynu roztworu
(kwasowy, zasadowy, oboj¢tny)

— opisuje zastosowanie wskaznikow

rozroéznia doswiadczalnie odczyn
kwasowy i odczyn zasadowy substancji
za pomocg wskaznikow

Fizyka T: Opdr powietrza Teams lekcje online Bez zmian
T: Powtodrzenie
Jezyk hiszpanski Temat: Czasownik “doler” i czesci ciata. | -Lekcje on-line na platformie MS Teams | Wykonywanie zadan podczas zajec

Podstawowe stownictwo zwigzane z
chorobami. (29.03.)

-Przypomnienie i utrwalenie zasad
odmiany czasownika “doler”

-Przypomnienie i rozszerzenie
stownictwa zwigzanego z czesciami ciata

-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego
z chorobami

Temat: Tradycje wielkanocne w
Hiszpanii. (30.03.)

-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 87

-Praca z zeszytem ¢wiczen str. 35-36

oceniane w ramach pluséw za

aktywnos¢ lub oceny za prace na lekcji




-Omodwienie tradycji wielkanocnych w
Hiszpanii

-Poréwnanie tradycji hiszpanskich z
polskimi tradycjami

Plastyka Temat: Tworzenie z natury. Portret | Lekcja online w MS Teams. Stworzenie Aktywnos¢ podczas lekcji.
cz. Il. swojego autoportretu- kontynuacja

tematu z poprzedniego tygodnia.
Inspiracja tworczoscig wspotczesnych Otrzymane przez nauczyciela prace
artystow. podlegaja ocenie zgodnie z PSO.
Prezentacja wykonanych podczas
nauczania- artystyczne memy. Rozmowa
kierowana/ omdwienie prac.

Informatyka Internet jako zrédto informac;ji Prace wykonywane bedg za pomocg | Wykonywanie zadan podczas lekcji
platformy Draw.io. Instrukcje on-line oceniane na plusy w ramach
zaprezentowane bedg na lekgji aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje

Internet jako zrédto informac;ji online. ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujaca)
-Terminowe uzupetnienie karty pracy
oceniane na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest ocena celujgca)

Muzyka Temat: Jazz czyli wielka Lekcja online w MS Teams. Praca z Ocenianie wg zasad PSO.

improwizacja.

podrecznikiem s. 112. Rodzaje jazzu.
Prezentacja wybitnych jazzmandéw

Wf dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci gry
w ataku na réznych pozycjach.

Lekcje online. Aktywny udziat w lekcji,
wykonywanie éwiczen prezentowanych
przez nauczyciela, ¢wiczenie przy

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji.




Temat: Doskonalenie techniki
indywidualnej w pitce recznej —
sprawdzian z rzutu pitki.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci

wykonania przeskoku przez przeszkode.

Temat: Start niski, technika biegu
krotkiego. Sprinty.

Temat: Nauka techniki indywidualnej w
pchnieciu kula.

wiaczonej kamerce.
Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Wtorek, 30 marca — sprawdzian z rzutu
pitki (rzut z wyskoku lub po przeskoku).
Indywidualny kontakt z kazda z
uczennic, prezentacja umiejetnosci
ruchowej podczas videorozmowy.

Wf chtopcy

Tematy:

Doskonalenie rytmu 3 krokow
zakonczonego podaniem lub rzutem do
bramki.

Doskonalenie umiejetnosci obrony
"kazdy swego" i obrony strefg.

Doskonalenie umiejetnosci gry w ataku
na réznych pozycjach.

Doskonalenie umiejetnosci ustawienia
sie i poruszania w obronie.

Doskonalenie umiejetnosci ustawienia
sie i poruszania w ataku.

Potaczenie on—line. Podanie uczniom
propozycji i informacji o temacie lekgcji.
Uczniowie wykorzystujg wiadomosci i

wykonujg zadania wraz z prowadzgcym.

Podanie uczniom instrukcji jak wykonac
zadanie, poprawianie bteddéw.

Korzystanie z platformy internetowej.

Potwierdzenie wykonania - przesytanie
wykonanych zadan w formie krétkich
filmikow. Praca podczas lekcji z
wtgczong kamerga. Oceny za aktywnos¢
podczas zajec.

Poprawa kartkéwki po Swietach !!!

Godzina wychowawcza

Temat: Tradycje i zwyczaje wielkanocne.

Pogadanka na lekcji on-line, omdwienie
spraw klasowych.

Aktywnos¢ ucznidw jako czes¢ sktadowa
oceny z zachowania.




Doradztwo zawodowe

Temat: Autoprezentacja, czyli sztuka
przedstawiania siebie.

Lekcja online, dyskusja w oparciu o
prezentacje nauczyciela, rozwigzywanie
testow.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Religia

Temat: Jezus mojej wiary.

e Ukazanie wiary
chrzescijanskiej jako
swiadomego 1 dobrowolnego
uznania za prawde
wszystkiego, co Bog objawit.

e Uswiadomienie konieczno$ci
dojrzewania wiary,
polegajacego na przejsciu od
wiary dziecinnej do wiary
swiadome;.

Temat: Matka Jezusa — Matka
Kosciota.

e Zainteresowanie biblijnym
przestaniem ukazujacym
Maryje — Matke Jezusa i ludzi
jako przewodniczke na
drogach wiary.

e Rozwijanie umieje¢tnosci
nasladowania Maryi w
petnieniu woli Boga i
rozwazaniu stowa Bozego.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Lekcja online za pomocg MS Teams,
rozmowa kierowana. Praca wlasna
nad nadestanym materiatem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

Temat: Wielkanoc w Polsce i na S$wiecie
Poruszane zagadnienia:

- sposoby Swietowania w czasie
Wielkanocy

w réoznych miejscach na $wiecie;

Lekcja on-line / MS Teams
z wykorzystaniem prezentacji.

Ocenie podlega aktywnos¢ uczniow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie w
dyskusje.




Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 29.03.2021
-09.04.2021

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Pisanie wyrazéw i zadan z ,,6” i

”

2U.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii pedagogicznej
polegajg na stosowaniu nagréd,
pochwat, pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.

ZDW jezyk polski

Temat: Imiestowowy réwnowaznik
zdania

Zajecia online na platformie Teams

Zacheta, pochwata.

ZDW matematyka




