
TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1B       

TYDZIEŃ :   25.05 - 30.05.2020 r. 
 

Poniedziałek 25 maja 

Przedmiot 
  

Temat lekcji  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Język  
angielski 

 Animals– nowe   

słownictwo.  
  

Historyjka: 

Yummy, honey!  
  
  

 

 

 

 Zapoznajcie się ze słówkami na str. 60 w podręczniku -  

nowe słówka wpiszcie do zeszytu od języka angielskiego  

 (wraz z tłumaczeniem na język polski).  

 https://tiny.pl/7765q - strona 60 z podręcznika  
  

Posłuchajcie nowych słówek i powtarzajcie je.  

 https://tiny.pl/7765m  

 https://tiny.pl/7765g  

 Spróbujcie nauczyć się wyliczanki:  

 https://tiny.pl/7765t  

Zróbcie str. 58 w zeszycie ćwiczeń:  

https://tiny.pl/7765r  
  

Zapoznajcie się z historyjką ze str. 61. Posłuchajcie a potem 

spróbujcie przeczytać. Jest tam nowy zwrot I There’s a = tam jest  

https://tiny.pl/77659  - str. 61 z kolorowej książki  

https://tiny.pl/7765w - nagranie do czytanki  

  

Wykonajcie zadania w zeszycie ćw. ze str. 59 i 60  

 https://tiny.pl/7765d - str. 59 zeszyt ćw.  

Praca 

samodzielna, 

praca z kartami 

pracy i 

nagraniami. 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

Teams.   

 

02.06.20 - 

proszę o 

odesłanie 

kart pracy 

https://tiny.pl/7765q
https://tiny.pl/7765m
https://tiny.pl/7765g
https://tiny.pl/7765t
https://tiny.pl/7765r
https://tiny.pl/77659
https://tiny.pl/7765w
https://tiny.pl/7765d


 https://tiny.pl/7765f - str. 60 zeszyt ćw.  

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

 J. polski:  

Wiosenne kwiaty  

 

Matematyka :  

Liczymy w 

zakresie 20 

 

POLSKI 

1.Podręcznik s.15 zadanie 1,2 

Wykonaj zadania w zeszycie do j. polskiego.   

Obejrzyj uważnie prezentację pod linkiem: 

https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca7d4a0/interactive-

content-co-kryje-laka 

Zwróć szczególną uwagę na rośliny łąkowe i ciekawostki o nich. 

MATEMATYKA 

1 Ćwiczenia s.49 – wykonaj zadania .  

Liczymy w zakresie 20. 

 

Lekcja online 

10.00-10.45 

Praca 

samodzielna 

uczniów, z 

wykorzystaniem 

strony 

internetowej. 

 

 

W danym 
dniu. 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia 
gimnastyczne - 
skoki przez 
skakankę. 

Dziś poskaczemy na skakance . Potrzebna będzie skakanka, bądź 

sznur , który ma dwa końce. 

Znajdźcie wolne miejsce , tak aby nie uderzyć w nic , i zadbajcie o 

swoje bezpieczeństwo       

Poniżej link do filmiku, dziewczyny podpowiedzą: 

https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

W danym 
dniu. 

 

Wtorek 26 maja 

Przedmiot Temat lekcji                  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

https://tiny.pl/7765f
https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca7d4a0/interactive-content-co-kryje-laka
https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca7d4a0/interactive-content-co-kryje-laka
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k


Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

  

J. polski:  

Kochamy nasze 

Mamy! 

 

Matematyka: 

Sprawdzam siebie. 

 

Edukacja 

informatyczna 

Praca w programie 

graficznym Paint – 

portret mamy. 

JĘZYK POLSKI 

Ze względu na szczególny dzień, przenosimy się na dalsze 

strony książki związane z dzisiejszym tematem ☺   

1. Podręcznik s.30 -31. Posłuchaj uważnie fragmentu książki 

Joanny Papuzińskiej „Nasza mama czarodziejka” – rozdział  

„Jak nasza mama zreperowała księżyc”. Zastanów się i 

odpowiedz na pytania pod tekstem.  

https://www.youtube.com/watch?v=afs_YiJ0iiQ 

  

2.Wykonaj ćwiczenia ze str.31-32  

Zapisz w zeszycie datę w formie kartki z kalendarza: 

                  26 maja Dzień Mamy  

MATEMATYKA 

1.Ćwiczenia – Wykonaj samodzielnie zadania ze strony 50-51 

 

EDUKACJA INFORMATYCZNA 

Wykonaj portret mamy w programie graficznym - Paint. 

 

Praca 

samodzielna 

ucznia   

z 

wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń  

i wskazanych 

stron 

internetowych. 
 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

MS Teams. 

 

 

 

 

 
27.05.2020r. 

Religia Święty Jan Paweł II 

 

 

Przeczytaj i wykonaj zadania ze str.54-55 

Dla chętnych:  https://tiny.pl/77prn 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Praca 
samodzielna. 

28.05.2020 

 

 

Środa 27 maja 

Przedmiot Temat lekcji                               Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

https://www.youtube.com/watch?v=afs_YiJ0iiQ
https://tiny.pl/77prn
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


Etyka Pomóż komuś = 

ktoś pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

 https://youtu.be/gx826Pk3k8E 

 Jestem przekonana, że ten film każdego z Was wprowadzi w 

miły, optymistyczny nastrój. Mam do Was w związku z tym 

prośbę… 

 Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego dla dowolnej 

osoby/osób z Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

 Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

   

03.06. 

  

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

J. polski:  

W szkole 

pszczółek. 

 

Matematyka :  

Rozwiązuję różne 

zadania 

 

Muzyka: 
Piosenka dla Mamy 

 

 

JĘZYK POLSKI 

1.Oberzyj film, który wprowadzi Cię w temat dzisiejszej lekcji. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE 

  

2. .Podręcznik s.16,  17 

Przeczytaj tekst pt. W szkole dla pszczółek” 

Odpowiedz na pytania pod tekstem. 

Wyszukaj i zaznacz wypowiedzi Pani Pszczoły i innych małych 

pszczółek.  

Na lekcji online przybliżymy i wyjaśnimy temat. Przeczytamy 

tekst z podziałem na role. 

3.Wykonaj polecenia w ćwiczeniach  str. 19 

4. Po przeczytaniu wiersza – podręcznik s.17 , odpowiedz 

pisemnie w zeszycie na pytania : 

• Jakie zadanie ma królowa pszczół? 

• Czym zajmują się robotnice? 

• Jak porozumiewają się pszczoły? 
 

lekcja online 

10.00-10.45 

 

Praca 

samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

29.05 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE


Zdjęcie  zapisanych odpowiedzi na pytania zapisane w zeszycie 

wyślij na adres  

b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

MATEMATYKA 

1.Ćwiczenia s. 52,53 . Wykonaj zadania zgodnie z poleceniem. 

2. Elementarz odkrywców – wykonaj zadania s. 60-61 

 

MUZYKA 

W tym tygodniu wszystko kręci się wokół mamy. Piosenka też 

znalazła swoje miejsce. Wysłuchaj , naucz się jej i …. zaśpiewaj 

mamie/  posłuchaj wspólnie z mamą. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 
  

              

Religia Pan Jezus posyła 

Ducha Świętego 

 

Przeczytaj i wykonaj zadania ze str.38-39 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
Dla chętnych: https://tiny.pl/77p63 
 

 

Praca 

samodzielna 

29.05.2020 

Wychowanie 
fizyczne 

Zabawy rytmiczne 
przy muzyce. 

Naucz się tańca belgijskiego, potem naucz resztę swojej rodziny 

      
 

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY 

 

*skopiuj link do przegladarki 

Praca 
samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

W danym 
dniu. 

mailto:b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/77p63
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY


platformie 

Teams 

 

 

Czwartek, 28 maja 

Przedmiot 

 
Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
Termin 
wykonania 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

  

J. polski:  

Świat z lotu ptaka. 

 

Matematyka: 

Dodawanie z 

przekroczeniem 

progu 

dziesiątkowego 

JĘZYK POLSKI 

1.Obejrzyj krótki film wprowadzający w temat dzisiejszej 

lekcji.  

https://www.youtube.com/watch?v=75aXeAct6VY 

  

2. Podręcznik s.20-21. Przyjrzyj się uważnie ptakom, przeczytaj 

informacje na temat ich gniazd. Wybierz jednego ptaka i 

narysuj jego gniazdo w zeszycie. Podpisz swój  rysunek .  

2.Podręcznik s. 18-19 

Zwróć uwagę na pytania pod tekstem. 

Na lekcji online zapoznamy się z treścią opowiadania „Kto 

puka?” i przybliżymy sobie temat ptasich rodzin. 

  

3. Ćwiczenia s.20 - 22 
Wykonaj zadania według poleceń.  

Na lekcji wyjaśnimy szczegóły. 
MATEMATYKA .  
Na dzisiejszej lekcji poznasz  nowy sposób dodawania w zakresie 20.  
1.Pod linkiem znajdziesz instruktaż. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=_UvtEajM_hY 

Praca 
samodzielna 
uczniów z 
wykorzystanie
m wskazanej 
strony 
internetowej. 
 
Lekcja online 
10.00- 10.45 

W danym 
dniu. 

https://www.youtube.com/watch?v=75aXeAct6VY
https://www.youtube.com/watch?v=_UvtEajM_hY


  

Na lekcji wyjaśnimy sobie szczegóły i wytłumaczymy  dokładnie 

sposób liczenia. 
Przygotuj liczmany, mogą być patyczki w dwóch kolorach. 
2. Zapisz działanie , narysuj rysunek do działania. 
9 +3= 9+1+2= 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy 
rozwijające 
zręczność. 

Dzień dobry :) 
Załóż wygodny strój, wspólnie z rodzicem przygotuj 

bezpieczne miejsce do ćwiczeń. Dziś będziesz potrzebować 

piłki – najlepsza będzie nieduża, gąbkowa. Jeśli nie masz takiej 

możesz wykorzystać zwiniętą parę skarpet lub piłkę zrobioną z 

papieru. 
Do dzieła! 

Odtwórz filmik i ćwicz razem z prowadzącym. Jeśli jednak coś 

wydaje Ci się za trudne, ćwicz tak jak potrafisz i ile potrafisz. 
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE lub 
https://wordwall.net/pl/resource/946502/lekcja-wf 

 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

 

W danym dniu 

 

 

Piątek 29 maja 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

    

J.polski:  

JĘZYK POLSKI 

1.Posłuchaj wiersza wprowadzającego w dzisiejszy temat lekcji.  

https://tiny.pl/778bh 

Lekcja online 

10.00- 10.45 

30.05.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://wordwall.net/pl/resource/946502/lekcja-wf
https://tiny.pl/778bh


Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

Wprowadzenie 

spółgłoski miękkiej 

„dź”. 

 

Matematyka : 

Dodawanie z 

przekroczeniem 

progu 

dziesiątkowego 

 

Plastyka; 

Gniazdo dla ptaka- 

praca z 

wykorzystaniem 

różnych materiałów. 

 

 2. Podręcznik str.22,23. 

Przeczytaj wyrazy na marginesie, zaznacz spółgłoskę miękką dź 

, następnie przeczytaj uważnie tekst. Zwracaj  uwagę na znaki 

interpunkcyjne. 

3. Posłuchaj ptasiego koncertu. 

https://tiny.pl/778vm 

 

4. Ćwiczenia s.23-24. Wykonaj zgodnie z podanym poleceniem. 

MATEMATYKA; 

Wykonaj działania w zeszycie według wzoru: 

6 + 5= 6+4 +1= 10+1 =11 

  

7+5= ,9+6= ,8+5= ,5+8=, 7+6=,8+4= 9+4= , 6+5= 

 

Zdjęcia obliczeń wyślij na adres 

b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

PLASTYKA 

Wykonaj gniazdo dla ptaka z dostępnych materiałów.  

Może pod linkiem znajdziesz dla siebie inspirację? 

https://www.youtube.com/watch?v=EdBiDO4LdhU 

 

Praca 

samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeniami. 

Język angielski Animals - 

ćwiczymy zwrot 

There’s a...  

 

 

Zróbcie zadanie nr 1 w kolorowej książce na str. 62. Posłuchajcie 

i wskażcie na rysunku właściwe odpowiedzi. Powiedzcie je na 

głos.  

Zróbcie zadanie nr 2 na str. 62. Popatrzcie na rysunek z zadania 

nr 1 i wskażcie właściwą końcówkę zdania.   
Zróbcie zadanie nr 3 na str. 63. Posłuchajcie nagrania i wskażcie 

prawidłowe rysunki.   

Praca 

samodzielna z 

podręcznikiem 

oraz nagraniami, 

czat z uczniami 

na platformie 

Teams 

08.06.2020

- proszę o 

odesłanie 

kart pracy 

https://tiny.pl/778vm
mailto:b.serafinibek@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=EdBiDO4LdhU


Zróbcie zadanie nr 4 na str. 63. Popatrzcie, wybierzcie właściwe 

słowo i przeczytajcie zdania.  
  

https://tiny.pl/7765j - str. 62 kolorowa książka  
https://tiny.pl/7765p - nagranie do zadania nr 1 str. 62  

https://tiny.pl/7765l - str. 63 kolorowa książka  

https://tiny.pl/7765n - nagranie do zadania nr 3 str. 63  
 

Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń ze str. 61 
https://tiny.pl/77652 - str. 61 w zeszycie ćwiczeń  

 

 

 

Sobota 30 maja  - odpracowujemy 12 czerwca - piątek po Bożym Ciele 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonani

a 

Edukacja 

wczesnoszkoln

a 

Język polski 

Spotkanie z lekturą. 

 

Matematyka 

Ćwiczenia w 

liczeniu. 

 

Plastyka: 

Ilustracja do 

książki. 

 

JĘZYK POLSKI 

Chcesz poznać inne przygody mamy – czarodziejki? 

Możesz je usłyszeć pod linkiem: 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_rAdsxRKZvg 

  

lub propozycję Szkolnej Biblioteki Domowej : 

  

https://www.youtube.com/watch?v=QMYdEo8N9Xo 

 

• Wymyśl inny  tytuł książki i zapisz w zeszycie. 
  

Zachęcam do samodzielnego przeczytania lektury 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

nagrania audio 

W danym 

dniu. 

https://tiny.pl/7765j
https://tiny.pl/7765p
https://tiny.pl/7765l
https://tiny.pl/7765n
https://tiny.pl/77652
https://www.youtube.com/watch?v=_rAdsxRKZvg
https://www.youtube.com/watch?v=QMYdEo8N9Xo


Joanny Papuzińskiej pt. „Nasza mama czarodziejka”.  

Jest to lektura klasy 1.  

  

MATEMATYKA 

Poćwicz nasz nowy sposób liczenia. Wymyśl treść zadania  

 i rysunek do działania : 

7+5= 

Oblicz i zapisz odpowiedź 

PLASTYKA 

Wybierz najzabawniejszą historię książki i wykonaj do niej 

ilustrację. 

 

Język angielski Animals – round up Wykonajcie kartę pracy: 

https://tiny.pl/7765s - str 62 w zeszycie ćwiczeń 
 

Praca samodzielna 

z podręcznikiem 

oraz nagraniami, 

czat z uczniami na 

platformie Teams 

bez 

terminu 

 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych: 

Czwartek  28.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://tiny.pl/7765s


 

„Szachy” 

 

Gramy w 

szachy. 

Wartość 

punktowa 

bierek. 

1 Proponuję rozgrywkę/ dla chętnych 

W tym celu otwórz  link i zagraj.  

https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/ 

2. Wartość punktowa bierek. ZAPAMIĘTAJ! 

Istnieje umowna wartość punktowa bierek, która szczególnie na początku 

Twojej przygody pozwoli ocenić Ci wymiany bierek. Zauważ, że pionek 

jest najmniej wart, dlatego chroń przede wszystkim swoje figury! 
–– Pionek jest wart 1. 
–– Skoczek jest wart 3. 

–– Goniec jest wart 3. 
–– Wieża jest warta 5. 
–– Hetman jest wart 9. 
–– Król jest bezcenny, ponieważ gdy go stracisz, przegrywasz 

partię. 

3. Lekcja strategii: Na które pola może ruszyć się goniec? Wypisz je 

według zapisu nawigacji szachowej – najpierw litera , potem cyfra. 

Kartę otrzymasz  w dniu zajęć . 

 

Praca 

samodzielna 

lub online. 

 

W danym dniu 

 

 Wtorek 26.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Rozwijanie 

funkcji 

wzrokowych i 

słuchowych. 

1.Zadanie, które otrzymałeś, polega na zapamiętaniu obrazka i powtarzaniu 

głośno nazw owoców. 

Karta pracy : Czego brakuje? 

 Polecenie : Zakryj pierwszą ramkę, następnie przyjrzyj się drugiej ramce. 

Których obrazków brakuje? Powiedz. 

 Powodzenia ! 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m karty pracy. 

Rozmowy 

indywidualne 

na MS Teams  

02.06.2020 

https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/


2. Wybierz 2 ulubione owoce , narysuj  schemat głoskowy wyrazów. 
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