TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 11.05 - 15.05.2020 r.

PONIEDZIALEK, 11.05.2020

uczniow.
Praca
samodzieln
a.

NUM | PRZEDMI | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER oT LEKCJI REALIZAC) | WYKON
LEKC | ANIA
Ji (SAMODZI | ZADAN
ELNA
PRACA/
LEKCIA
ON LINE)
1 INFORMA | Formatowa | Zapoznaj sie z plikiem umieszczonym w MS Teams prezentujgcym sposoby Praca Nastepn
TYKA nie formatowania taricuchéw znakéw samodziel |y tydzien
tancuchéw na
znakéw https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5
%81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py
2 JEZYK Jak Przeczytaj tekst ze str. 275 i wykonaj zadanie 5 str. 280-281 Lekcja 11. 05.
POLSKI przemawiaé online 2020r.
Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w ramkach. (Office
, aby 365), godz.
odnies¢ 8.50- 9.15
zamierzony Konsultacja
cel? dla



https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5%81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5%81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py

MATEMA | Powtdrzeni | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 13.05.20

TYKA e: https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrimiqUIc3tgNkEmLVQKNK8XXTFm/view?usp=sha | samodziel | 20r.
Graniastostu | ring na
Py — Odpowiedzi bedg udostepnione w srode.
rodzaje.

CHEMIA Wzory i Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 35 w podreczniku chemii, str. 209 oraz z rozdziatem w epodreczniku: | Praca Notatki z
nazwy https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M samodzieln | zeszytu
wodorotlenk | Prosze zapisac w zeszycie: a. prosze
SW. 1.Napisz jak zbudowane sg wodorotlenki, jaki jest wzér ogdlny grupy wodorotlenowej i umieécié

wodorotlenku w MS
2.Jakie wtasciwosci majg wodorotlenki Teams,
3.Napisz, jak tworzy sie nazwy wodorotlenkéw zadania.
4.Napisz wzory sumaryczne i nazwy dwoch wybranych wodorotlenkéw 21.05.202
5.Rozwigz zadanie 2 z podrecznika, str. 210 or.

FIZYKA Sprawdzian | Test 45 minut Ms Teams | Nie
z on-line dotyczy
Termodyna godz.
miki 11:35

JEZYK Present Wykonaj zadania z éwiczen. Praca 13.05.20

ANGIELSK | Continuous/ | zad.3,4 str.28 samodziel | 20r.

I be going to- | 7a4.4,6 str.29 na
cwiczenia. Osoby o numerach 1-10 przesytfajg prace domowag nauczycielowi

WYCHOW | Cwiczenia Dzi$ poswie¢ obowigzkowe (co najmniej) 5 minut na dowolng rozgrzewke. Nastepnie Praca 11.05.20

ANIE wedtug przejdz do wybranych przez siebie ¢wiczeri wzmacniajacych wybrang partie miesniowa: | samodziel | 20r.

FIZYCZNE inwenc!'i np. brzuch i wykonaj trening — wybierz iloé¢ powtdrzen i serii — dostosuj do swoich na. | oraz

bZ. whasnej. mozliwosci i potrzeb. Pamietaj o réznorodnosci. Np. Wybierajgc brzuch: zwykte brzuszki, :(::lcjzlzac?e ;g.?S.ZO



https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrjmiqUlc3tgNkEmLvQKNK8XxTFm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrjmiqUlc3tgNkEmLvQKNK8XxTFm/view?usp=sharing
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M

¢wiczenia na skosne miesnie brzucha, nozyce pionowe i/lub poprzeczne, deska. Catos¢ poprzez

wykonaé np. 10 razy w 3 seriach. Teams.

Trening zakoncz ¢wiczeniami rozciggajgcymi.

*Zadanie dla chetnych na ocene:

Przeslij mi film/zdjecie siebie podczas wykonywania sportu, ktory trenujesz lub po

prostu bardzo lubisz. Film i zdjecie moze by¢ z przesztosci, nawet dalekie;j ;)

Moze potrafisz odbié pitke gtowg 50 razy? Moze Swietnie skaczesz na skakance lub

jezdzisz na deskorolce lub nartach?

Jesli nie masz filmu lub zdjecia siebie lub nie chcesz go wysyta¢ mozesz zastgpic je

zdjeciem medalu/pucharu/dyplomu

Na prace czekam réwno tydzien.
WYCHOW | Cwiczenia Dzi$ troche teorii dotyczacej techniki w pitce nozne;j :) Praca 11.05.20
ANIE ogolnorozw | 1. Uderzajac pitke, staraj sie nadac jej niski lot. Dla bramkarza znacznie fatwiej jest samodziel | 20r.
FIZYCZNE | ojowe. ztapac pitke, lecaca gora niz dotem. na.
Dz. L . . . . . Konsultacj

2. Kieruj pitke w dalsze rogi bramki. Strzaty kierowane blisko bramkarza, sprawig mu e poprzez

znacznie mniej kfopotu. czat na

3. Zrdznicuj swoje zachowanie pod bramka. Jezeli zawsze bedziesz postepowat tak Teams.

samo, to prawdopodobnie obroncy zablokujg twadj strzat.

4. Nie patrz w kierunku, gdzie chcesz skierowac strzat. To powoduje, ze tatwo mozna
przewidzie¢, gdzie poleci pitka.

5. Cwicz strzaty pod ostrym katem. Sa one trudne do obrony.

Doktadnos¢:




To prawda, ze silne strzaty sg trudne do obrony, ale strzelajgc z catg sitg trudno jest
skierowac pitke w zamierzone miejsce. Nie zdobedziesz bramki strzelajgc z catq sif, ale
niecelnie. Dlatego na poczatku pracuj przede wszystkim nad celnoscig uderzen.

Strzat- rykoszety:

1. Kiedy strzelites, obserwuj co dzieje sie z pitkg. Moze sie zdarzyé, ze uderzy ona w
stupek lub bramkarz jg wypusci.

2. Jesli nie zatrzymasz sie, a podazysz za pitkg w kierunku bramki, to mozesz jeszcze raz
strzeli¢ odbitg pitka.

Kiedy nie strzelac?

Kiedy widzisz otwartg przestrzen do bramki, powinienes strzelaé. Czasem jednak droga
do bramki jest zastonieta, a twdj partner ma lepszg pozycje do oddania strzatu. Lepiej
wtedy podac pitke do niego.

Rzut karny:

Kazdy z graczy karnego wykonuje inaczej. Niektérzy uderzajg pitke z catej sity (czesto
pitka leci nad bramka) lub strzelajg wewnetrzng czescig stopy, ktéra jest bardziej
doktadna.

- Na samym poczatku zdecyduj sie, gdzie bedziesz celowat.

- Zawsze mys| pozytywnie.

- Patrz na pitke, nie na bramkarza.

- Wez dtugi rozbieg.

- W momencie uderzenia pitki trzymaj gtowe nisko.

- Zachowaj réwnowage.




Pamietaj, jesli nie trafisz, nie martw sie i graj dalej. Nawet najlepsi czasem pudtuja.

Zobacz jak sie strzela©

https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw

WYCHOW | M.P.R.- Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g Praca 17.05.20
ANIE nauka rauty Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do pitki recznej samodziel | 20
FIZYCZNE | na bramke. ypomnij pisz:] ymiary pKI reezne). na.
CHt (dziennic
Nauczyciel | zek
na czacie | aktywno
Sci
do
| ruchowe
dyspozycji i)
uczniai
rodzica
“wiczenia ejrzyj i poéwicz https://liblink.p raca .05.
WYCHOW | C Ob h //liblink.pl/kl171P6D8Nd P 17.05.20
ANIE gimnastyczn samodziel | 20
FIZYCZNE | e z pitkg na.
CHL (dziennic
Nauczyciel | zek
na czacie | aktywno
Sci
do
ruchowe

dyspozycji

j)



https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://liblink.pl/kI71P6D8Nd

uczniai

rodzica
WTOREK, 12.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
1 WD2Z Utrata wolno$ci. Obejrzyj prezentacje multimedialng. Uwaznie Praca 19.05.2020r.
Zagrozenia. przeczytaj notatke i wykonaj ¢wiczenie. samodzielna.
Uzaleznienia https://tiny.pl/7mfkw Nauczyciel
chemiczne. dostgpny na
czacie MS
Teams
2 GEOGRAFIA Ochrona 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 170 - Lekcja on-line 18.05.2020

przeciwpowodziowa
a

wystepowanie i

skutki powodzi.

174 oraz zapoznac sie z prezentacjg multimedialng

nauczyciela (dostepna w plikach zespotu Geografia 71).

2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):

-3 metody stosowane w ochronie
przeciwpowodziowej

-2 obszary najbardziej narazone na powodzie w Polsce

-3 przyczyny i 3 skutki powodzi

MS Teams godz.
9:00 lub praca
samodzielna




Dla utrwalenia tematu dorzucam link do wykonanej
przeze mnie gry: https://tiny.pl/7m86z

WYCHOWANIE
FIZYCZNE CHt

Sporty
uzupetniajgce

Drodzy uczniowie w tym zadaniu, namawiam Was do
pochwalenia sie swoimi zdolnosciami ruchowymi.
Zrdbcie zdjecie medalu lub dyplomu, ktéry zdobyliscie

Praca
samodzielna.

17.05.2020

(dzienniczek

jeszcze w czasie jak chodziliscie na swoje treningi w Nauczyciel na aktywnosci
ulubionej dyscyplinie sportu. Mozecie tez nagrac¢ film z | czacie do ruchowej)
jakim$ ¢wiczeniem czy sztuczkg w dowolnej dyspozycji ucznia
dyscyplinie. Mozna nagra¢ uktad taneczny lub i rodzica
gimnastyczny. Wykazcie sie swojg kreatywnoscig!!!
Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i filmy
wysytamy: r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
WYCHOWANIE | Pierwsza pomoc Czy wiecie na czym polega pierwsza pomoc? Czy wiecie, Praca 12.05.2020rr.
FIZYCZNE DZ. podczas zajec dlaczego jest ona tak wazna? Czy wiecie pod jaki numer samodzielna.

wychowania
fizycznego.

nalezy dzwonié, aby wezwaé pomoc. Zapraszam do
zapoznania sie z filmem ponizej

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

Zadanie z lekcji: przygotuj rozgrzewke do wybranej przez
Ciebie dyscypliny sportowe;j.

Praca jest obowigzkowa dla wszystkich ucznidéw, bedzie
oceniana.

Masz dwie mozliwosci:

Konsultacje
poprzez czat w
Teams.



https://tiny.pl/7m86z
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW

a) nagraj filmik pokazujacy kolejne éwiczenia (czas trwania
filmu: max 2 min) lub

b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne ¢éwiczenia.

WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT. Filmik lub
konspekt z ¢wiczeniami wyslij do mnie do korica tygodnia za
pomocg znanych Ci narzedzi platformy Microsoft Office.

JEZYK The risk factor. Przygotuj sie na lekcje online. Lekcja online o

ANGIELSKI g0dz.10.00

JEZYK POLSKI | Wszystko co trzeba | Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w ramce | Lekcja online 13. 05. 2020
wiedzieé o na str. 282 i wykonaj zadania: 1-4 str. 283-284 (Office 365), godz. | r,

L 11.35-12.00
imiesfowach. Konsultacja dla
uczniow.
Praca
samodzielna.
JEZYK Powtdrzenie Przed lekcjg prosze sie zastanowic, ktére zagadnienia Lekcja on-line na | 12.05.2020r.
HISZPANSKI wiadomosci. do sprawdzianu (z tych wymienionych w Librusie) platformie MS
sprawiajg Wam jeszcze ktopoty. Podczas lekcji Teams (12:40-
omoéwimy sobie najwazniejsze kwestie do 13:05)
sprawdzianu, ktéry odbedzie sie w pigtek 14 maja.

HISTORIA Sprawa polska w Zapoznaj sie z tekstem w podreczniku str. 180 — 183. Lekcja nagrana 18.05.2020 -
czasie | wojny Obejrzyj lekcje nagrang na YouTube: na YouTube, prosze o
$wiatowej https://youtu.be/Srk41u3CbdE praca z odestfanie

Wykonaj karty pracy: podrecznikiem, | wypetnionych
https://tiny.pl/7gvc5 kartami pracy, kart pracy

https://tiny.pl/7gvcj

Skorzystaj z pomocy:
https://tiny.pl/7gvc2

czat na Microsoft
Teams



https://youtu.be/SrK41u3CbdE
https://tiny.pl/7gvc5
https://tiny.pl/7gvcj
https://tiny.pl/7gvc2

http://tomaszewska.com.pl/sprawa%20polska.pdf
https://tiny.pl/7gvdk

https://tiny.pl/7gvdb

https://tiny.pl/7gvfh

https://tiny.pl/7gvfr

RELIGIA

Dobra Nowina o
Jezusie. Nowe
prawo.

1.0dmoéw modlitwe: Pod Twojg obrone.

2.0dtworz
film:https://www.youtube.com/watch?v=LtYK9kAsOOI

3.Przeczytaj uwaznie tre$é¢ w podreczniku str.164-166 i
zastanow sie nad odpowiedzig na pytania w
podreczniku str.166. Zanotuj w zeszycie tekst z
rézowej ramki str.164 i wykonaj zadanie 1 str.166.

4. Przeczytaj fragment Ewangelii Mt 5,3-11 str. 167 w
podreczniku i zastandw sie jakie obietnice sg zawarte
w Osmiu Btogostawienstwach?

5. Zapoznaj sie z trescig w ksigzce str.169 - 172 i
sprébuj zapamietaé tres¢ zawartg w ramkach
rézowych.

6. Zanotuj w zeszycie: Nowe Prawo Chrystusa streszcza
sie w OsSmiu Btogostawienstwach, ktére stanowig
kodeks moralny chrzescijanina.

Praca
samodzielna/film

Konsultacje w
godzinach lekgji
na czacie w MS
Teams.

Zamieszczenie
materiatow
pomochiczych w
plikach MS
Teams.

12.05.2020r.

Zdjecie pracy
W zeszycie
przeslij do
dnia
22.05.2020r.



http://tomaszewska.com.pl/sprawa%20polska.pdf
https://tiny.pl/7gvdk
https://tiny.pl/7gvdb
https://tiny.pl/7gvfh
https://tiny.pl/7gvfr
https://www.youtube.com/watch?v=LtYK9kAsOOI

Dla chetnych: przypomnij sobie biografie Papieza
Polaka oraz odmoéw modlitwe do $w. Jana Pawta Il.
https://www.youtube.com/watch?v=M3dimFTgxB4

SRODA, 13.05.2020

NUME | PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANI
LEKCIJI (SAMODZIELN | A
A PRACA/ ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 JEZYK POLSKI Rodzaje Wykonaj zadania 5-8 str. 285 Lekcja online 14. 05. 2020
imiestowow. (Office 365), r.
godz. 8.00-8.25
Konsultacja dla
uczniow.
Praca
samodzielna
2 GODZINA Rodzaje notatek | Zapoznaj sie z artykutem dotyczgcym notatek: Praca Nastepny
WYCHOWAWCZ https://radownisia.wordpress.com/2017/06/30/notatki/ samodzielna tydzien
A
3 FIZYKA Wyznaczanie Wg podrecznika temat 35 On-line Teams | Przesta¢
objetosci godz. 9:45 zalegte
zadania do

12.05



https://www.youtube.com/watch?v=M3djmFTgxB4
https://radownisia.wordpress.com/2017/06/30/notatki/

WYCHOWANIE
FIZYCZNE DZ.

Tabata — krotki,
intensywny
trening.

Drogie dziewczeta!

Dzi$ zapraszam do wykonania treningu tabaty — jest naprawde

trudny, przetestowatam! @

Trwa tylko okoto 15minut, sktada sie z 3 serii, w kazdej jest 8
¢wiczen. Cwiczenie gtéwne wykonujemy przez 30 sekund — tu
mozna skupic sie na tym, aby wykonac je jak najdokfadniej, a
moze by¢ wolniej. Po 30sekundach przychodzi czas na 10 sekund
¢wiczen turbo — w kazdej serii ¢wiczenie jest inne.

UWAGA: jesli trening jest dla Ciebie zbyt intensywny to 10
sekundowe ¢éwiczenie turbo zastgp gtebokimi oddechami w staniu

©

Miedzy seriami jest minuta przerwy i ponownie - jesli to dla Ciebie
za mato, wydtuz czas odpoczynku (ale do maksymalnie 2 minut).

Trening nie zawiera rozgrzewki — wykonaj dowolng przed
rozpoczeciem treningu Tabaty.

Jedli caty trening jest dla Ciebie za ciezki to wykonaj tylko jedna
serie.

Powodzenia!

Praca

samodzielna.

Konsultacje
poprzez czat
na Teams.

13.05.2020 .




https://www.youtube.com/watch?v=YvGXXB syA&t=1s

WYCHOWANIE
FIZYCZNE CHt

Cwiczenia
ogdlnorozwojow
e z recznikiem.

Obejrzyj i poc¢wicz https://liblink.pl/8Q7sTSphep

Praca
samodzielna.

17.05.2020

(dzienniczek

Nauczyciel na | aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
MATEMATYKA Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 14.05.2020r.
Graniastostupy — | https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6Xpx0J5ibY | samodzielna
pole W8-GVM6/view?usp=sharing
powierzchni. Odpowiedzi bedg udostepnione jutro.
HISTORIA Podsumowanie Zapoznaj sie z podsumowaniem dziatu w podreczniku str. 184 — Pracaz 20.05.2020 -
dziatu - | wojna 186. podrecznikiem, | prosze o
Swiatowa kartami pracy, | odestanie
Wykonaj karty pracy: czat na wypetnionyc
Microsoft h kart pracy
https://tiny.pl/7gv5m Teams
20 maja
https://tiny.pl/7gv5t 2020r. Godz.
13:00 test
online z
dziatu 5 -1
wojna
Swiatowa
PLASTYKA Portret. Obejrzyj prezentacje: https://tiny.pl/7g4xv Praca 20.05.2020r.
cz.2. samodzielna.



https://www.youtube.com/watch?v=YvGXXB__syA&t=1s
https://liblink.pl/8Q7sTSphep
https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6XpxOJ5ibYW8-GVM6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6XpxOJ5ibYW8-GVM6/view?usp=sharing
https://tiny.pl/7gv5m
https://tiny.pl/7gv5t
https://tiny.pl/7g4xv

Zadanie plastyczne- Kontynuacja tematu- Wykonaj swoj

Konsultacje-

autoportret. Platforma
Teams.
CZWARTEK, 14.05.2020

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN

LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCJA ON
LINE)

1 GEOGRAFIA Warunki produkcji 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. Praca samodzielna | 20.05.2020

energii z réznych
zrodet.

175 - 177 oraz zapoznac sie z prezentacja
multimedialng nauczyciela (dostepna w plikach
zespotu Geografia 7).

2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla
Was):

e Regiony w Polsce, gdzie najlepiej
korzystac z energii wiatru,
promieniowania stonecznego, wnetrza
Ziemi, wegla (kazde zrédto oddzielnie)

Materiat dodatkowy (do przejrzenia):
https://tiny.pl/7gspwDorzucam link do

Konsultacje w MS
Teams



https://tiny.pl/7gspw

wykonanej przeze mnie gry:
https://tiny.pl/7gs2g

MATEMATYKA Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca samodzielna | 15.05.2020 .
Graniastostupy — https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-
objetosc. MEKIHTCZKVAcr1PCA8tEAPET/view?usp=sharing
Odpowiedzi bedg udostepnione jutro.
JEZYK HISZPANSKI | Sprawdzian z dziatu | Rozwiaz test udostepniony na platformie MS Praca samodzielna | 14.05.2020r.

5.

Teams w zakfadce “Zadania”. Test zostanie
udostepniony o 8 rano i bedziesz mie¢ czas na
jego rozwigzanie do konca dnia.

BIOLOGIA Obwodowy uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. Praca samodzielna/ Do 20.05.2020r.
nerwowy. Odruchy. 177- 180. konsultacje online na
2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w platformie Microsoft
plikach zespotu na platformie Microsoft
Teams. Teams. )
3. Po zakonczeniu zadan do 20 maja uzupetnij Wszystkie
karte pracy umieszczong w zadaniach grupy | Zagadnienia zostang
na MS Teams (przed wykonaniem zadan szczegdtowo
uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania omoéwione na
beda oceniane. dodatkowej lekcji
online w czwartek
(14 maja) w
godzinach 12.00-
13.00.
JEZYK POLSKI Przykazania czy Przeczytaj tekst ze str. 286 i wykonaj zadania | Lekcja online (Office | 15. 05. 2020 .

antyprzykazania?

1-6 str. 286-287

365), godz. 11.35-
12.00

Konsultacja dla
uczniow.



https://tiny.pl/7gs2g
https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-mEkIHTCZKVAcr1PCA8tEAPET/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-mEkIHTCZKVAcr1PCA8tEAPET/view?usp=sharing

Omowienie wiersza
K. Wierzynskiego.

Praca samodzielna.

6 JEZYK ANGIELSKI Reading exercises. Przeczytaj tekst ze str. 30 z ¢wiczen “How to Praca samodzielna | 15.05.2020r.
write songs”. Wykonaj zadania 1-3 z tej samej
strony.
PIATEK, 15.05.2020
NUM | PRZEDMI | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER oT LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZAC) | WYKON
LEKC I ANIA
Ji (SAMODZI | ZADAN
ELNA
PRACA/
LEKCJA ON
LINE)
2 INFORMA | Formatow | Zapoznaj sie z plikiem umieszczonym w MS Teams prezentujgcym sposoby formatowania | Praca Nastepn
TYKA anie tancuchdéw znakow samodziel |y tydzien
tancuché na
w znakdw | https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5%
81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py
3 MATEMA | Odczytyw | Wykonaj zadania 1-6 s.290-293 z podrecznika. Praca 18.05.20
TYKA anie samodziel | 20r.
danych na
statystycz
nych.



https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5%81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Informatykaklasy7/Materiay%20z%20zaj/%C5%81a%C5%84cuchy%20znak%C3%B3w.py

JEZYK Punktualnie zaloguj sie na lekcje. Lekcja 15. 05.
POLSKI | Sprawdzia online 2020r.
L. (Office
n - pisanie 365), godz.
na temat i 10.45-11.15
zgodnie z Konsultacja
celem. da
uczniéw.
Praca
samodzieln
a.

BIOLOGIA | Higienai 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 185- 190. Praca Do
choroby 2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams. | samodzieln | 20.05.202
uktadu 3. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania umieszczone w zeszycie éwiczen. a/ Or.
gerwoweg konsultacje

online na

platformie
Microsoft
Teams.

CHEMIA Réwnania Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 25 w podreczniku chemii, str. 142 oraz z rozdziatem w Lekcja on- Notatki z
reakcji epodreczniku: line, MS zeszytu
chemiczny | https://epodreczniki.pl/a/reakcje-syntezy-i-analizy/DuxLnIPJ5 Teams, prosze
ch. Prosze zapisz w zeszycie: godz. umiescic

1.Wskaz co jest indeksem a co jest wspdtczynnikiem stechiometrycznym w zapisie: 3CO,. 12:45- w MS
2.Napisz co to jest substrat a co to jest produkt w reakcji chemicznej. 13:15. Teams,
4.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenu z tlenku rteci (Il) (Przyktad 32 str. 144). zadania.
5. Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenku magnezu w reakgcji tlenu z magnezem (Przyktad 21.05.202
33 str. 144). Or.



https://epodreczniki.pl/a/reakcje-syntezy-i-analizy/DuxLnIPJ5

MUZYKA | Warsztat | Sprawdz sie i odpowiedz sobie sam/sama Praca w
muzyczny. | na zdania TO JUZ WIEMY ze strony 158. Zaépiewaj piosenke "Rado$¢ najpiekniejszych lat". | samodziel | trakcie
https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE na. zajgcC.
Zaspiewaj piosenke karaoke.

https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA
Nic nie musisz mi wysytacé.
Mitego s'piewania@

Dla chetnych- piosenka do ods$piewania online.



https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE
https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA

