Poniedziatek — 20.04.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Sposdb realizacji

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca Terrrnn ;
Jlekeja online) wykonania zadan

J. polski: JEZYK POLSKI: Praca samodzielna ucznia 21.04.2020r.

Numery alarmowe. 1. Zapoznajcie sie z prezentacjg o z wykorzystaniem
numerach alarmowych: podrecznika, ¢wiczen

Matematyka: https://www.youtube.com/watch?v=k | i wskazanej strony

Liczymy w zakresie 19 zMubL2dHAk internetowe;j.
2. Podrecznik: str. 56 — 57 10:00 — 10:45
Obejrzyjcie te strony. Przeczytajcie Indywidualne rozmowy
pytania na stronie 57. instruktazowe na Teams.
3. Cwiczenia: str. 46 - 47
Wykonajcie zadania w ¢wiczeniach.

edukacja wczesnoszkolna 4. Zapiszcie w zeszycie temat dnia:
(3 godz.) Numery alarmowe:

999 pogotowie ratunkowe
998 Straz pozarna
997 Policja
112 numer alarmowy
MATEMATYKA:
1. Podrecznik str. 28
Wykonajcie zadanienr 1, 2i 3.
Rozwigzanie zadania napiszcie w
zeszycie do matematyki.

Modlimy sie ze $w. Faustyng. | 1. Przeczytaj uwaznie zdania Samodzielna praca 27.04.2020

. znajdujgce sie pod tematem — w razie z podrecznikiem,
religia

koniecznosci popros o pomoc!
(podrecznik cz. 1l str. 50).

katecheza multimedialna.



https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

2. Obejrzyj filmik opowiadajgcy m. in. o
$w. Faustynie (15 min)
https://tiny.pl/7qg2n

3. Wykonaj zadanie 1i 2 na str. 50-51
4. Pomdadl sie przez wstawiennictwo

Sw. Faustyny, aby kazdy cztowiek
otworzyt swoje serce na wielkg mitos¢
Pana Jezusa.

Wtorek — 21.04.2020

Sposob realizacji

Termin

edukacja wczesnoszkolna
(3 godz.)

Rosliny uprawiane na polu.

Matematyka:
Doskonalimy liczenie

w zakresie 19.

1. Obejrzyjcie Prezentacje o roslinach
uprawianych na polu.
https://tiny.pl/7xgrg

2. Podrecznik: str. 58 — 59

Przejrzyjcie ilustracje na tych stronach.

z wykorzystaniem
podrecznika, éwiczen
i wskazanej strony
internetowe;.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca ) ;
Jlekeja online) wykonania zadan
The bike race. Zapoznaijcie sie z historyjka ze str. 43. Praca samodzielna z 27.04.2020 -
Postuchajcie a potem sprobuijcie podrecznikiem i nagraniami prosze o
przeczytac. Jest tam nowy zwrot I’ ve przestanie
got = Ja mam. wykonanych ¢éw.
https://tiny.pl/7xg5! - str. 43 z ze str. .41,W. )
kolorowej ksigzki zeszycie CW|.czen
Jezyk angielski na platformie
Gzykang https://tiny.pl/7xg5s - nagranie do Office 365
czytanki
Wykonaj zadania w zeszycie ¢w. ze str.
41
https://tiny.pl/7xg58 - str. 41 zeszyt éw.
J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 22.04.2020r.



https://tiny.pl/7qg2n
https://tiny.pl/7xg5l
https://tiny.pl/7xg5s
https://tiny.pl/7xg58
https://tiny.pl/7xgrg
https://tiny.pl/7xgrg

3. Wykonajcie zadania w ¢wiczeniach
str. 48 - 49.

Narysuj swojg ulubiong potrawe z roslin
hodowanych na polu.

4. Przepiszcie do zeszytu tekst z
podrecznika str. 58 (Na polu rolnik
uprawia... + wypiszcie nazwy roslin).

MATEMATYKA
1. Cwiczenia str. 36
Wykonajcie zadania.

10:00 - 10:45
Lekcja online

edukacja plastyczna

Lepimy $limaka z plasteliny.

Obejrzyj filmik i jezeli posiadasz
niezbedne materiaty, wykonaj slimaka.
https://tiny.pl/7xgwx

Praca samodzielna ucznia
z wykorzystaniem wskazanej
strony internetowej.

28.04.2020r.

wychowanie fizyczne

Cwiczenia gimnastyczne
ksztattujgce moc.

Czy kazdy z Was jadt pozywne
$niadanie? Czy macie duzo sity?

Zatdéz wygodny stroj, wspolnie z
rodzicem przygotuj bezpieczne miejsce
do ¢wiczen i zaczynamy!

Odtwérz filmik i éwicz razem

z chtopcami. W ostatniej czesci treningu
»Zabawa” wykonaj wymyslone przez
siebie ¢wiczenia. Bawcie sie dobrze!

https://www.youtube.com/watch?v=Hi
T45KkBNQk

Przestatam dzienniczek aktywnosci
ruchowej na biezacy tydzien. Mam
nadzieje, ze sie sprawdza @ poprosze
o odestfanie do korica tygodnia.

Praca samodzielna

21.04.2020, zapis
w dzienniczku
aktywnosci
ruchowej

Sroda — 22.04.2020



https://tiny.pl/7xgwx
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk

Sposdb realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
I've got a bike. Zapoznajcie sie z zadaniami na str. 44 Praca samodzielna 28.04.2020 -
(kolorowa ksigzka) z podrecznikiem prosze o
https://tiny.pl/7xg14 - str. 44 oraz nagraniami. przestanie
Zad. 1 Postuchajcie zdar i wskazcie \fvy.kona]nych
paluszkami przedmiot, o ktdrym jest cwiczen ze str.
o . 42 na platformie
mowa, potem powtdrzcie zdania po )
. Office 365
Jezyk angielski lektorze.
nagranie do zad. 1:
https://tiny.pl/7xg16
Zad. 2 Przeczytajcie zdania i
przettumaczcie na jezyk polski(ustnie)
Wykonajcie zadania na str. 42
w zeszycie ¢wiczen.
Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 23.04.2020r.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Wprowadzenie spdtgtoski
miekkiej “S”.

Matematyka:
Rozwigzywanie zadan

z trescia.

1. Przyjrzyjcie sie jak pisa¢ litere §i S:
https://tiny.pl/7xgws

2. Cwiczenia: str. 50 — 51
Wykonajcie zadania.

3. Podrecznik: str. 60

Przeczytajcie czytanke i podkresicie
otowkiem wszystkie wyrazy z “s”.

MATEMATYKA

1. Cwiczenia: str. 37

Wykonajcie zadania.

Te strone sfotografujcie i wyslijcie na
adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

z wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen
i wskazanej strony
internetowe;.
10:00-10:45

Lekcja online.



https://tiny.pl/7xg14
https://tiny.pl/7xg16
https://tiny.pl/7xgws

wychowanie fizyczne

Cwiczenia gimnastyczne
ksztattujgce prawidtowq
postawe ciata.

Obejrzyj krotki filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=zy

GzIl-KdP8E&t=5s

Czy zauwazytes czerwone linie na
plecach i nogach czy pioruny nad
plecami oséb siedzgcych przy
komputerze? Tak zaznaczone sg
nieprawidfowe pozycje. Nasze ciata nie
lubig ich! Nasz kregostup i miesnie w
tych pozycjach meczg sie i w koricu
mogg zaczyc boled.

Dzis$ kilka ¢wiczen na prawidtowa
postawe. Przygotuj bezpieczne miejsce
do ¢wiczenia — wyciagajac rece w bok
nie powinienes niczego dotykaé. Dzis$
¢wiczymy boso! Przygotuj swoja
koszulke, maty reczniczek ewentualnie
Sciereczke — jedng z tych rzeczy. Beda
nam potrzebne w dalsze]j czesci lekgji.
Zaczynamy od rozgrzewki!

Spodjrz na zegarek, odlicz 2 minuty. W
tym czasie wykonuj bieg w miejscu z
dowolng praca rgk — krazenia
nadgarstkéw, przedramion, ramion,
odmachy rak na boki. Bieg w miejscu
zmien na skip A, skip C, potem na niskie
podskoki: obundz, na prawej, potem na
lewej nodze.

Jesli masz karimate, ¢wiczenia wykonuj
na niej.

- lezenie na plecach, dfonie utozone za
gtowq - unies lekko gtowe i klatke

Praca samodzielna

22.02.2020,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej



https://www.youtube.com/watch?v=zyGzI-KdP8E&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=zyGzI-KdP8E&t=5s

piersiowg — powtdrz 8 razy,

- lezenie tytem, nogi w gére — wykonuj
rowerek liczac gtosno do 10,

- lezenie przodem (na brzuchu), dton na
dtoni, czoto oparte na dtoniach — unie$
gtowe i tutéw, rece uktadajg sie w
skrzydetka, nie zadzieraj gtowy wysoko!
— powtorz 8 razy,

- wstan, potdz na podtodze
koszulke/reczniczek lub $ciereczke, stan
tak, by tylko palce stép byty na niej
utozone — zginaj palce raz prawej raz
lewej stopy tak, by materiat chowat sie
pod nie — powtodrz 2 razy,

- zréb wysokie wspiecie na palce
przejdz po mieszkaniu 30 krokdw, staraj
sie, by piety nie dotknety podtogi!
Pierwsza seria za Tobg! Powtorz
wszystko jeszcze 2 razy.

Brawo! Twoje ciato, cho¢ moze troche
zmeczone, jest bardzo zadowolone ;)

Czwartek — 23.04.2020

tego, o czym jest mowa w opowiadaniu.
Czym s3 nasze zalety, szacunek, wiara w
siebie, poleganie na innych. Pomysicie,

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Wszyscy mamy swoje zalety. | Wystuchajcie opowiadania ,,Michat i Praca samodzielna 30.04.
czarodziejska pitka”. z wykorzystaniem wskazanej
https://tiny.pl/7931] strony internetowe;.
etyka Dzisiaj poprosze Was o przemyslenie



https://tiny.pl/7q31j
https://tiny.pl/7q31j

ile razy zdarzato Wam sie nie wierzyé w
siebie.

Mam nadzieje, ze bohater opowiadania
udowodni Wam, ze kazdy jest

w czym$ dobry, a wyglad, wzrost nie ma
z tym nic wspdlnego. Wystarczy czegos
bardzo chcieé._Dzisiejsza lekcja polega
na przemysleniach. Tym razem niczego
nie musicie wysytac.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

Wprowadzenie spoétgtoski
miekkiej zmiekczonej przez i

(si).

Matematyka:
Poznajemy liczbe 20.

JEZYK POLSKI:

1. Cwiczenia: str. 52 — 53

Wykonajcie zadania.

2. Podrecznik: str. 61

Przeczytajcie czytanke.

Zwracajcie szczegdlng uwage na znaki
interpunkcyjne.

3. Zapiszcie w zeszycie sylaby i wyrazy
z sylabaminp :

sia —siano
sie - siemie
sio —siostra
siu —misiu
sie — Kasie,
Sig- sigpi

Dopiszcie inne przyktady wyrazéow.

MATEMATYKA

1. Podrecznik: str. 29.

Przeczytajcie zadania. Wykonajcie
rysunek do dziatania 10+10 (moga by¢
to kulki w kolorach czerwonym i
niebieskim.

Praca samodzielna ucznia
z wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen.
10:00 - 10:45
Indywidualne rozmowy

instruktazowe na Teams.

24.04.2020r.




Rozwigzania do zadan 2, 3 zapiszcie

w zeszycie.

Rozwigzania zapisane w zeszycie
sfotografujcie i wyslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Uczymy sie piosenki 1.Postuchaj piosenki o $limaku. Praca samodzielna ucznia 30.04.2020r.
edukacja muzyczna o slimaku. https://tiny.pl/7xgdc z wykorzystaniem wskazanej
2. Narysuj jakie byty jego marzenia. strony internetowej.
Pigtek —24.04.2020
Sposob realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan

Jezus ukazuje nam Ojca. 1. Przeczytaj uwaznie zdania znajdujgce | samodzielna praca z 30.04.2020
sie pod tematem — w razie koniecznosci | podrecznikiem;
popro$ o pomoc! (podrecznik cz. | str.
48).
2. Wystuchaj piosenki $piewanej przez
dzieci i pomysl - kto jest dla wszystkich
ludzi najlepszym Ojcem i dlaczego?
https://youtu.be/ xJOOBSvxPU

religia 3. Uzupetnij naklejkami zdania zawarte w

zadaniu 1 na str. 48.

4. Pan Jezus nauczyt nas modlitwy do
Boga Ojca, ktéra znajduje sie na str. 49.
Czy umiesz tg modlitwe na pamie¢ —
jezeli nie, to od dzisiaj kazdego wieczoru
zwracaj sie tymi sfowami do naszego
Ojca, ktory jest w Niebie, a zobaczysz, ze
szybko sie jej nauczysz — popros o pomoc



https://tiny.pl/7xgdc
https://youtu.be/_xJO0BSvxPU

np. rodzicéw. Pokoloruj nazwe tej
modlitwy.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz.)

J. polski:
Zwierzeta hodowlane.

Matematyka:
Liczymy w zakresie 20.

JEZYK POLSKI

1. Podrecznik: str. 62 — 63

Przyjrzyjcie sie uwaznie tym stronom

i przeczytajcie tekst. Opowiedzcie
rodzicom co widzicie na ilustracjach.
Pomoga Wam w tym pytania na str. 63.
2. Cwiczenia: str. 54

Wykonaijcie ¢éwiczenia.

3. Obejrzyjcie filmik:
https://youtu.be/hyPhZrWjbGA

4. Jakie zwierzeta hodowlane wystgpity
w tym filmiku?

Wypiszcie ich nazwy w zeszycie.

MATEMATYKA
1. Cwiczenia: str. 38.
Wykonajcie zadania.

Praca samodzielna ucznia
z wykorzystaniem
podrecznika, éwiczen.
10:00 - 10:45

Lekcja online.

04.05.2020r.

edukacja informatyczna

Word, word....

Sprdébujcie napisaé¢ do mnie kilka zdan w
Wordzie. Sfotografujcie te zdania i
wyslijcie zdjecie na moj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielna

08.05.2020 r.

wychowanie fizyczne

Ksztattowanie zrecznosci, w
postugiwaniu sie pitka i
koordynacji wzrokowo —
ruchowej.

Dzien dobry :)

Zatéz wygodny stréj, wspdlnie z
rodzicem przygotuj bezpieczne miejsce
do ¢wiczen. Dzi$ bedziesz potrzebowad
pitki — najlepsza bedzie nieduza,
ggbkowa. Jesli nie masz takiej mozesz
wykorzystac zwinietg pare skarpet lub
pitke zrobiong z papieru.

Do dzieta!

Praca samodzielna

24.04.2020,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej



https://youtu.be/hyPhZrWjbGA

Odtworz filmik i ¢wicz razem z
prowadzgcym. Jesli jednak co$ wydaje Ci
sie za trudne, ¢wicz na miare tak jak
potrafisz i ile potrafisz.
https://www.youtube.com/watch?v=CEy
baOBvBUE

Przypominam o wpisach do dzienniczka
aktywnosci. Pamietaj, by go odestaé do
korica tego tygodnia.



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

