Plan pracy dla kl.0j

Poniedziatek 30.03.2020

Przedmiot | Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdb realizacji Termin
zajec wykon
ania
Wychowa | Pierwszy 1. Obejrzyj obrazki przedstawiajace cykl rozwojowy Samodzielna praca | 30.03
nie moty!l zaby. Dokoncz rysowanie zab wedtug wzoru i w ksigzce
przedszko pokoloruj - fioletowa ksigzka str.56
Ine
2. Wykonaj prace plastyczna ,Pierwszy motyl”.
Narysuj na kartce papieru motyla. Mozesz go ozdobic
kolorujac kredkami, malujac farbami, wyklejajgc Samodzielna praca | 30.03
plasteling lub papierem kolorowym
lub:
dorysuj druga potowe motyla i go pokoloruj
(karta pracy ponizej)
3. Poznajemy litere ,,C,c”
Postuchaj piosenki o literce C.
Popatrz jak wyglada. samodzielna caty
https://www.youtube.com/watch?v=pEiC40fxPOQ praca/film/ksigzka | tydzien
Postaraj sie wykonac¢ karte pracy z literkg ,,C”
Zielona ksigzka str. 43 lub zatgczona karta pracy
4. Dla chetnych samodzielna caty
nauka czytania sylabami: praca/film/karta tydzien
https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU pracy
j. Feelings. 1.Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem video(adres w | Praca samodzielna | 30.03
angielski linku). z wykorzystaniem
2.0gladajgc i stuchajgc piosenki uczniowie starajg sie filmu video.
nazwac emocje, o ktérych jest mowa.
3. Uczniowie wymieniajg pozostate poznane emocje : | https://learnenglis
Bored,sleepy,happy,sad,angry. hkids.britishcouncil
.org/video-
zone/angry-sad-
and-mad
Wtorek 31.03.2020
Przedmiot Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdb realizacji Termin
zajec wykonania
Wychowanie Powitanie 1. Obejrzyj obrazek sasanki, dorysuj | Samodzielna 31.03.
przedszkolne wiosny brakujgce czesci na kolejnych praca w ksigzce



https://www.youtube.com/watch?v=pEiC40fxPOQ
https://www.youtube.com/watch?v=ht75xp52FQU

rysunkach. Przypomnij sobie czego
potrzebujg rosliny do wzrostu
(Swiatto, ziemia, powietrze, woda) —
fioletowa ksigzka str.57

2. Odczytaj nazwy kwiatow (dla
chetnych) —str.58 . Sprébuj
wyjasni¢, dlaczego niektére z nich
sg pod ochrong. Pokoloruj rysunki
kwiatdw, rysuj po sladzie- str.59

Wychowanie 10 pszczot Na obrazku ukryto sie 10 pszczoét. praca 31,03
przedszkolne/ Odszukaj je . samodzielna z
zajecia kartg pracy
matematyczn
e —To lubie Postuchaj piosenki o szesciu film/piosenka
stoniach:
https://www.youtube.com/watch?
v=sDEI5STwwUu4
religia Witaj, 1. Odméw modlitwe : ,,Ktorys za samodzielna/prze | 31.03
Panie Jezu! | nas cierpiat rany ,Jezu Chryste $le w librusie

zmituj sie nad nami”

2.Przypomnij sobie do jakich
waznych Swigt sie przygotowujemy
w okresie Wielkiego Postu.

3. Sprébuj odpowiedzieé na
pytanie?

Jak witamy dostojnych gosci?
4.0dstuchaj fragmentu Ewangelii
$w. Jana z rozdz.12 wersety 12-13
nastronie
:https://www.biblijni.pl/J,12,12-19
5. Sprébuj odpowiedzie¢ na
pytania:

Jak ludzie witali Pana Jezusa
wjezdzajgcego do Jerozolimy przed
swoja meka i Smiercig? Co
wotali?Jak nazwali Pana Jezusa?

6. odstuchaj piosenki Jestes$ Krdolem
, W ten sposdb wyrazisz swojg
rados¢ i oddasz czesc
Jezusowi:https://www.youtube.co
m/watch?v=NRxiGwluKBS8
7.Narysuj gatazke wierzbowa lub
pokoloruj obrazek przedstawiajacy
wjazd Pana Jezusa do Jerozolimy
na dole zapisz stowo: HOSANNA(
uwielbiajmy Jezusa)

Dla chetnych filmik: Wjezdza krél
Nasz:
https://www.youtube.com/watch?
v=MDOs-KhgFgk

kolorowanke



https://www.youtube.com/watch?v=sDEI5TwwUu4
https://www.youtube.com/watch?v=sDEI5TwwUu4
https://www.youtube.com/watch?v=MD0s-KhgFqk
https://www.youtube.com/watch?v=MD0s-KhgFqk

Gry i zabawy

Dzi$ zajmiemy sie polepszeniem

ruchowe Waszej kondycji. Pamietajcie o
wygodnym ubiorze :)
https://liblink.pl/JBOwmihbqgg
j.angielski If you're Uczniowie $piewaja piosenke o Praca 31.01
happy.. emocjach. samodzielna:
https://www.youtube.com/watch?v
=I4WNrvVjiTw
(Super Simple Songs —,,if you're
happy”)
Sroda 01.04
Przedmiot Temat zajec Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb Termin
realizacji wykonania
Wychowanie Poszukiwanie 1. Wystuchaj opowiadania A. 01.04
przedszkolne oznak wiosny Widzowskiej pt. , Ozimina” i
sprébuj odpowiedzieé na pytania:
-Co to jest ozimina?
- Gdzie poszli Olek z dziadkiem?
- Jakie oznaki wiosny widzieli?
- Co to sg bazie kotki?
Przyjrzyj sie ilustracjom w
Elementarzu str. 54- 55
Samodzielna
2. Narysuj szlaczkii po sladach- praca w
fioletowa ksigzka str.60,61 ksigzce
3. Postuchaj wiersza J. Brzechwy
»Przyjscie wiosny” praca
https://www.youtube.com/watch | samodzielna —
?2v=26IZLT-7pGg stuchanie
wiersza
Zajecia Oznaki wiosny | Obejrzyj film film/praca
plastyczne https://www.youtube.com/watch? | samodzielna
v=rANDOonihZg
Postaraj sie narysowac jeden
wiosenny kwiat
Wychowanie Bazie w Narysuj wazon na kartce, ozdéb go | Praca
przedszkolne/ | wazonie wedtug wtasnego pomystu. Z samodzielna
zajecia papieru kolorowego wydrzy;j
plastyczne gatgzki oraz niewielkie owale-
bazie. Przyklej
j.angielski Farm animals. | Uczniowie przypominajg sobie Praca
nazwy zwierzatek zyjacych na samodzielna z
farmie. piosenka
https://www.youtube.com/watch?
v=zXEq-QO3xTg



https://liblink.pl/JBOwmihbqg
https://www.youtube.com/watch?v=26IZLT-7pGg
https://www.youtube.com/watch?v=26IZLT-7pGg
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

(Super Simple Songs-The Animals
on the farm)

Opowiadanie pt.” Ozimina”

Zblizala sie wiosna. Stonce swiecito coraz mocniej, a dni stawaly sie coraz diuisze. Olek

7 Adgq przeglgdali ksiegozbior babci i dziadka. Byly tam ksigzki o przyrodzie.

— Dziadku, co to jest ozimina? — zapytal Olek.

— To sq rosliny, najczesciej zboZa, ktore wysiewa sig jesieniq, bo lubig spedzaé zime pod sniegiem.
Wtedy najlepiej rosng.

— A ja myslalem, Ze to sq zimne lody! Na przyklad ozimina waniliowa, ozimina czekoladowa...
— Cha, cha, cha! Poprosze dwie kulki oziminy rzepakowej — rozesmial sie dziadek. — Swietnie
to wymysliles. Jednak oziminy nie sprzedaje si¢ w cukierniach ani w lodziarniach. Jesli
chcecie, mozemy sig zaraz wybrac¢ na spacer i sprawdzié, jakie sq oznaki wiosny i co wykietkowato
na polach.

— Ja wolg zostaé 7 babcig — powiedziala Ada. — Poczekam, ai wiosna sama do mnie pryjdzie.
— Mam pomyst — stwierdzita babcia. — Wy id¢cie szukad wiosny na polach, a my 7 Adg
sprawdzimy, czy przypadkiem nie ukryla si¢ w naszym ogrodku.

Olek 7 dziadkiem wyruszyli na poszukiwanie wiosny. Szli skrajem lasu, a Olek co chwile
przystawal i pytal dziadka o nazwy roslin. Podziwiali biale zawilce i fioletowe przylaszczki. Olek
mial trudnosci 7 wymowieniem stowa ,,przylaszczka” i bylo duzo smiechu. Dziadek, wielbiciel
i znawca ptakow, opowiadat Olkowi o przylatujgcych na wiosne ptakach.

— Na pewno przylecq do nas bociany i jaskotki — powiedzial Olek. — A jakich ptakow nie
wymienitem?

— Sq takie niewielkie szare ptaki 7 bialymi brzegami na ogonku. Na pewno uslyszymy ich
przepigkny spiew nad polami.

— Juz mi si¢ przgypomniato! To skowronki! — zawolat Olek.

— Brawo! A znasz taki wierszyk?

Dziadek przystangl, wcielil si¢ w aktora na scenie i zaczql recytowac:

Szpak si¢ spotkat ze skowronkiem.

— Przyszla wiosna! Leé na lgke!

Czas na twoje ptasie trele,

z tobg bedzie nam weselej.

— Drogi szpaku — rzekt skowronek —

gardlo cale mam czerwone,

tykam syrop i pigulki,

niech kukajq wiec kukulki.

Kuku, kuku — wiosna spiewa!

Pqki rosng juz na drzewach.

Kuku, wiosna!

Wiosna, kuku!

Bedzie radosé do rozpuku!

Olek pochwalit dziadka za swietng pamieé i ocenilt jego wystgpienie na szostke.

Stonce grzalo coraz mocniej. Za zakretem polnej drogi Olek zobaczyl zielone pole. Ciggnelo
si¢ az po horyzont.

— Dziadku, to wyglgda jak zielone morze!

— To jest wlasnie ozimina rzepakowa. Rzepak kwitnie na Zotto. A tam rosnq jeczmien i Zyto,
widzisz?

— Tak! I te wszystkie rosliny spaly pod sniegiem przez calq zime?

— Tak. A kiedy slonice roztopilo snieg, od razu napily si¢ wody.

— Magdre te zboza — podsumowat Olek. — Wiedzg, kiedy lezec, kiedy kwitngé i kiedy dojrzewac.
— Czasami pogoda plata figle i niszczy calg uprawe, niestety. Nie moZze by¢ ani zbyt zimno,
ani zbyt gorgco, bo rosliny obudzq si¢ za wczesnie.

— Tak jak niediwied? — zauwazyt Olek. — Jesli obudzi sie za wezesnie, to bedzie ziewal przez
caly czas.

Wracajgc, nazrywali nargcze wierzbowych bazi, bo Ada uwielbiata je glaskaé. Bazie sq milutkie
jak kotki. W oddali uslyszeli cudny spiew skowronka.

» To jui naprawde wiosna!” — pomyslat Olek.

W ogrodku spotkali Ade, ktora zrobita swoj wltasny malutki klombik.



— Zobacz, to sq fioletowe krokusy, a te biate dzwoneczki to przebisniegi, bo przebily $nieg,
Zeby wyrosngé — wyjasnita bratu.

— A my widzielismy rzepak i slyszeliSmy skowronka. A tu mam dla ciebie bukiet kotkow —
Olek wreczyl siostrze bazie.

— Kizie-mizie! — ucieszyta si¢ dziewczynka, a potem szepneta bratu na ucho:

— Chod?, pokaZe ci robale...

— Robale? Jakie robale?

— Kwitngce. Wyrosly na drzewie.

Podeszli do drzewa, 7 ktorego zwisaly Zolto-zielone rosliny, wyglgdajqce jak wlochate ggsienice.
Bylo ich tak duzo, Ze przypominaly setki malych Zottych warkoczykow.

— Robaczywe drzewo. Nie boisz si¢?

— Nie. Na poczgtku myslalam, Ze to robaki, ale babcia mi powiedziala, Ze to jest leszczyna.
A wiesz, co 7 niej wyrosnie?

— Leszcze, czyli ryby — zazartowat Olek.

— Nie wyglupiaj sie. Wyrosngq z niej orzechy laskowe — pochwalila si¢ swojg wiedzq Ada.
Tego dnia wszyscy poczuli wiosne. Powietrze pachnialo parujgcq ziemig, kwiatami i SwieZoscig.
Nikt nie mial ochoty oglgdaé telewizji ani nawet stuchaé radia, bo wokoto odbywal sie
ptasi koncert. Dziadek pogwizdywal wesolo i planowal, co nowego posadzi w ogrodzie.

— A co zrobisz, jak wiosna sie jutro schowa i znowu bedzie zimno? — zapytata Ada.

— Wiosna? Przecie? u nas w domu zawsze jest wiosna.

—Jak to?

— Wiosna to wasza babcia! — powiedzial dziadek i dat babci calusa.

Czwartek 02.04

Przedmiot Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdb
zajec realizacji

Termin
wykonania

Wychowanie Gdzie 1. Postuchaj tekstu pt. ,, Wotanie wiosny” K.
przedszkolne budowa¢ | Gowik i sprébuj odpowiedzie¢ na pytania.
gniazdo? | - O jakiej porze roku jest mowa?

- Po czym poznajemy, ze jest wiosna?

- Gdzie przyleciaty bociany i co robity?

2. Podziel na sylaby nazwy ptakéw , ktore
wrocity do nas wczesng wiosng (sko-wro-nek,
bo-cian, czaj-ka, szpak)

3. Popatrz na obrazki, sprébuj okresli¢ Pracaz
podobienstwa i réznice miedzy gniazdami. ksigzka
Dokoncz rysowac bociany wedtug wzoru —
fioletowa ksigzka str.62

02.04

Wychowanie Postuchaj piosenki ,, Wiosenne buziaki”, mozesz
przedszkolne/ zaspiewac z rodzenstwem lub Rodzicami.
zajecia YouTube




rytmiczno- https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asK

muzyczne VGU

j. angielski Farm Uczniowie wykonuja zadanie . Koloruja Praca
Animals- zwierzatka na farmie. samodzi
revision. elna

,» Wotanie wiosny”

,Dzisiaj w drodze do przedszkola
Juz zielone byty pola,

A bociany klekotaty,

Bo na take przyleciaty

Zielona wiosenka nas wota,
Zielona panienka wesota
W oczy swieci nam

Ztotym storicem

| rozrzuca kwiaty pachnace

Na gatfazkach pierwsze paki,

A na pakach pierwsze baki
Zabki skacza, a skowronek
Spiewa jak srebrzysty dzwonek

Na spacerze zobaczymy

Czy juz nigdzie nie ma zimy
Teraz wiosna rzadzi¢ bedzie
Z czego bardzo sie cieszymy

Pigtek 03.04
Przedmiot Temat zajec Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb realizacji | Termin
wykona
nia
Wychowanie Zadania 1. Postuchaj opowiadania H. Praca z ksigzka 03.04
przedszkolne o ptakach. Zdzitowieckiej pt.” Gdzie

budowac gniazda” i sprébuij
odpowiedzieé¢ na pytania:

- Ktére ptaki rozmawiaty o
gniazdach?

-Jakie gniazdo zachwalat dzieciot,
a jakie skowronek?

- Z czego ptaki robig gniazda?

2.0powiedz historyjke obrazkowa
o wildze. Pokoloruj rysunki czajki
wedtug wzoru.



https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU
https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU

Dorysuj brakujgce jajka aby
razem byto ich 10 - fioletowa
ksigzka str. 63-64

Wychowanie Postuchaj piosenki, mozesz

przedszkolne/ zaspiewal zrodzenstwem lub

zajecia Rodzicami.

rytmiczno- YouTube

muzyczne https://www.youtube.com/watch
2v=iXVwb5askKVGU

Gry i zabawy Dzi$ zapraszamy Was na

ruchowe wycieczke do wirtualnego ZOO

podczas , ktérej nasladujac
poszczegdlne zwierzeta dowiecie
sie jak ksztattowad prawidtowg
postawe:
https://liblink.pl/6CQR8NNRIL

Wydawnictwo MAC udostepnito ksigzki na
stronie ( z mozliwoscig druku):

Fioletowa ksigzka z kartami pracy:

NOWE PRZYGODY OLKA | ADY  karty pracy - cz.3 5/6latek [BB+]
https://www.mac.pl/flipbooki#twp

Liczby i litery (ksiazka zielona):

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-litery-liczby-cz-
2/mobile/index.html#p=10

Opowiadanie H. Zdzitowieckiej ,, Gdzie budowac gniazda”

Nie ma to jak gleboka dziupla! Trudno o lepsze i bezpieczniejsze mieszkanie dla dzieci —
powiedzial dzieciol.

— Kto to widzial, Zeby chowac dzieci w mroku, bez odrobiny storica — oburzyt si¢ skowronek.

— O, nie! Gniazdko powinno by¢ ustane na ziemi, w bruzdzie, pomiedzy zielonym, mtodym zboZem.
Tu dzieci znajdg od razu poZywienie, tu skryjq si¢ w ggszczu...

— Gniazdo nie moze byé zrobione z kilku trawek. Powinno by¢ ulepione porzgdnie z gliny,

pod okapem, zeby deszcz dzieci nie zmoczyl. O, na przyklad nad wrotami stajni czy obory —
Swiergotala jaskotka.

— Sit, sit — powiedzial cichutko remiz. — Nie zgadzam si¢ z wami. Gniazdko w dziupli? Na


https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU
https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVGU
https://liblink.pl/6CQR8NNRlL

ziemi? Z twardej gliny i przylepione na scianie? O, nie! Spojrzcie na moje gniazdko utkane z
najdelikatniejszych

puchow i zawieszone na wiotkich galgzkach nad wodq! Najlzejszy wiaterek

buja nim jak kolyskq...

— Cwirk! Nie rozumiem waszych klotni — zacwierkal stary wrobel.

— Ten uwaza, e najbezpieczniej w dziupli, tamtemu w bruZdzie latwo szukaé ukrytych

w ziemi owadow. Ba, sq nawet ptaki budujgce gniazda tylko w norkach, w ziemi albo wprost
na wodgie... Ja tam nie jestem wybredny w wyborze miejsca na gniazdo. Mialem juz ich wiele
w swoim Zyciu. Jedno tbudowalem ze stomy na starej lipie, drugie — pod rynngq, trzecie... hm...
trzecie po prostu zajglem jaskotkom, a czwarte — szpakom. Owszem, dobrze si¢ czutem w ich
budce, tylko mnie stamtgd wyproszono dos¢ niegrzecznie. Obrazilem si¢ wigc i teraz mieszkam
kgtem u bociana. W galeziach, ktore poznosil na gniazdo, miejsca mam dosyé, a oboje bocianostwo
nie Zatujg mi tego kqcika.
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