
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 a  

20.03.2020 - 24.04.2020 

 

Poniedziałek 20.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

etyka Zawsze 
warto być 
sobą. 

Każdy z nas w pewnym momencie swojego życia zdaje sobie sprawę z tego, że różni się 
od tych, których lubi czy podziwia, z kim chciałby się bawić. Czasami nawet żałujemy, że 
nie jesteśmy jak oni i chcemy się do nich upodobnić, myśląc, że dzięki temu nas bardziej 
polubią. Ale to nie tędy droga! Co z tym zrobić? Opowie Wam o tym mała hienka Libi.  
Posłuchajcie opowiadania Brawo Libi, czyli o tym, że zawsze warto być sobą”. 
 https://tiny.pl/7xhrd 

 Tym razem jest to temat do przemyśleń i nic nie musicie wysyłać. 

Samodzielna 

praca ucznia z 

 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

 

27.04.2020r. 

plastyka ABC SZTUKI 
– MUZEA, 
WYSTAWY, 
FESTIWALE 
SZTUKI 
Cz. I 

 Przeczytaj informacje ze str. 9 w podręczniku. 
Wyszukaj informacje odnośnie artysty, muzeum, wystawy. 
Stwórz plakat informacyjny na temat wystawy. Wyszukaj nazwę muzeum, galerii, 
zastanów się nad szatą graficzną plakatu, wymyśl nazwę wystawy, datę, miejsce gdzie 
ma się odbyć wernisaż. 
Zwróć uwagę, że plakat w bardzo klarowny sposób informuje: co? gdzie? kiedy? 
Zastanów się czy plakat będzie zapraszać na wystawę znanego artysty, czy takiego który 
nie jest jeszcze znany. Zastanów się co charakteryzuje Twórczość wybranego przez 
Ciebie artystę. Praca może być rysunkowa, malarska, wykonana w technice kolażu, 
może być wykonana w programie PosterMyWall.  

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje – 
Platforma 
Teams. 

04.05. 
2020r.  

https://tiny.pl/7xhrd
https://tiny.pl/7xhrd


Od Ciebie zależy w jaki sposób wykonasz zadanie.... 
Na wykonanie zadania masz 2 tygodnie.  
Oczywiście jeśli nie wykonałeś zadań z poprzednich tygodni, masz szansę nadrobić 
zaległości. 

matematyka Szacowanie 
wyników 
działań na 
ułamkach 
dziesiętnych. 

 

Przebieg lekcji: 

• Zapoznaj się z przykładem na str.169 w podręczniku. 

• Obejrzyj wideo lekcję  https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI 
Z tej wideo lekcji dowiesz się:  
- jak oszacować wynik mnożenia liczb dziesiętnych,  
- jak oszacować wynik dzielenia liczb dziesiętnych, 
https://www.youtube.com/watch?v=HCOYeGviHIw 
Z tej wideo lekcji dowiesz się:  
- jak szacować wyniki dodawania i odejmowania liczb dziesiętnych, 
 - gdzie i kiedy przydaje się szacowanie wyników dodawania i odejmowania liczb 
dziesiętnych. 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń, str.77 i 78 

• Wykonaj zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, zad. 4 i 5 str. 170 
 

Praca 
samodzielna 

20.04.2020r. 

j. polski Śladami 
Stasia i Nel. 

Dziś opowiadamy przygody Stasia i Nel na podstawie planu wydarzeń umieszczonego w 
karcie pracy z piątku. 
 Przydatne prezentacje: 
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-
afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-
qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM 
  
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-
nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to 

Lekcja on-line. 
MCs Teams 
10:45-11:10 

20.04.2020r. 

j. angielski Past Simple 
– pytania i 
krótkie 
odpowiedzi. 

Na wstępie proszę o obejrzenie tego filmu, który trwa około 6 minut i bardzo dobrze 
pomaga usystematyzować zrozumienie czasu Past Simple. 
https://www.youtube.com/watch?v=6nXuvznCFYE 

Następnie otwieramy podręcznik na stronie i staramy się wykonać zadania 1/61 oraz 
2/61. 

Praca 
samodzielna. 

20.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI
https://www.youtube.com/watch?v=HCOYeGviHIw
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to
https://www.youtube.com/watch?v=6nXuvznCFYE


Godz.   
wychowawcza 

Dzień Ziemi. 22 kwietnia setki milionów ludzi na całym świecie będzie świętować Dzień Ziemi. Idea 
troski o niebieską planetę łączy ludzi niezależnie od narodowości, wyznania, zawodu, 
wieku czy innych kategorii różnicujących. Co każdy z nas może zrobić z tej okazji?  
Każdy z nas jest mieszkańcem tej planety, dlatego każdy z nas powinien czuć się 
odpowiedzialny za jej stan! 
Zastanów się co Ty możesz zrobić aby zadbać o naszą planetę. 
http://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/41788-zbliza-sie-dzien-ziemi-co-
mozemy-zrobic-z-tej-okazji 

Praca 
samodzielna 

20.04.2020r. 

 

Wtorek 21.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka Moja 
przygoda z 
prawem 
autorskim. 

1.Otwórz kurs „Moja przygoda z prawem autorskim”  
https://tiny.pl/t9pbw  
2.Przeczytaj dokładnie i wykonaj ćwiczenia znajdujące się w I części 
kursu- Autor świadomy swoich praw.  
Napisz odpowiedzi na poniższe pytania i prześlij na adres:  
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com  
1) Jakie prawa masz Ty- jako twórca?  
2) Co jest chronione prawem autorskim? 

Praca samodzielna on 
line/ konsultacje on 
line MS Teams 

21.04.2020r. 
 
 
 
Odpowiedzi na 
pytania 
przesłać do 
23.04.2020r. 

w-f Choroby 
cywilizacyjne-
otyłość 

Zastanów się i napisz jaki 

wpływ ma otyłość na 

zdrowie człowieka. 

 

Praca samodzielna 26.04.2020 

j.polski Sprawdzamy 
swoją wiedzę 
z lektury. 

1. Rozwiąż kartkówkę w Microsoft Teams -> Zespoły -> 5a język polski 
-> zakładka zadania  

Masz na rozwiązanie 15 min. 

(Pracuj samodzielnie). 

Kartkówka będzie udostępniona od godziny 9.45 do 10.30. 

Praca samodzielna  

MCs Temas 

 

12.04.2020r. 

http://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/41788-zbliza-sie-dzien-ziemi-co-mozemy-zrobic-z-tej-okazji
http://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/41788-zbliza-sie-dzien-ziemi-co-mozemy-zrobic-z-tej-okazji
https://tiny.pl/t9pbw
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com


Matematyka Działania na 
ułamkach 
zwykłych i 
dziesiętnych. 

Przebieg lekcji: 

• Zapoznaj się z przykładem (w chmurce i w ramce – przepisz do 

zeszytu te przykłady) na str.171 w podręczniku. 

• Obejrzyj wideo lekcję  https://www.youtube.com/watch?v=-

kA_OmaLT9U 

Z tej wideo lekcji dowiesz się jak wykonywać działania, w których 

występują ułamki zwykłe i dziesiętne oraz co zrobić, gdy w nawiasach 

są różne typy ułamków. 

Oraz https://www.youtube.com/watch?v=k8I6gDSwpxk 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń, str. 79 i 80 

 

Lekcja on-line. 
Microsoft Teams 
godz. 10.45-11.10. 

21.04.2020r. 

Muzyka Muzyka 
źródeł. Jak 
muzykowano 
w prehistorii. 

1. Przeczytaj w podręczniku tekst o najstarszych instrumentach, 
str.120-121. Zapamiętaj nazwy instrumentów z czasów prehistorii.   
2. Skopiuj podany link i wklej do przeglądarki, następnie wykonaj 
polecenie nr 2: dopasuj ilustracje instrumentów do ich nazw.   
https://learningapps.org/10189962   
3. Wykonaj ćwiczenie rytmiczne. Plik o nazwie „ćwiczenie rytmiczne” 
znajduje się w materiałach w zespole Teams - muzyka 5f. Zadanie 
wykonaj w zeszycie pod tematem lekcji. Prześlij zdjęcie wykonanego 
ćw. pocztą Outlook lub Teams (chat).  
4. Uczymy się śpiewać utworu, pt. „Prośba o pomyślny dzień”, str. 
119. 2 pliki mp3 z linią melodyczną w dwóch wersjach należy pobrać z 
plików zespołu muzyka 5a. Ucz się piosenki fragmentami. Osoby 
chętne zachęcam do przesłania nagrania. 
 

Lekcja on-line. 

Microsoft Teams 

godz. 11.35-11.55. 

28.04.2020 r. 

     

 

Środa – 22.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=-kA_OmaLT9U
https://www.youtube.com/watch?v=-kA_OmaLT9U
https://www.youtube.com/watch?v=k8I6gDSwpxk
https://learningapps.org/10189962


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. polski Egzotyka 

afrykańskiego 

lądu. 

Uzupełnij kartę pracy, wydrukuj i wklej do zeszytu lekturowego 
Lub  
przerysuj tabelę do zeszytu lekturowego i tam ją uzupełnij. 
Link do karty pracy: Karta pracy - egzotyka afrykańskiego lądu 

Praca samodzielna 
 

22.04.2020r. 

Geografia W wilgotnym 
lesie równikowym 
i w lesie strefy 
umiarkowanej. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 113-119 oraz zapoznać się z 

prezentacją multimedialną nauczyciela link: https://tiny.pl/7q3td  

2. Proszę wykonać ankietę Google link: https://tiny.pl/7q3wr  

3. W zeszycie proszę zapisać (nie trzeba wysyłać do nauczyciela): 

- wymień 3 gatunki roślin oraz 3 gatunki zwierząt z wilgotnych lasów 

równikowych 

- wymień 3 gatunki roślin oraz 3 gatunki zwierząt z lasów strefy umiarkowanej 

- podaj 2 podobieństwa oraz 2 równice między wilgotnym lasem równikowym a 

lasami strefy umiarkowanej 

Dodatkowy materiał (do przejrzenia- nie jest to obowiązkowe) – link: 

https://tiny.pl/7q3wb oraz https://tiny.pl/7q3ch  

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu lekcji 

(dla relaksu): https://tiny.pl/7q3dk 

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 9:00 lub 
praca samodzielna   
 

Link do 
kartkówki 
zostanie 
przesłany po 
lekcji on-line 
w Office 365– 
MS Teams na 
czacie lekcji 
(czas na 
wykonanie 
kartkówki to 
22.04.2020 
godz. 23:59) 

Matematyka Działania na 

ułamkach 

zwykłych i 

dziesiętnych - 

ćwiczenia. 

 

Przebieg lekcji: 

• Przypomnij sobie jak wykonujemy działania na ułamkach zwykłych i 

dziesiętnych poprzez obejrzenie wideo lekcji  

https://www.youtube.com/watch?v=rugBJ6W2wlM 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń, str. 81 

Praca samodzielna 22.04.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1bVEjxlFITHlR8jSzgzkEJjMPXx-chNWI
https://tiny.pl/7q3td
https://tiny.pl/7q3wr
https://tiny.pl/7q3wb
https://tiny.pl/7q3ch
https://tiny.pl/7q3dk
https://www.youtube.com/watch?v=rugBJ6W2wlM


• Wykonaj zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, zad. 1 

str.172 oraz zad. 2 i, j, k str. 172. 

 
j. angielski Buying a cinema 

ticket. 
Proszę przygotować podręcznik o raz zeszyt, spotkamy się online. Będziemy 
odpytywać się dziś tak jak obiecałem z czasowników nieregularnych ze strony 59. 

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 10:00 –10.20 
 

22.04.2020r. 

w-f Substancje 
psychoaktywne 

Przypomnij sobie co to są substancje psychoaktywne i zapisz je. Zastanów się jaki 

wpływ mają na zdrowie człowieka. 

 

Praca samodzielna 26.04.2020 

     

 

Czwartek – 23.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. polski Charakterystyka 
Stasia 
Tarkowskiego. 

Lekcja on-line na podstawie schematu 
Karta pracy - Charakterystyka Stasia Tarkowskiego 

Lekcja on-line. 
MCs Teams 8:00-
8:20 
 
 

23.04.2020r. 

Biologia Budowa i funkcje 

korzenia. 
1. Lekcja online w środę (22kwietnia) o godzinie 12.00. 
2. Po lekcji przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 98- 101 

oraz zapoznaj się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu 
na platformie Microsoft Teams. 

1. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania 
uważnie zapoznaj się z instrukcją). Zadania będą oceniane. 

 

Lekcja on-line w 
środę (22kwietnia) 
o godzinie 12.00 
na platformie  
Microsoft Teams 
lub praca 
samodzielna   
 

29.04.2020r 

w-f Trening tabaty Obejrzyj i poćwicz: https://liblink.pl/oaW9ObxZ56 Praca samodzielna 26.04.2020 

https://drive.google.com/open?id=1QS7gFpnMw_3r90pPYHUPOQmjM5DScAAA
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56


Dla chętnych-przyślij filmik z dwoma ćwiczeniami jak je wykonujesz. 

     

Technika Zdrowie na 

talerzu. 

Przygotuj dowolny  posiłek. Zapisz składniki, recepturę i sposób 
wykonania. Opis przekaż nauczycielowi. Możesz dołączyć zdjęcie 
potraw. 
 Miłego gotowania:) 

Zachęcam do 
współpracy 
rodzinę:) 

05.05.2020 

historia Bolesław Chrobry 
cz.2. 

Przypomnij sobie rozdział Polska Bolesława Chrobrego s.170-174. 
W zeszycie przedmiotowym stwórz notatkę dotyczącą zjazdu w 
Gnieźnie.  
(Najważniejsze informacje, które powinny być w notatce to: data, 
przyczyny i skutki zjazdu, podarunki, które wręczyli sobie władcy). 
Forma notatki jest dowolna. 

Praca samodzielna 
 

23.04.2020r. 

 

Piątek – 24.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Religia Jezus 
zapowiadany 
przez proroków. 

1. Odtwórz pieśń:https://www.youtube.com/watch?v=AjEv9x4RQyk 
2. Przeczytaj uważnie poniższą treść:  
Izraelici przez setki lat czekali na przyjście Mesjasza. W tym czasie 
oczekiwania Pan Bóg nie przestawał opiekować się swoim ludem. 
Wyrazem tej opieki było m. in. powoływanie proroków, np.: Izajasza, 
Micheasza, św. Jana Chrzciciela. Prorocy przemawiali w imieniu Boga i 
wypełniali Jego polecenia. Prorocy, pełni łaski i mocy Bożej, wzywali 
swój naród do nawrócenia i zapowiadali przyjście Mesjasza, czyli 
Zbawiciela. Jezus Chrystus jest zapowiadanym przez proroków Starego 
Testamentu Mesjaszem. Uczniowie Jezusa, a więc wszyscy, którzy 
zostali ochrzczeni, powołani są do głoszenia Ewangelii.  
3. Zapisz temat w zeszycie i przepisz z podręcznika niezapominajkę 
str.83.  
4. Wykonaj zadanie nr 1 w podręczniku str.85 (podkreśl ołówkiem)  

Praca 
samodzielna/film 

24.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=AjEv9x4RQyk


Dla chętnych: https://www.youtube.com/watch?v=984Jyp65J_Y  
 

 

j. angielski Vocabulary: 
Films 

Na stronie 62 w podręczniku znajdują się nazwy filmów. Nie powinny 
być dla Was trudne, ponieważ wiele z nich nazywa się podobnie jak w 
języku polskim. Proszę jak zawsze przy nauce słówek o przepisanie, 
przetłumaczenie i wykonanie małego rysunku w zeszycie przy każdym z 
8 filmów. Na koniec zadanie 3/62. 

Praca 
samodzielna. 

24.04.2020r. 

j. polski Staś Tarkowski – 

charakterystyka. 

Napisz w Wordzie charakterystykę Stasia Tarkowskiego według 

schematu z poprzedniej lekcji. Pracę wyślij na adres: 

p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Praca 
samodzielna 
 

30.04.2020r. 

w-f M.P.S.-odbicia 
piłki 

Obejrzyj: https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84 

W miarę możliwości spróbuj wykonać odbicia piłki sposobem górnym w 
siadzie prostym lub skrzyżnym 

Praca 
samodzielna 

26.04.2020 

Matematyka Działania na 

ułamkach 

zwykłych i 

dziesiętnych - 

powtórzenie. 

 

Przebieg lekcji: 

• Przypomnij sobie jak wykonujemy działania na ułamkach 

zwykłych i dziesiętnych poprzez obejrzenie wideo lekcji  

https://www.youtube.com/watch?v=SzOYxUTuRxw 

• Wykonaj zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, 

zad. 2 a, b, c, d, e, f, g, h str. 172 oraz zad. 4 str. 172. 

• Sprawdź się sam wykonując kilka wybranych zadań on-line (od 

razu masz możliwość sprawdzenia swoich odpowiedzi) 

https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-

sprawdzianem/Dbj9RJxGV 

 

Lekcja on-line. 
Microsoft  

Teams godz. 
11.30-11.55. 

 

24.04.2020r. 

historia Bolesław 
Chrobry cz.3 

Przypomnij sobie rozdział Polska Bolesława Chrobrego s.170-174. 
W zeszycie przedmiotowym do notatki z poprzedniej lekcji dopisz 
informacje, z kim Bolesław Chrobry toczył wojny (na podstawie 
podrozdziału Panowanie Bolesława Chrobrego). 
Zrób czytanie ze zrozumieniem ze s. 172 – odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Praca 
samodzielna. 

24.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=984Jyp65J_Y
mailto:p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
https://www.youtube.com/watch?v=SzOYxUTuRxw
https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/Dbj9RJxGV
https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/Dbj9RJxGV


Narysuj oś czasu i zaznacz datę 1025r. – napisz, co to za wydarzenia. 

 

 


