Poniedziatek —18.05.2020

Plan pracy klasy 1p
18.05.2020 - 22.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna praca/lekcja wykonania
on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | J. polski JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia 19.05.2020r
(2 godz) Utrwalamy 1. Zeszyt do kaligrafii: str. 50 z wykorzystaniem
pisownig Zadbajcie koniecznie o starannos¢ pisma. podrecznika i ¢wiczen.

e Lo

zmigkczen “z”,

(13843

71

Matematyka:
Cwiczymy
dodawanie

i odejmowanie w
zakresie 20.

Jezeli do tej strony jeszcze czegos nie
uzupetniliscie, to teraz mozecie to zrobic.
2. Dzien odkrywcow: str. 56- 57

(jezeli ktos jeszcze tego nie wykonat).

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

Zwracajcie uwage na wyrazy ze
zmiekczeniami.

MATEMATYKA

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str.
27

2. Wskaz najwieksze liczby:
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-

liczbe-do-20/

Wykorzystanie

prezentacji.

Rozmowy instruktazowe na
Teams.



https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/

3. Uporzadkuj liczby rosnaco:
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-

do-20/

informatyka

1. Kopiujemy i
wklejamy

2. Poznajemy
program

Pivot Animator
(dla chetnych).

1. Podrecznik Informatyka: str. 42 — 43

- Jezeli macie w domu podrecznik do
informatyki wykonajcie zadania wedtug
instrukcji zawartych na wskazanych
stronach.

Dla chetnych:

2. Pivot Animator jest prostym programem
do tworzenia animacji. Waszym zadaniem
bedzie spowodowanie, aby ludzik do mnie
pomachat:

https://youtu.be/ILDaYaXU9Vo
https://youtu.be/ww3pOOKvY4M -
instrukcja podstaw.

Sprobujcie zapoznad sie z tym programem
- moze by¢ to Swietna zabawa.

W procesie instalacji programu poproscie

o pomoc rodzicéw @)

Praca samodzielna

z wykorzystaniem programu
Paint. Czat na Microsoft
Teams

22.05.2020 r.

edukacja plastyczna

1. Majowa faka -
motyl.

2. Laurka na Dzien
Matki

1. Ponizej znajduje si¢ instrukcja wykonania
papierowego motyla. Postaraj si¢ go zrobic.
Jezeli nie posiadasz wymaganych
materialow, zrob motyla wedtug wtasnego
pomystu.

https://youtu.be/DyIFI1D8Qnc

2. Pamietajcie, ze 26 maja jest Swieto

Praca samodzielna wedlug
instrukcji, czat z uczniami
na platformie Teams.

19.05.2020 r.



https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/
https://youtu.be/lLDaYaXU9Vo
https://youtu.be/ww3pOOKvY4M
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc

Waszych Mam.

Wykonajcie dla nich koniecznie pigkna
laurke.

Ponizej wysylam pomysty. Moze ktorys z
nich wykorzystacie:

https://tiny.pl/7tg3q

https://tiny.pl/7grvb
https://tiny.pl/7tg3m

Ale mozecie dziataé oczywiscie wedtug
wiasnych pomystow :)

Wtorek — 19.05.2020

Przedmiot

pogody i pory roku.
Edukacja zdrowotna.

ile Ci siguda :)

Nadmiar stonca i upaty moga
doprowadzi¢ do rozwoju wielu
powaznych chorob. Podczas skwaru

organizmu i udaru stonecznego.

wolnym czasie i postaraj si¢ zapamigtac

gwaltownie wzrasta ryzyko przegrzania

Konsultacje na

czacie przez Teams.

Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-
line)
wychowanie fizyczne Dostosowanie stroju do Dzi$ troche teorii — przeczytaj w Praca samodzielna. 19.05.2020 r.



https://tiny.pl/7tg3q
https://tiny.pl/7grvb
https://tiny.pl/7tg3m

Jak mozemy si¢ chroni¢ przed
nadmiernym nastonecznieniem?

- ograniczenie przebywania na stoncu
pomiedzy godzing 10 a 16,

- odpowiednio si¢ ubieramy, by nie
doprowadzi¢ do przegrzania organizmu,
- stosujemy nakrycia glowy,

- unikamy noszenia odziezy w
ciemnych lub czarnych kolorach, ktéra
moze wchiania¢ bardzo duzo promieni
stonecznych,

- uzywamy kosmetykow do ochrony
ciala przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych z odpowiednim
filtrem UV.

Podobnie jest w przypadku
nadmiernego wyzigbienia organizmu,
ktore moze prowadzi¢ do ostabienia
odpornosci organizmu, przezigbienia, a
w skrajnych przypadkach zagraza zyciu
czlowieka.

Na czym polega ochrona przed niskimi
temperaturami:

- whasciwy ubior,

- zawsze przy niskich temperaturach
stosujemy nakrycia glowy i rekawice,

- dodatkowa aktywnos$¢ ruchowa obniza




uczucie zimna i chlodu,

- przy bardzo niskich temperaturach
pozostajemy w pomieszczeniach
zamknigtych i ogrzewanych,

- pamigtajmy, ze silny wiatr potgguje
uczucie zimna i chtodu.

Pamigtaj, zar6wno zbyt duze
nastonecznienie, jak i zbyt niskie
temperatury moga by¢ niebezpieczne
dla naszego zdrowia i zycia.

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz)

J. polski:
Wiosenne porzadki.

Matematyka:
Liczymy w zakresie 20.

JEZYK POLSKI

1. Podrecznik: str. 9

- Wystuchajcie opowiadania “Tajemnica
zaginionej ksigzki” (mozecie tez
przeczytac czytanke samodzielnie). Pod
linkiem znajdujg sie takze wskazéwki do
wykonania zadania w ¢éwiczeniach.
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU

2. Cwiczenia: str. 12 — 13

- Wykonajcie zadania zgodnie

z poleceniami. Szczegéty oméwimy na
lekcji online.

MATEMATYKA

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej:
str. 28

2. Porownaj wielkosci liczb:

Praca samodzielna
ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika 1
¢wiczen.
Wykorzystanie
prezentacji.

Lekcja online

20.05.2020r.



https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU

https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-
liczb-jest-najwieksza-a-ktora-
najmniejsza-do-20

3. Poéwicz okreslanie stron: prawo —
lewo
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/

Jezyk angielski

Cwiczymy zwroty I like...
/Tdon’t like...

Wykonajcie zadanie 1 na str. 52 w
kolorowym podreczniku. Postuchaj
wyrazow 1 wskaz je na rysunku.
https://tiny.pl/7tzdm - str. 52 w
podreczniku

https://tiny.pl/7tzdw - nagranie do zad.
1/52

Zrobcie zadanie nr 2 na 52 w
kolorowym podreczniku. Popatrzcie na
rysunki, wybierzcie odpowiednie stowa
i powiedzcie zdania.

Zrobcie zdanie nr 1 na str. 53 w
kolorowym podreczniku. Postuchajcie i
zdecydujcie ktore rzeczy dzieci lubia, a
ktore nie.

https://tiny.pl/7tzdz - nagranie do
zadania 1/53

Wykonajcie zadania na kartach pracy
lub w zeszycie ¢wiczen str. 51, 52,53.
https://tiny.pl/7tzfg

https://tiny.pl/7tzf]

https://tiny.pl/7tzf4

Praca samodzielna,
praca z kartami
pracy i nagraniami.
Indywidualne
rozmowy
instruktazowe na
Teams.

25.05.2020 r.



https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/
https://tiny.pl/7tzdm
https://tiny.pl/7tzdw
https://tiny.pl/7tzdz
https://tiny.pl/7tzfg
https://tiny.pl/7tzfj
https://tiny.pl/7tzf4

Edukacja muzyczna Wiosenne porzadki Postuchajcie piosenki i sprobujcie sie jej | Praca samodzielna 21.05.2020r.
w domu nauczyc: z wykorzystaniem
https://youtu.be/imoS6Wkr04w nagrania, czat z
uczniami na
platformie Teams.
Sroda - 20.05.2020
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin

(samodzielna
praca/lekcja on-

wykonania zadan

line)
etyka Ktamstwo ma krétkie Obejrzyjcie bajke "Pinokio”: Praca samodzielna | 27.05.2020 r.
nogi. https://youtu.be/ctKdWRkIMaA uczniéw z

Zastanodwcie sie czy Pinokio postepowat
wtasciwie w stosunku

do swojego opiekuna.

Narysujcie Pinokia, jak wygladat, gdy
ktamat.

Na rysunku napiszcie dokoriczone zdanie:
Kiedy Pinokio ktamat to....

Swojg prace wyslijcie adres:
d.rybusinska@spl133waw.onmicrosoft.co

m

wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.



https://youtu.be/imoS6Wkr04w
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wychowanie fizyczne Cwiczenia ksztattujace Wykonaj trening z ponizszego linku: Praca samodzielna. | 20.05.2020 r.
rownowage i koordynacje Konsultacje przez
ruchowa. https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F- czat w Teams.
pmlc
Edukacja wczesnoszkolna | J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna | 21.05.2020r.
(2godz) Wprowadzenie spotgloski | 1. Wystuchajcie wiersza “Ler”: ucznia
migkkiej “n” https://youtu.be/0obDoybc9yk z wykorzystaniem
2. Podrecznik: str. 10 podrecznika i
- Przeczytajcie uwaznie czytanke. ¢wiczen.
Matematyka: Zwracajcie uwage na znaki Wykorzysfanie
_Cwic_zymy d(_)dawanie | interpunkeyjne. prezentacjl.
| odejmowanie w zakresie | < .o oo 1415 Rozmowy
20. o . . instruktazowe na
Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z Teams.
poleceniami. Szczegdty omoéwimy na lekcji
online.
MATEMATYKA
1. Dokoncz zeszyt kaligrafii
matematycznej: str. 29 — 32 To kilka
stron, ale bardzo mato pisania.
2. Wykonaj zadania:
https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-
zakresie-20/
religia Uczestniczymy w 1. Pan Jezus zaprasza nas w kazdg niedziele samodzielna pracaz | 27.05.2020

Eucharystii.

na spotkanie z Nim przy dwdch stotach: Stole
Stowa (Ambona) i Stole Chleba. A ja
zapraszam Was dzisiaj abyscie przezyli tg

podrecznikiem z
wykorzystaniem
katechezy
interaktywnej;



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://youtu.be/0obDoybc9yk
https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/
https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/

katecheze idac krok za krokiem wedtug
wskazowek ukrytych w ponizszym linku:
https://tiny.pl/7t6s8

katecheze na str. 40-41
3. Wykonaj zadanie 1i 2 na str. 40 oraz
zadanie 3i4 nastr. 41

maoj adres:

2. W podreczniku cz. Il znajdziecie dzisiejszg

Uwaga! Popros$ Rodzicdw o przestanie zdjecia
(skanéw) wykonanych przez Ciebie zadan na

d.sypniewska@spl133waw.onmicrosoft.com

Czwartek — 21.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 22.05.2020r.
(3 godz) Wprowadzenie Podrecznik: str. 11 ucznia
spotgtoski migkkiej | - Przeczytajcie uwaznie czytanke. z wykorzystaniem
“ni”. Zwracajcie uwage na znaki interpunkcyjne. podrgcznika i_ ¢wiczen.
- Cwiczenia: str. 16 — 17 Wykorzystanie
Matematyka: Wykonajcie éwiczenia zgodnie z preze_ntaCJ '_'
Cwiczymy poleceniami. Lekcja online
dodawanie

Ponizej link ze wskazéwkami:
https://youtu.be/z3 nzD A8IM



https://tiny.pl/7t6s8
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/z3_nzD_A8JM

I odejmowanie w
zakresie 20.

MATEMATYKA

1. Wykonaj w zeszycie nastepujace
zadania:

10+3+4=, 13+4+43=, 11+6+2=, 15+3+2=
20-4-5=, 18-5-1=, 16-3-3=, 19-7-0=

jezyk angielski

I like carrots -
podsumowanie

Spréobujcie odczyta¢ nazwy produktow
spozywczych w zad. 1 na str. 54 w
kolorowych podrecznikach.
https://tiny.pl/7tzfb - str. 54 kolorowy
podrecznik

Wykonajcie zadania na kartach pracy lub
w zeszycie ¢wiczen na str. 55, 56, 57
https://tiny.pl/7tz59

https://tiny.pl/7tz5¢

https://tiny.pl/7tz51

Praca samodzielna z
podrecznikiem oraz
nagraniami, czat z
uczniami na platformie
Teams

29.05.2020

religia

Pan Jezus wstepuje
do nieba.

1. Pomddl sie dowolng modlitwg w intencji tej
osoby, ktérg bardzo, bardzo kochasz.

2. W najblizszg niedziele przezywac bedziemy
wydarzenie, ktore miato miejsce 40 dni po
zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Przeczytaj
uwaznie tresci zawarte w temacie (podrecznik
cz. Il str. 36 -37).

3. W zrozumieniu dzisiejszego tematu pomogg
Ci tresci zawarte w linku (uwaga! Nie dotyczy
Ciebie w ponizszej katechezie ukrytej pod
linkiem pkt 5 oraz A, B i C):
https://tiny.pl/7t628

Samodzielna praca ucznia
z podrecznikiem z
mozliwoscig kontaktu w
razie koniecznosci
poprzez Teams Czat;
katecheza interaktywna;

28.05.2020



https://tiny.pl/7tzfb
https://tiny.pl/7tz59
https://tiny.pl/7tz5c
https://tiny.pl/7tz51
https://tiny.pl/7t6z8

4. Narysuj Pana Jezusa wstepujacego do Nieba
— zadanie 1 str.36.

5. Pokoloruj Pana Jezusa krélujgcego w Niebie
— zadanie 2 str. 37

6. Pan Jezus polecit nam, co mamy czynié, aby
zamieszkac z Nim w Niebie. Znajdz
odpowiednig naklejke do stow Pana Jezusa. —
zadanie 3 str. 37.

Uwaga! Popros Rodzicéw o przestanie zdjecia
(skanéw) wykonanych przez Ciebie zadan na
maj adres:
d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com

Pigtek — 22.05.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 25.05.2020r.
(3 godz) Majowa taka. 1. Obejrzyjcie filmiki, ktére wprowadza | ucznia

Utrwalenie pisowni

spotglosek migkkich “n” i

(13 2

ni

Was w temat dzisiejszej lekcji:
1 | https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLfSEN1Ff4
2. Podrecznik: str. 12 - 13

z wykorzystaniem

podrecznika i ¢wiczen.

Wykorzystanie
prezentacji.



mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4

Matematyka:
Dni tygodnia - utrwalenie
wiadomosci.

- Przyjrzyjcie sie ilustracjom i
odczytajcie nazwy roslin i zwierzat.

- Na lekcji online odpowiemy sobie na
pytania ze strony 13.

3. Cwiczenia: str. 18

- Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z
poleceniami.

4. Zeszyt do kaligrafii: str. 51

MATEMATYKA
1. Utrwalamy znajomos¢ dni tygodnia:
https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-

Lekcja online

tygodnia/
wychowanie fizyczne Ksztattowanie zwinno$ci, | Dzi$ wybierz to, na co masz wigkszg Praca samodzielna. 22.05.2020 r.
szybkosci i skocznoéci w | ochote. Konsultacje poprzez
zabawach terenowych; Opcja nr 1: czat w Teams.
pokonywanie toru Druga .czc;s'c' nauki uktadu z tamtego
tygodnia:

przeszkod; rzuty do celu.

https://www.youtube.com/watch?v=17Ivm

KNZ7vs

Opcja nr 2:

Podczas najblizszego spaceru (jesli bedzie
to mozliwe) ustaw slalom z dostepnych
rzeczy - gatezi, patykédw. Pokonaj go na
kilka réznych sposobow. Kiedy bedziesz
juz rozgrzana/rozgrzany sprobuj pokona¢
g0 na czas - moze uda Ci sie namowic
rodzenstwo do wspdlnej rywalizacji?



https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/
https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs

PS. Mozna wybrac¢ obie opcje :)

ZAJECIA KSZTAETUJACE KREATYWNOSC :
Uwaga, ponizej przedstawiam_nowe propozycje zdobywania réznorodnych sprawnosci.

Przypominam, ze Waszym zadaniem jest wybraé jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwdch tygodni, wykonaé i udokumentowacé w
dowolny sposdb. Swoimi osiggnieciami bedziecie sie chwali¢ na naszych spotkaniach online, przesytaé¢ mi zdjecia na maila lub kiedy juz wrécimy
do szkoty pokazecie efekty swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagrodg bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.

Oto kolejne sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI
1. | Gracza - stwérz wiasng gre.

Fotografa - zréb zdjecie w jednej z podanych kategorii: wiosna, portret, zwierzak, uczucia, pomyst na spedzenie czasu,
bezpieczenstwo.

3. | Youtubera - nagraj krétki filmik - lekcje na wybrany temat lub opowiedz krétka historie.

4. | Mistrza prezentacji przyrody - przygotuj prezentacje (min.10 slajdow) na temat przyrodniczy (ochrona srodowiska, kontynent,
panstwo, etc.)

5. | Inzyniera - zbuduj niesamowitg budowle (z dostepnych klockéw, pudetek, dowolnych przedmiotéw)

6. | Historyka sztuki - znajdzZ znany obraz i sprobuj przebrac sie za postac albo tak utozy¢ dostepne elementy, aby go przypomniaty,
wykonaj zdjecie.

7. | Projektanta - zaprojektuj stréj, moze spréobujesz go uszy¢. Moze byé w rozmiarze lalki, misia.




