Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j

Poniedzialek 20.04.2020 r.

wczesnoszkolna

pt. ,,Naprzeciwko pdinocy” (podrecznik s.60-
61).

2. Zapisz temat w zeszycie oraz odpowiedz na
nastgpujace pytania:

Do czego stuzy kompas 1 jak nalezy si¢ nim
postugiwac? W jaki§ sposdb mozna wyznaczy¢
kierunki w terenie, jesli nie mamy kompasu?
3. Wykonaj ¢wiczenia zwigzane z trasg
bohater6w opowiadania oraz pisowni wyrazow
z czastka -om (¢wiczenia polonistyczne s. 70-
71).

4. Polacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie
przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z
nauczycielem lekcji matematycznej (wczesniej
przygotuj zeszyt do matematyki, podrecznik).
Dla chetnych !

5. Utrwal swojg wiedze z zakresu edukacji
matematycznej (otworz link do wskazanej
strony internetowej)

https://tiny.pl/7q86m

wybierz edycja 2015 matematyka .

z podrecznikiem,
¢wiczeniami
polonistycznymi,
zeszytem

Lekcja on line
10.45-11.05z
wykorzystaniem
Czat Microsoft
Teams

Samodzielna praca
z wykorzystaniem
podanej strony
internetowej

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposaéb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

Edukacja Wedréwki z kompasem. | 1. Przeczytaj tekst opowiadania Samodzielna praca | 20.04.2020r.

Jezyk angielski

What time do you get

up?-wypowiadanie sie na

temat rutynowych

czynno$ci:podawanie

CZasu.

1. Wykonaj samodzielnie zadania z zeszytu
¢wiczeh w celu utrwalenia poznanych
wiadomosci (pierwsze 3 strony z 5 rozdziatu).
Wykonane zadania (mogg by¢ zdjecia) przeslij
na adres mailowy Microsoft.

Praca samodzielna
(odestanie do
nauczyciela przez
poczte
elektroniczng).

24.04.20202 .




Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposoéb realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on
line)

Termin wykonania
zadan

Wychowanie
fizyczne

..Test na kierowce
pojazdu”- zabawy
ruchowe rozwijajace
sprawnos¢ fizyczna i
spostrzegawczos$¢.

1. Przygotuj miejsce do ¢wiczen. Pamigtaj, ze
musisz mie¢ swobode ruchow — unies$ rece w
bok, sprawdz, czy niczego 1 nikogo nie
dotykasz lub zapytaj rodzica czy masz dobrze
przygotowane miejsce do ¢wiczen.

2. Kazde z ponizszych ¢wiczen wykonuj
liczac glosno do 15:

- bieg w miejscu, dodaj krazenia ramion w
przéd,

- zmien na krazenia ramion w tyl,

- skip A (bieg z wysokim unoszeniem kolan),
- skip C (bieg z uderzaniem pi¢tami o
posladki),

- podskoki obundz. Zatrzymaj sie.

3. Kazde ¢wiczenie powtorz minimum 4
razy:

- sktony glowy do boku
—w prawg i w lewg strong)

- sple¢ palce rak, krazenia nadgarstkow, -
sktony tutowia w bok
— W prawg i lewg strong
- krazenia bioder,

- wymachy ugigta noga w przod i w tyl,
zmiana nogi.

4. Jestes$ juz przygotowana/y do dalszej
czesci lekeji. Dzi$§ przeniesiemy si¢ do $wiata
zwierzat. Ustal trase ¢wiczenia ustawiajac np.

Praca samodzielna

21.04.2020 .




dwie maskotki w odlegtosci ok. 2-3 metrow
od siebie.

5. Nasladuj dziewczynki wystepujace w
filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=Ne
LnizpByX8

Dziewczynki krotko pokazujg ¢wiczenia. Ty
zatrzymuj filmik, staraj si¢ przej$¢ swoja
tras¢ danym sposobem do poczatku do konca.
A moze masz jakie$ wlasne pomysty? To co
wymyslitas/e$ zaprezentuj rodzicom.

Edukacja Wedréwki z kompasem. | 1. Zapisz temat w zeszycie oraz przeczytaj Samodzielna praca | 21.04.2020 .
wczesnoszkolna tekst pt. ,,Wyznaczamy kierunki” (podrecznik | z podr¢cznikiem,
S. 62). narzgdziem Sway,
2. Zapoznaj si¢ ze sposobami wyznaczania zeszytem
potnocy i innych kierunkéw geograficznych na
podstawie uwaznej obserwacji otoczenia
przedstawionych w prezentacji przygotowanej
w narzedziu Sway (Microsoft Offiice 365).
3. Odpowiedz w zeszycie na nastgpujace
pytanie:
Czy kazdego dnia jest mozliwe wyznaczanie
kierunkow za pomocg stonca i cienia? Lekcja on line
4. Potacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie | 10.45-11.05 z
przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z wykorzystaniem
nauczycielem lekcji matematycznej (wczesniej | Czat Microsoft
przygotuj zeszyt do matematyki, ¢wiczenia). Teams
5. Utrwal wiedze z zakresu gramatyki -dopasuj
wyrazy do poznanych czg¢sci mowy (otworz Samodzielna praca
link do wskazanej strony internetowej): z wykorzystaniem
https://learningapps.org/3968873 podanej strony
Powodzenia ! internetowej
Religia Pan Jezus zaprasza nas 1. Pomddl si¢ dowolng modlitwa w intencjach, | Samodzielna praca | 28.04.2020 r.

do Wieczernika.

ktore dyktuje Ci Twoje serce.

Z podregcznikiem 1



https://learningapps.org/3968873

2. Zapisz temat w zeszycie.

3. Przeczytaj uwaznie tresci zawarte w temacie
(podrecznik cz. 11 str. 46-47).

4. Poslugujac si¢ ponizszym linkiem, a
nastepnie idac krok po kroku, zgodnie z

kolejnoscia cyfr, przezyj spotkanie z Panem
Jezusem podczas Ostatniej Wieczerzy.

https://tiny.pl/7h8xl
5. Wykonaj zadanie 3 i 4 str. 48)

6. Powtorz sobie Gtowne prawdy wiary. —
sprawd? czy pamietasz?

zeszytem.

Katecheza
multimedialna.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposaéb realizacji Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

Edukacja Podrézujemy po ladzie. 1. Potacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie | Lekcja on line 22.04.2020 .

wczesnoszkolna

przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z
nauczycielem lekcji polonistycznej (wczesniej
przygotuj zeszyt, podrecznik, ¢wiczenia).

2. Ut6z 1 zapisz wlasng rymowanke
zachecajgcg do korzystania z pojazdow
bezpiecznych dla srodowiska lub poruszania
si¢ pieszo (¢wiczenie 6 s. 73)

3. Dlaczego woda utleniona si¢ pieni? Jak
powstaje wulkan chemiczny? Korzystamy z
oferty Uniwersytetu dla Dzieci w zwigzku z
powyzszym zapraszam Was na domowe
eksperymentowanie.

Pamietaj !

10.45-11.05 z
wykorzystaniem
Czat Microsoft
Teams
Samodzielna praca
w zeszycie do
j-polskiego
(odestanie do
wychowawcy przez
poczte
elektroniczng).



https://tiny.pl/7h8xl

Nie wolno bra¢ samemu zadnych odczynnikéw
chemicznych (nawet jesli sg to produkty
spozywcze). Wszystkie czynno$ci wykonujemy
tylko pod opieka Rodzica!

(otwoérz link do wskazanej strony
internetowej):

https://youtu.be/MkTcbd-e7TE

Powodzenia!

4. Po¢wicz dodawanie i odejmowanie pelnymi
setkami (otwdrz link do wskazanej strony
internetowej):

https://tiny.pl/7qz8t

Samodzielna praca
z wykorzystaniem
podanej strony
internetowej

Wychowanie
fizyczne

Kreatywne zabawy i
¢wiczenia z chusta

animacyjng.

1. Dzi$ bedzie tanecznie. Razem z rodzicem
zadbaj o odpowiednie miejsce do ¢wiczen.
Potrzebujesz sprzetu do odtworzenia
filmikow z You Tube.

2. Narozgrzewke zatancz:
https://tiny.pl/tbbld

Staraj si¢ nasladowac¢ ruchem tekst
piosenki :) Na pewno dobrze Ci poszto.

3. Teraz taniec z Gumi misiem:
https://tiny.pl/7xhhf

Zapro$ do zabawy mame, tat¢ lub
rodzenstwo. Tanczcie wspolnie :)

Praca samodzielna

22.04.2020 .

Edukacja muzyczna

Nauka piosenki ,,Nie ma
jak dom”. podzial

instrumentéw

1. Postuchaj 1 zaspiewa;j piosenke ,,Nie ma jak
dom” (otworz link do wskazanej strony
internetowej):

https://tiny.pl/7qzv4

https://tiny.pl/7qzbv

2. Utrwal swoja wiedzg¢ z zakresu podziatu
instrumentow na: dete, strunowe, perkusyjne
(otwoérz link do wskazanej strony
internetowej):
https://learningapps.org/watch?v=pu3ks0bsj20

Samodzielna praca
z wykorzystaniem
podanej strony
internetowej

22.04.202r.



https://tiny.pl/7qzv4
https://learningapps.org/watch?v=pu3ks0bsj20

Etyka Zazdros¢. Postuchaj bajki ,,Stonce i ksigzyc”: Samodzielna praca | 29.04.2020 r.
https://tiny.pl/7xht6 ucznia z
Po jej wystuchaniu zastandéw sie czym jest WykorzySFaniem
zazdro$¢ i co mozna zrobi¢, gdy sie czuje wskazanej strony
zazdro$¢ o kogo$ lub o cos. Internetowej
W zalgczniku znajduje si¢ rowniez tekst tej (stuchowisko).
bajki.
To zadanie jest do Twoich przemyslen. Tym
razem nie musisz niczego przesytac.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji | Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

Edukacja Statki na widnokregu. 1. Przeczytaj wiersz T. Plebanskiego ,,0 Lekcja on line 23.04.2020 .

wczesnoszkolna

statkach duzych i matych” (podrecznik s. 66-
67) oraz zapisz temat w zeszycie.

2. Polacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie
przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z
nauczycielem lekcji matematycznej (wczeséniej
przygotuj zeszyt do matematyki, podrecznik).
3. Podrozuj po mapie szlakami wodnymi-
wskaz na mapie Polski miejsca, na ktorych
moze odbywac si¢ transport wodny (Wista,
Odra, Morze Battyckie), portow handlowych
(Szczecin, Gdansk, Gdynia), portéw rybackich
(Ustka, Whadystawowo, Swinoujécie, Leba,
Dartowo).

4. Wykonaj ¢wiczenia zwigzane z transportem
wodnym (¢wiczenia polonistyczne s. 74).

5. Utrwal pisowni¢ z rz. Zapraszam do zabawy:

O rety krety! (otworz link do wskazanej strony

10.45-11.05z
wykorzystaniem
Czat Microsoft
Teams

Samodzielna praca
Z podrecznikiem,
mapa Polski,
zeszytem do
matematyki
(odestanie do
wychowawcy przez
poczte
elektroniczng).

Samodzielna praca
z wykorzystaniem



https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6

internetowej): podanej strony
https://tiny.pl/79z3j internetowej

Religia Wielkanoc- zwycigstwo | 1. Pomédl si¢ dowolna modlitwa w Samodzielna praca | 30.04.2020 .

zycia i mitoscei. intencjach, ktore dyktuje Ci Twoje serce. z podrecznikiem i
Najwazniejsza prawda . .
naszej wiary. 2. Zapisz temat w zeszycie. zeszytem.
3. Przeczytaj uwaznie tre$ci zawarte w temacie
(podrecznik cz. 11 str. 80-82). Zwrod
szczegllng uwage na fragment z Ewangelii
umieszczony na str. 82.
Mk 16, 1-7 (Uwaga! W podreczniku jest btad
dotyczacy adresu tej ewangelii).
4. Uzupehij tres¢ modlitwy podanymi
wyrazami: ¢wiczenie 1 str. 80.
5. Co przedstawiaja rysunki? Podpisz je.
Cwiczenie 3 str.82.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

Wychowanie Cwiczenia 1. Jako rozgrzewke wykonaj 8 dowolnych Praca samodzielna | 24.04.2020 r.

fizyczne zreczno$ciowe: ¢wiczen, ktore pamigtasz z naszych lekgji.

zonglowanie,
przenoszenie przyboréw,

¢wiczenia rOwnowazne.

Pamigtaj o kolejnos$ci - zaczynamy od
¢wiczen podnoszacych tetno, czyli takich po
ktorych oddychasz szybciej - np. trucht (w
naszym przypadku bieg w miejscu), bieg z
wysokim unoszeniem kolan, skipy, pajacyki
itd.




2. Nastepnie przejdz do ¢wiczen w miejscu.
Rozgrzewaj czg¢$ci ciata zachowujac
odpowiednig kolejnos¢ - od gory lub od dotu.
Np. Krazenia ramion w przéd, tyl, oburacz
lub naprzemianstronne; krazenia tutowia,
skretosktony, krazenia bioder, krazenia kolan,
przysiady, rozgrzewanie stawow skokowych
(moze by¢ razem z nadgarstkami?). Wybrane
¢wiczenia powinny zaja¢ Ci okoto 10 minut.
3. Jesli masz ochote, sprobuj zonglowac¢ w
najprostszy sposob - mozesz zaczaé¢ od 1 pitki
(lub skarpetek) tak jak w filmie ponizej do
1min20 sek :

https://tiny.pl/7g3hb

Jesli Ci wychodzi to mozesz probowac
wykonywa¢ dalsze czynnosci z filmu. Nie
zrazaj si¢! To jest naprawde trudne!?

Poswie¢ na to 10minut. Postaraj si¢ opanowac
rzuty jedna pitka, do 1:20.

4. Na koniec stan na jednej nodze i sprobuj
(pamietajac o bezpieczenstwie) wykonaé
jaskotke. Raz na jednej, raz na drugiej nodze.
Powodzenia! :)

Edukacja
wczesnoszkolna

Na lotnisku.

1. Zapisz temat w zeszycie oraz przeczytaj

tekst pt. ,, Transport powietrzny” (podrecznik s.

69).

2. Udziel w zeszycie odpowiedzi na
nastepujace pytania:

Czy korzystate$/tas z transportu lotniczego?
Jesli tak to co najbardziej podobalo si¢ Tobie
podczas lotu? Dlaczego niektdrzy ludzie nie
lubig ladowania?

Lekcja on line
12.15-12.35z2
wykorzystaniem
Czat Microsoft
Teams

24.04.2020 .




3. Polacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie
przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z
nauczycielem lekcji polonistycznej (wczesniej
przygotuj podrecznik, ¢wiczenia).

4. Sprawdz swoja wiedzg z zakresu
opanowanych tre§ci matematycznych
(¢wiczenia matematyczne s. 38-39).

Edukacja plastyczna | Srodki transportu 1. Narysuj dowolng technikg wybrany przez Praca samodzielna | 24.04.2020 .
ladowego. Ciebie $rodek transportu ladowego. Jesli ktos z
Was zdecyduje si¢ na samochod odsytam do
stron:
https://tiny.pl/7q394
https://tiny.pl/7q39n
Jezyk angielski She has breakfast at 7 1. Zbuduj proste zdania z uzyciem czasu Lekcja on-line o 24.04.2020 .
o’clock.- opisujemy Present Simple opisujac codzienng rutyne. godz. 10.25z
codzienna rutyng. wykorzystaniem
Czat Microsoft
Teams
Edukacja Komiks. 1. Stwdrz swoj komiks -instrukcja tworzenia Praca samodzielna | 24.04.2020 .
informatyczna komiksu znajduje si¢ w Teamsie klasy 3j z wykorzystaniem

(otworz link do wskazanej strony
internetowej):
https.//www.makebeliefscomix.com/Comix/

podanej strony
internetowej




