
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d   

 
Jeżeli ktoś z uczniów ma potrzebę wzięcia udziału w konsultacjach z nauczycielem danego przedmiotu - taką 

informację zgłasza wcześniej bezpośrednio nauczycielowi przedmiotu.  

 
 

 Poniedziałek, 25. 05. 2020 r.    
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji    

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1.  Język polski    Tworzymy 
ciekawe teksty.  

Zapoznaj się z ilustracją w podręczniku str. 304 i wykonaj zadania 
1-4 str. 305  

Lekcja online (Office 
365), godz. 8.00-
8.25   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna.   

26. 05. 2020 r.  

2.  Muzyka    Niech żyją 
wszystkie dzieci. 
Piosenki i zabawy 
dzieci z różnych 
stron świata. 

Przygotuj propozycję własnej zabawy muzycznej, w której można 
wykorzystać rekwizyty. 
Pomysłem podzielisz się z koleżankami i kolegami na następnych 
zajęciach. 

Praca samodzielna. Na następne 
zajęcia. 

3.  Matematyka   Sprawdzian 
wiadomości z 
działu “ułamki 
zwykłe”. 

Na lekcji otrzymacie link do testu. Test będzie aktywny przez 60 
minut od momentu rozpoczęcia 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:00 

Na bieżąco 
podczas zajęć. 



4.  Historia   Pilecki i Inka - 
„żołnierze 
niezłomni”. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 132-135. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- krótki opis sytuacje Polski po II wojnie światowej, 
- wyjaśnij pojęcie: „żołnierze wyklęci”, „żołnierze niezłomni”, 
- krótki opis postaci: Witold Pilecki, Danuta Siedzikówna. 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 82-83 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Osoby chętne mogą obejrzeć krótkie filmy: 
-  o „Ince” https://tiny.pl/77f1w 
- o Pileckim https://tiny.pl/77fj9 

Lekcja on-line na 
MS Teams 10.45-
11.15  

Do następnej 
lekcji. 

5.  Plastyka   Co w trawie 

piszczy? 

Cz. 2. 

 

Kontynuacja tematu z poprzedniego tygodnia. Zapoznaj się z 

treścią dokumentu:  https://tiny.pl/7tpvk  

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w trawie piszczy? - 

życie miejskiej łąki. Praca plastyczna może być malarska, 

rysunkowa, może być wykonana techniką mieszaną. 

Praca samodzielna.  

Konsultacja- 

Platforma Teams. 

02.06.2020 r. 

 

6.  Religia   Jezus najlepszym 

Przewodnikiem w 

drodze do Ojca. 

 

Przeczytaj temat ze str.86-87. Wykonaj zadanie 2 (praca na lekcji) 

Dla chętnych: Zadanie 1 (Praca na lekcji) 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna 27.05.2020 r. 

 

   

Wtorek, 26. 05. 2020 r.   
Przedmiot   Temat 

lekcji   
Zadania dla ucznia   Sposób 

realizacji   
Termin 
wykonani
a zadań   

https://tiny.pl/77f1w
https://tiny.pl/77fj9
https://tiny.pl/7tpvk
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


(samodzielna 
praca/ lekcja 
on- line)   

1. Etyka   Pomóż 

komuś = 

ktoś 

pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E 

Jestem przekonana, że ten film każdego z Was wprowadzi w miły, optymistyczny 

nastrój. Mam do Was w związku z tym prośbę… 

Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego dla dowolnej osoby/osób z Waszego 

otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 
samodzielna  
z 
wykorzystanie
m wskazanej 
strony 
internetowej. 

02.06. 

2020 r.  

2. Język 
polski   

W świecie 
wyobraźni.  

Wykonaj zadania 1-3 str. 308 (najpierw przeczytaj komiks);  
 
W formie elektronicznej prześlij wykonane zadanie 1 str. 306 

Lekcja online 
(Office 365), 
godz. 8.50-
9.10   
Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna.   

27. 06. 
2020 r.  

3. WF   Bezpieczna 
organizacja 
zajęć 
ruchowych 
poza szkołą 
-zabawy wg 
inwencji 
uczniów. 

Jak spędzasz wolny czas?? Czy jesteś uczniem aktywnym sportowo? 
Co lubisz robić w wolnym czasie? 
 
Zapisz odpowiedzi w dzienniczku bądź wyślij zdjęcie z swojej aktywności fizycznej. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

Zapisz w 

dzienniczk

u i wyślij 

na koniec 

tygodnia. 

 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


platformie 

Teams 

4. WF   Gra 
uproszczon
a w mini 
piłkę 
koszykową. 

Podczas gry uproszczonej bardzo ważna rzeczą jest umiejętność dokładnego 
kozłowania. Poniżej w filmiku pokazane jest doskonalenie kozłowania, które jest 
niezbędne w czasie gry.  
Obejrzyj film, przećwicz kozłowanie. Jeżeli chcesz się pochwalić umiejętnościami wyślij 
krótki filmik bądź połącz się na Teams. 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0pl
PyIjkQOKrk 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczk

u i wyślij 

na koniec 

tygodnia. 

 

5. Matematyk
a   

Ułamki o 
mianownik
u 
10,100,100
0. 

Przygotuj zeszyt i coś do pisania. 
Praca z podręcznikiem i kartą pracy 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.11:30 

29.05.202
0 r. 

6. Zajęcia z 
wychowaw
cą   

Jak sobie 
radzić z 
agresją w 
sieci? 

Zaloguj się punktualnie na lekcję.  Lekcja on-
line Office365   
12.40-13.00   

Brak 
terminu.  

7. Język 
angielski   

Nasze 
ulubione 
programy 
telewizyjne. 

 Przygotuj podręcznik, przeczytamy i przetłumaczymy tekst ze strony 86 o ulubionych 
programach dzieci w UK. 

Lekcja on-line 
Teams 13.15-
13.45 

26.05.2020 
r. 

 

   

https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk
https://ewf.h1.pl/student/?token=8WSOpwvqK3CwbnrzmqxvEcxpFaQYN5skgxrmB0plPyIjkQOKrk


Środa, 27. 05. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób 

realizacji   
(praca 
samodzieln
a /lekcja 
on-line)   

Termin 
wykonani
a zadań   

1. Język 
angielski 
  

Lekcja 
powtórzeniowa. 

 Powtórzenie materiału przerobionego w dziale 7. Podręcznik strona 87 – zrób zadania z tej 
strony. Ćwiczenia 1-5 zrób w zeszycie przedmiotowym, ćwiczenie 6 zrób na głos. 

Praca 
samodzielna 
/ konsultacje 
on-line 

27.05.2020 
r.  

2. Język 
hiszpańs
ki   

Cechy 
charakteru - 
słownictwo. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń. 
 
Podczas lekcji omówimy słownictwo ze strony 48 w podręczniku, a następnie wspólnie 
zrobimy zadania w zeszytach ćwiczeń:  

• 3/48 

• 4/49 

• 5/49 

• 3/45 
 
Chętne osoby mogą po lekcji dodatkowo wykonać zadania 1 i 2 ze strony 48 w zeszytach 
ćwiczeń. W zadaniu 1 należy odpowiednio połączyć cechę charakteru z obrazkiem 
(wpisując właściwy numer), natomiast w zadaniu 2 należy znaleźć słówka w rozsypance 
wyrazów oraz podpisać nimi obrazki. 

Lekcja on-
line na 
aplikacji MS 
Teams 
(9:10-9:35) 

Na 
bieżąco, 
podczas 
zajęć. 

3. WF   Nauka 
prostego 
układu 
gimnastyczneg
o. 

Wykonaj ćwiczenia gimnastyczne. 
 
Zapisz, które ćwiczenia sprawiły Ci problem? 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=tMCTUEcKlUbw6T4FEoYG2nO9RYztd6pSgK3hJRCsYbe
wbByAoI 

Praca 

samodzieln

a. 

Pozostanie 

do 

Zapisz w 

dzienniczk

u i wyślij 

na koniec 

tygodnia. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=tMCTUEcKlUbw6T4FEoYG2nO9RYztd6pSgK3hJRCsYbewbByAoI
https://ewf.h1.pl/student/?token=tMCTUEcKlUbw6T4FEoYG2nO9RYztd6pSgK3hJRCsYbewbByAoI


dyspozycji 

uczniów, 

rodziców 

na czacie w 

platformie 

Teams. 

 

4. Przyrod
a   

Z biegiem 
rzeki. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 166- 170  
2.  Zapoznaj się z prezentacją umieszczoną pod linkiem: https://tiny.pl/77zx3 
3. Pamiętaj o odesłaniu pracy projektowej z poprzedniego tygodnia. 

Praca 
samodzielna 
/ konsultacje 
na 
platformie 
Microsoft 
Teams 

Do 
30.05.202
0 r. 

5. Język 
polski   

Pomarzyć 
dobra rzecz. 

Przeczytaj wiersz Juliana Tuwima “Dyzio marzyciel” str. 308 wykonaj zadania 1-3 str. 309  Lekcja online 
(Office 365), 
godz. 11.35-
12.00   
Konsultacja 
dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna
.   

 28. 05. 
2020 r.  

 

Czwartek, 28. 05. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób 

realizacji   
(praca 
samodzie
lna 

Termin 
wykonani
a zadań   

https://tiny.pl/77zx3


/lekcja 
on-line)   

1. WDŻ   Człowiek 
istota 
płciowa.  

Przeczytaj uważnie notatkę i wykonaj 2 ćwiczenia.  
https://tiny.pl/7tf2h 

Praca 
samodzie
lna. 
Nauczyci
el 
dostępny 
na czacie 
MS 
Teams 

4.06.202
0 r.  

2. Matema
tyka   

Zapisywanie 
wyrażeń 
dwumianowa
nych. 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy Lekcja 
on-line 

MS 
TEAMS 

godz.9:00 

 29.05.20
20 r. 

3. Język 
polski   

Kiedy sen nie 
chce przyjść... 

Przeczytaj tekst Józefa Ratajczaka “Przed nocą” i wykonaj zadania 1- 3 str. 310-311  Lekcja 
online 
(Office 
365), 
godz. 
9.45-
10.10   
Konsultacj
a dla 
uczniów.    
Praca 
samodziel
na.   

1. 06. 
2020 r.  



4. Język 
hiszpańs
ki   

Utrwalenie 
słownictwa - 
wygląd, 
charakter. 

Rozwiąż formularz udostępniony w naszym zespole w zakładce “Zadania”. Praca będzie 
oceniana. 

Praca 
samodzie
lna. 

28.05.20
20r. 

5. Informa
tyka   

Tower 
Defence. 

Wykonanie gry, w której broni się twierdzy przed nadlatującymi balonami.  
Głównym celem tych zajęć jest przypomnienie idei programowania równoległego, wykorzystania 

systemu nadawania i odbierania komunikatów do porozumiewania się duszków pomiędzy sobą. 

Uczniowie poznają zasadność stosowania zmiennych lokalnych.  

  

Instrukcja w plikach zespołu MS Teams oraz pod adresem:  

  

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt3

4kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS 

Praca 
samodzie
lna. 
 

Na lekcji. 

6. Przyrod
a   

Życie w 
jeziorze. 

Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 171- 176 oraz zapoznaj się z prezentacją 
umieszczoną w plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
 

Praca 
samodzie
lna / 
konsultac
je na 
platformi
e 
Microsoft 
Teams 

do 
30.04.20
20 r. 

7. Religia   Jezus posyła 

nam od Ojca 

Ducha 

Świętego. 

 

Przeczytaj temat ze str. 124-125. 

Wypisz do zeszytu Dary Ducha Świętego. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Dla chętnych:  https://tiny.pl/77prn 

Praca 
samodzie
lna 

29.05.20
20 r. 

   
Piątek, 29. 05. 2020 r.   

https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS
https://sp133waw.sharepoint.com/:b:/s/Informatyka4klasa/EcmFLtmfLkpBsaWTImmVp1oBSDt34kfIclMfeu3iQfA_Zg?e=vExxvS
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/77prn


Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób 
realizacji   
(praca 
samodzielna 
/lekcja on-
line)   

Termin 
wykonani
a zadań   

1. Język 
angielski    

Utrwalenie 
materiału z działu 7. 

 Na lekcji będziemy rozwiązywać zadania leksykalno-gramatyczne, czytać ze zrozumieniem 
i rozwiązywać zadania do tekstu. Materiały będą udostępnione w trakcie lekcji w postach i 
w plikach - class materials. 

Lekcja on-
line Teams 8.
00-8.30   

 29.05.202
0 r.   

2. Matematy
ka   

Zapisywanie 
wyrażeń 
dwumianowanych
c.d. 

Praca z podręcznikiem Lekcja on-
line 

MS TEAMS 

Godz.9:00 

29.05.202
0 r. 

3. Język 
polski   

Rodzaje 
wypowiedzeń. 

Wykonaj zadania 1-3 str. 312-313  Lekcja online 
(Office 365), 
godz. 9.45-
10.10   
Konsultacja 
dla uczniów.    
Praca 
samodzielna.   
   

Na lekcji.  

4. WF    Nauka prostego 
układu tanecznego 
z wykorzystaniem 
ćwiczeń 
koordynacyjno-
ruchowych. 

Spróbuj wykonać układ z instruktorem. Taniec to też sport i jest bardzo ważny w 
życiu człowieka. 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=I2U6lvdvr4vzbUktfzTXal7hSG489SQGfASgGi7c
WAb82eugwE 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie 

do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

Zapisz w 

dziennicz

ku i wyślij 

na koniec 

tygodnia. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=I2U6lvdvr4vzbUktfzTXal7hSG489SQGfASgGi7cWAb82eugwE
https://ewf.h1.pl/student/?token=I2U6lvdvr4vzbUktfzTXal7hSG489SQGfASgGi7cWAb82eugwE


czacie w 

platformie 

Teams. 

5. Technika   Piesza wycieczka. Przeczytaj rozdział w podręczniku od strony 71.  

Wykonaj 2 stronny przewodnik po swojej miejscowości lub okolicy. Odszukaj w 

czasopismach lub innych źródłach informacje o różnych miejscach, które warto 

obejrzeć. 

 Pracę możesz też wykonać  w formie elektronicznej.  

Przewodnik wyślij na Office 365. 

Praca 
samodzielna. 

Do 
03.06.202
0 

jeśli 
zdążysz 
wykonać:
) 

   
 

Sobota 30. 05. 2020 r.   
Przedmiot   Temat 

lekcji   
Zadania dla ucznia   Sposób 

realizacji   
(praca 
samodzieln
a /lekcja 
on-line)   

Termin 
wykonani
a zadań   

1. Język 
angielski    

 Utrwalenie 
słownictwa – 
co lubię robić 
w wolnym 
czasie. 

 Obejrzyj filmik, utrwalamy słownictwo:  

https://www.youtube.com/watch?v=N1o4oOXLOZc 

 Praca 
samodzielna
/ konsultacje 
on-line 

 
30.05.2020 
r. 

2. Matematyk
a   

Ułamki 
dziesiętne. 

Otrzymacie do rozwiązania kartę pracy z 3 poprzednich zajęć.  Praca 
samodzieln
a/  
konsultacje 
on-line 

30.05.202
0 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=N1o4oOXLOZc


3. Język 
polski   

Utrwalenie 
wiadomości 
dotyczących 
różnych 
rodzajów 
wypowiedze
ń.  

Wykonaj zadanie 4 str. 313 (wyślij je w formie elektronicznej);  Konsultacja 
dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna.
   
   

1.06.2020 
r.  

4. WF    Mini gry w 
piłkę 
siatkową. 

Wyjdź na dwór. Weź piłkę (do siatkówki, balon, miękką piłkę, stwórz piłkę) 
Postaraj się jak najdłużej odbijać piłkę sposobem górnym  

Zapisz w dzienniczku, ile razy Ci się to udało       
Mały instruktarz w razie problemów: 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=3PEgx7bnvDtVgQ1OnA1hEj2yeCeyFehfVlW6eSqq5Se
pkDRmKn 

Praca 

samodzieln

a. 

Pozostanie 

do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczk

u i wyślij 

na koniec 

tygodnia. 

 

5. Technika   Piesza 
wycieczka 
c.d. 

Przeczytaj rozdział w podręczniku od strony 71.  

Wykonaj 2 stronny przewodnik po swojej miejscowości lub okolicy. Odszukaj w 

czasopismach lub innych źródłach informacje o różnych miejscach, które warto obejrzeć. 

 Pracę możesz też wykonać w formie elektronicznej.  

Przewodnik wyślij na Office 365. 

Praca 
samodzieln
a. 

Do 
03.06.202
0 

jeśli 
zdążysz 
wykonać:) 

 

 Uwagi  
Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach:  
 

https://ewf.h1.pl/student/?token=3PEgx7bnvDtVgQ1OnA1hEj2yeCeyFehfVlW6eSqq5SepkDRmKn
https://ewf.h1.pl/student/?token=3PEgx7bnvDtVgQ1OnA1hEj2yeCeyFehfVlW6eSqq5SepkDRmKn


Piątek 29.05.2020  

Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja 

online)  

Termin 
wykonania 

zadań  

Terapia pedagogiczna  Powtórka z 
ortografii – wyrazy 
z ż. 

 Powtórka z ortografii – tym razem dotyczy wyrazów z ż.   
Pamiętaj, że nie wszystkie wyrazy z ż da się wymienić. Są wyrazy, 
których pisownię musisz zapamiętać – i temu służy to ćwiczenie. 
Wpisz do diagramu wyrazy z ż na karcie pracy  „Zółty żółw”. 
Zwróć uwagę na charakterystyczną cząstkę – sylabę, której 
towarzyszy litera ż. To ułatwi zapamiętanie wyrazów. 

Praca 
samodzielna 

05.06.2020 r.  

     
  
  

Sobota 30.05.2020  

Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja 

online)  

Termin 
wykonania 

zadań  

Terapia pedagogiczna  Usprawnianie 
funkcji 
percepcyjno- 
motorycznych. 
 

1. Ćwiczenie grafomotoryczne - polega na dorysowaniu 
brakujących elementów “Łączenie kropek”. Postaraj się 
dokładnie połączyć punkty, następnie pokoloruj rysunek. 

Powodzenia        

Praca 
samodzielna. 

05.06.2020 r. 

 

 

.  


