
TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b  
 

                                                                                     TYDZIEŃ :   04.05 - 08.05.2020 r. 

Poniedziałek 4 maja 

Przedmiot 
  

Temat lekcji  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Język  
angielski 

Toys - ćwiczenia  

  

 

  

 

 Wykonajcie zadania na str. 46 i 47   

w zeszycie ćwiczeń.  

https://tiny.pl/7mz99  

https://tiny.pl/7mz95 

 

Praca 

samodzielna z 

podręcznikiem i 

nagraniami, czat 

z uczniami na 

platformie 

Teams 

08.05.2020r. 

 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

J. polski 

Zmiękczenia - 

spółgłoska ć  

Matematyka:  

Rozwiązywanie zadań 

z treścią. 

JĘZYK POLSKI 

P. czytanka s, 68 – zapoznaj się z treścią, Podkreśl wyrazy 

z ć i wypisz je do zeszytu, zaznacz na niebiesko literę ć 

Wykonajcie ćwiczenia str, 59 
W zeszycie zapisz zdanie: ĆMA TO MOTYL NOCNY. 

 MATEMATYKA 

Podręcznik s. 31 

Przeczytaj zadanie 2 . Przypomnij sobie zapis:   

• centymetr – cm 

• O 10 krótszy od 17  :  17 – 10 = 

Obliczenie zapisz w zeszycie 

Zadanie 3 – wpisz do zeszytu jakich informacji brakuje w 

zadaniu aby można było je rozwiązać? 

Rozmowy 

instruktażowe 

na Teams. 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

  5 maja. 

https://tiny.pl/7mz99
https://tiny.pl/7mz95


Zadanie 5 – przepisz do zeszytu , zapisz obliczenie i 

odpowiedź. 
 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Zabawy rytmiczne 
przy muzyce 

Dziś będzie tanecznie. Razem z rodzicem zadbaj o 

odpowiednie miejsce do ćwiczeń. Potrzebujesz sprzętu do 

odtworzenia filmików z You Tube.   
 

Na rozgrzewkę zatańcz: https://liblink.pl/nCy6aqCHni 

Staraj się naśladować ruchem tekst piosenki :) Na pewno 

dobrze Ci poszło. 
Teraz taniec z Gumi misiem: https://liblink.pl/hUT3tcqhPn 
 

Zaproś do zabawy mamę, tatę lub rodzeństwo. Tańczcie 

wspólnie :) 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów , 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

 

 

 

W danym 
dniu. Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 

 

 

Wtorek 5 maja 

Przedmiot Temat lekcji                  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

 J.polski: 

Zmiękczenia - 

spółgłoska miękka “ci” 

   

JĘZYK POLSKI 

Przypomnij sobie wiersz o literce i – litera i ma funkcję 

zmiękczania. 

Praca 

samodzielna 

ucznia  

6 maja 

https://liblink.pl/nCy6aqCHni
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn


Matematyka: 

 Doskonalimy liczenie 

w zakresie 20. 

 

Zajęcia komputerowe 

Wiosenna kompozycja -  

program graficzny 

Paint. 

 

Przeczytaj tekst P. s. 69 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 60 

Zapisz w zeszycie sylaby: CIA, CIE, CIO , CIU, CIĘ, CIĄ , 

przy każdej sylabie napisz po jednym wyrazie 

zawierającym daną sylabę , np.  cio – ciocia 
 

MATEMATYKA 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach s. 42 
  

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE 

Wykonajcie wiosenną kompozycję w programie Paint. 

Używajcie dowolnych sposobów rysowania. Mogą to być 

figury geometryczne lub kształty rysowane odręcznie. 

Ważne, aby zastosować dużo wiosennych barw. Teraz 

przecież wszystko kwitnie       

   

z 

wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

  

LEKCJA 

ONLINE 

10.00 - 10.30 

 

 

Praca 

samodzielna w 

programie Paint 

Religia Modlimy się ze świętą 
Faustyną 
 

Przeczytaj i wykonaj zadania ze str.50-51 w podręczniku. 
Dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA 
Proszę zdjęcia wykonanych prac wysyłać na: 
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Praca 
samodzielna 

7 maja. 

 

 

 

Środa 6 maja 

Przedmiot Temat lekcji                               Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


Etyka Temat : Nasze emocje. Obejrzyjcie filmik „Ubu o emocjach” 

 https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs 

Oglądając filmik postarajcie się pokazywać różne emocje na 

swojej twarzy. 

 Podzielcie kartkę na dwie części i narysujcie swoje dwa 

portrety z różnymi minkami, przedstawiającymi dwie różne 

emocje. 

 Rysunek prześlijcie na adres: 

 d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Praca 

samodzielna 

uczniów ze 

wskazaną  stroną 

internetową. 

 Termin 

wykonania 

13 maja 

  

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

J.polski: Spółgłoska ć 

 i ci 

  

Matematyka: 

Doskonalenie 

dodawania wewnątrz 

drugiej dziesiątki. 

 

Muzyka: 

Wiosno , ach Wiosno! 

 

  JĘZYK POLSKI   

Przeczytaj krótki tekst z P. s. 70. Wykonaj polecenia zawarte 

pod tekstem. Wypisz z tekstu wszystkie wyrazy oznaczające 

czynności (pływać , grać ….).  

Zapisz zdanie ułożone z rozsypanki wyrazowej. 

Napisz co Ty lubisz robić w wolnym czasie? 

 

 MATEMATYKA 

Z tej lekcji dowiesz się jak wykonuje się dodawanie 

wewnątrz drugiej dziesiątki. 

https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ 

Wykonaj przykłady w zeszycie : 

11+ 4=,  12+4=,  17 +3=, 13+5=, 14+3=, 16+2=, 15+4= 

 

MUZYKA 

Wysłuchajcie piosenki “Wiosna, wiosenka” i spróbujcie się 

jej nauczyć: 

https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_T 

 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

nagrania, czat z 

uczniami na 

7 maja 

https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk


platformie 

Teams. 

 

Religia Jezu Ufam Tobie 
 

Wykonaj zadania z podręcznika, str.107 
Dla chętnych: https://tiny.pl/7mks5  
 

Praca 

samodzielna 

 
7 maja 
 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy ruchowe 
z przyborami 
sportowymi. 

Poniżej znajdziecie link do krótkiego filmu o tym, dlaczego 

picie wody jest dla nas ważne: 

https://liblink.pl/v22LC47OfS 

Chciałabym, aby każdy z Was przez dwa dni spróbował 

wdrożyć zdrowy nawyk picia wody. 

Przygotujcie sobie kartkę przypominajkę z godzinami 5x 

dziennie, kiedy to będziecie pić jedną szklankę wody (np. 

8,00 _ 11,00 _ 14,00 _ 17,00_ 20,00) . Połóżcie lub 

przypnijcie kartkę w widocznym dla Was miejscu (np. 

magnesem na lodówce). Przy każdej godzinie o której udało 

Wam się wypić szklankę wody stawiamy krzyżyk. 

Czy wszystkim z Was udało się wykonać zadanie?   

Czy wiesz, że świeże powietrze pomaga Ci sprawniej myśleć 

i zwiększa poziom Twojej energii? Jeśli macie możliwość, 

spacerujcie jak najwięcej    

 

Pamiętaj o aktywności własnej. Złap piłkę/skarpetki/kulkę z 

gazet i w dowolnym czasie rzucaj i łap - oburącz, lewą i 

prawą ręką. 

 

Umiejętność rzucania i łapania przyda nam się w wielu 

sportach w klasach starszych .  

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów , 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

 

 

 
 

 W danym 
dniu. Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku . 

 

https://tiny.pl/7mks5
https://liblink.pl/v22LC47OfS
https://liblink.pl/v22LC47OfS
https://liblink.pl/v22LC47OfS


 

Czwartek, 7maja 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

  
Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

  
 J.polski:  

 Czyste ubranie - bon 

ton w teatrze  

 

Matematyka:  

 Wiem jak mierzyć. 

 

 

 

JĘZYK POLSKI 

Historyjka obrazkowa P. str. 71. Przyjrzyj się 

ilustracjom i zastanów się jak powinniśmy się ubrać 

idąc do teatru? 

Jak powinniśmy się zachować w teatrze ? 

Porozmawiamy o tym na lekcji online. 

  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 61 

   

MATEMATYKA  

P. s.34. Przeanalizuj zadanie 1 i odczytaj długości 

kredek. Zmierz długość swojej najdłuższej i najkrótszej  

kredki i zapisz pomiar w zeszycie .  

Pamiętaj! Zapisujemy w skrócie np. 7 cm  

Wykonaj zadania w ćwiczeniach . Str. 43. 

 

  
Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 
LEKCJA ONLINE 

10.00-10.30 

 
8 maja 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia 

równoważne, przeskoki 

przez przeszkodę 

Dziś będzie skocznie :) 

Czy wiesz, jak bezpiecznie wylądować po wykonaniu 

skoku? Zawsze ląduj na ugięte nogi - będzie to 

bezpieczne dla Twoich kolan. 

Dziś proponuję Ci ćwiczenia z drabinką koordynacyjną. 

Domyślam się, że nie masz takiego sprzętu w domu. 

Nic straconego! Drabinkę możesz stworzyć 

samodzielnie wykorzystując 6 butów lub koszulek. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów , 

rodziców na czacie 

 W danym dniu. 

Zapisz 

wykonanie 

zadania w 

dzienniczku 



Znajdź w mieszkaniu miejsce, gdzie będziesz mógł 

swobodnie się poruszać i gdzie będzie bezpiecznie 

(najlepiej, gdy zapytasz rodzica, czy jest to 

odpowiednie miejsce). 

Rozgrzej się. Każde ćwiczenie wykonuj licząc do 20. - 

bieg w miejscu, - bieg w miejscu, co 2 krok skip C, 

zmiana nogi, - bieg w miejscu, co 2 krok skip A , 

zmiana nogi, - bieg w miejscu, krążenia ramion w 

przód. 

Przygotuj własną drabinkę wykorzystując koszulki czy 

buty (każdą koszulkę złóż na pół, po czym zwiń w 

rulonik). Ułóż je tak, by wyglądały jak szczeble 

drabiny. Między szczeblami zostaw miejsce, by 

zmieściła się stopa i jeszcze trochę wolnego miejsca. 

Wykonuj ćwiczenia tak, by nie dotykać szczebli 

drabinki: - przejdź ponad szczeblami, - przeskakuj 

obunóż (jak mała piłeczka), - przeskakuj nad 

szczeblami na prawej nodze, - przeskakuj nad 

szczeblami na lewej nodze. 

A może sam coś wymyślisz? Pokaż rodzicom lub 

rodzeństwu, co wymyśliłeś. Zaproś ich do ćwiczeń. 

w platformie 

Teams. 

 

 

 
 
 

 

 

Piątek 8 maja 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

  J. polski:  
Z wizytą w teatrze 

JĘZYK POLSKI   W danym dniu 



Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

 
Matematyka: 
 Odejmowanie 

wewnątrz drugiej 

dziesiątki. 

 

Plastyka: 

“Kiedy wiosna buchnie 

majem “-  

Stemplowana łąka. 

Obejrzyj film jak powstaje spektakl teatralny? Postaraj 

się zapamiętać jak najwięcej słów związanych z 

teatrem. Na lekcji online wyjaśnimy sobie co one 

oznaczają. 

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0 

Przeczytaj tekst P. s. 72.  

Odpowiedz na pytania pod tekstem. 

Zwróć uwage na słownictwo związane z teatrem : 

kurtyna, dekoracje. aktor, reflektor, scena , widzowie, 

pacynka, marionetka, kukiełka.  

P.s.73 zadanie 2 – zapisz w zeszycie i narysuj. 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach ze str. 62 

MATEMATYKA 

Poćwicz odejmowanie wewnątrz drugiej dziesiątki: 

https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-

drugiej-dziesiatki_2_9.html 

Wykonaj działania w zeszycie : 

19-7=,  16-3=,  17- 4=, 18- 5=,  14-3=,  15- 4=  

 

PLASTYKA: 

Zróbcie stemplowaną łąkę:) 

https://youtu.be/q85x875FfGc 

 

 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

materiałów 

ćwiczeniowych 

oraz wskazanej 

strony 

internetowej. 

 

 

 

 

 

 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

instruktażu. 

 

Język angielski Toys – plus page  

  

  

  

  

Wykonajcie zadania na str. 48   

w zeszycie ćwiczeń.  

https://tiny.pl/7mz9b 

 

Praca samodzielna 

z podręcznikiem 

oraz nagraniami, 

czat z uczniami na 

platformie Teams 

12.05.2020r. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://youtu.be/q85x875FfGc
https://tiny.pl/7mz9b


 

 

Zajęcia dodatkowe :  “Szachy” 

 

Tygodniowy Plan Pracy - Szachy 

Czwartek  07.05.2020 

Przedmiot Temat 

lekcji 
Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

„Szachy” Nawigacja 

szachowa. 
Przypomnij sobie wszystkie omówione zasady gry w szachy. 
W szachach wyróżniamy: 
pionki szachowe → często najmniejsze rozmiarem i najsłabsze w partii 
szachów 
figury szachowe → skoczek, goniec, hetman, wieża, król 
bierki szachowe → pionki + figury 
Zadanie 1Twoim zadaniem jest narysować lub ulepić z plasteliny wszystkie 
figury szachowe. 
Wyjaśnienie: Nawigacja szachowa . Jeśli chcesz  znaleźć na przykład pole f6, 
należy odnaleźć linię pionową„f” oraz linię poziomą „6”, przecięcie tych 
dwóch linii to pole f6, co 
możesz zaobserwować na załączonym rysunku. 
Zadanie nr 2: Co to za pole? Przyporządkuj numerom nazwy pól. 
W załączniku 1 otrzymasz kartę z szachownicą i ponumerowanymi polami. 
Załącznik będzie przesłany w dniu zajęć na pocztę Office  
  

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m karty pracy. 

Instruktaż na 

platformie 

Teams. 

W danym 

dniu. 

 



 

 

Zajęcia dodatkowe dla  uczęszczających  uczniów: 

Tygodniowy Plan Pracy - terapia pedagogiczna 

  

wtorek 06.05.2020 

Przedmiot Temat 

lekcji 
Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Rozwijanie 

funkcji 

wzrokowyc

h  i 

koordynacji 

wzrokowo 

– ruchowej 

i małej 

motoryki. 

  

Zadanie , które otrzymałeś na karcie pracy, polega na wycięciu 

odpowiednio każdej figury i ułożeniu z nich obrazka według własnego 

pomysłu. Wykonując zadanie , ćwiczysz sprawność i precyzję ręki . 

Wykorzystaj swoją fantazję, o której mówiliśmy na lekcji,  w ułożeniu 

obrazka z wyciętych figur. Drugie zadanie ćwiczy Twoja 

spostrzegawczość. Przyjrzyj się uważnie obrazkom i znajdź  różnice ,  

Powodzenia! 
Karty pracy otrzymasz w dwóch załącznikach  na Office 365, w dniu 

zajęć z terapii pedagogicznej. 
 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

karty pracy oraz 

instruktażu  w 

aplikacji Teams 

na Office 365. 

08.05.2020 r. 

  

 

 

 



 

 


	TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b

