Poniedziatek 4 maja

TYGODNIOWY PLAN PRACY —KLASA 1b

TYDZIEN : 04.05 - 08.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania
Jezyk Toys - ¢wiczenia Wykonajcie zadania na str. 46 i 47 Praca 08.05.2020r.
: : w zeszycie ¢wiczen. samodzielna z
angielski https://tiny.pl/7mz99 podrecznikiem i
https://tiny.pl/7mz95 nagraniami, czat
Z uczniami na
platformie
Teams
Edukacja J. polski JEZYK POLSKI Rozmowy 5 maja.
wczesnoszkolna | Zmigkezenia - P. czytanka s, 68 — zapoznaj si¢ z trescig, Podkresl wyrazy | instruktazowe
spotgloska ¢ z ¢ 1 Wypisz je do zeszytu, zaznacz na niebiesko litere ¢ na Teams.
Matematyka: Wykonajcie ¢wiczenia str, 59
Rozwiazywanie zadan W zeszycie zapisz zdanie: CMA TO MOTYL NOCNY. Praca

z trescig.

MATEMATYKA
Podrecznik s. 31
Przeczytaj zadanie 2 . Przypomnij sobie zapis:
e centymetr —cm
e O10krotszyod 17 : 17-10=
Obliczenie zapisz w zeszycie
Zadanie 3 — wpisz do zeszytu jakich informacji brakuje w
zadaniu aby mozna bylo je rozwigzac?

samodzielna z
wykorzystaniem
podrecznika i
¢wiczen.



https://tiny.pl/7mz99
https://tiny.pl/7mz95

Zadanie 5 — przepisz do zeszytu , zapisz obliczenie i
odpowiedz.

Wychowanie Zabawy rytmiczne Dzi$ bedzie tanecznie. Razem z rodzicem zadbaj o Praca W danym
fizyczne przy muzyce odpowiedqie miejsce do ¢wiczen. Potrzebujesz sprze¢tu do | samodzielna. dniu. Zapisz
odtworzenia filmikow z You Tube. wykonanie
) o ] Pozostanie do zadania w
Na ro‘zgrzewrkq zatan’cz: https://llblm!<.p|/n(?v6anHnl dyspozycji dzienniczku
Staraj si¢ nasladowac ruchem tekst piosenki :) Na pewno B
dobrze Ci poszto. uczniow,
Teraz taniec z Gumi misiem: https://liblink.pl/hUT3tcghPn | rodzicdw na
. czacie w
Zapros .dO zabawy mameg, tate lub rodzenstwo. Tanczcie platformie
wspolnie :)
Teams.
Wtorek 5 maja
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania
Edukacja J.polski: JEZYK POLSKI Praca 6 maja
weczesnoszkoln | Zmigkczenia - Przypomnij sobie wiersz o literce i — litera i ma funkcje samodzielna
spotgloska miekka “ci” | zmigkczania. ucznia

da



https://liblink.pl/nCy6aqCHni
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn
https://liblink.pl/hUT3tcqhPn

Matematyka:

_Doskonalimy liczenie

w zakresie 20.

Zajecia komputerowe

Wiosenna kompozycja -

program graficzny
Paint.

Przeczytaj tekst P. s. 69

Wykonaj zadania w ¢wiczeniach str. 60

Zapisz w zeszycie sylaby: CIA, CIE, CIO , CIU, CIE, CIA ,
przy kazdej sylabie napisz po jednym wyrazie
zawierajacym dang sylabe , np. cio — ciocia

MATEMATYKA
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach s. 42

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Wykonajcie wiosenng kompozycje w programie Paint.
Uzywajcie dowolnych sposobdéw rysowania. Moga to by¢
figury geometryczne lub ksztalty rysowane odrecznie.
Wazne, aby zastosowa¢ duzo wiosennych barw. Teraz

przeciez wszystko kwitnie @)

z
wykorzystaniem
podrecznika i
¢wiczen.

LEKCJA
ONLINE
10.00 - 10.30

Praca
samodzielna w
programie Paint

Religia Modlimy sie ze Swietg Przeczytaj i wykonaj zadania ze str.50-51 w podreczniku. Praca 7 maja.
Faustyng Dla chetnych: samodzielna
https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtIA
Prosze zdjecia wykonanych prac wysyfa¢ na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
Sroda 6 maja
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin

wykonania



https://www.youtube.com/watch?v=ZrMBAP9gtlA
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Etyka Temat : Nasze emocje. | Obejrzyjcie filmik ,,Ubu o emocjach” Praca Termin
https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs samodzielna wykonania
Ogladajac filmik postarajcie si¢ pokazywaé rézne emocje na | uczniow ze 13 maja
swojej twarzy. wskazang strong
Podzielcie kartke na dwie czgsci 1 narysujcie swoje dwa internetowa.
portrety z r6znymi minkami, przedstawiajagcymi dwie rozne
emocje.
Rysunek przeslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

J.polski: Spotgloska ¢ JEZYK POLSKI 7 maja
Edukacja i Ci Przeczytaj krotki tekst z P. s. 70. Wykonaj polecenia zawarte | Praca

wczesnoszkoln
a

Matematyka:
Doskonalenie

dodawania wewnatrz
drugiej dziesiatki.

Muzyka:
Wiosno , ach Wiosno!

pod tekstem. Wypisz z tekstu wszystkie wyrazy oznaczajace
czynnosci (ptywac , grac ....).

Zapisz zdanie utozone z rozsypanki wyrazowe;j.

Napisz co Ty lubisz robi¢ w wolnym czasie?

MATEMATYKA

Z tej lekcji dowiesz si¢ jak wykonuje si¢ dodawanie
wewnatrz drugiej dziesigtki.
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
Wykonaj przyktady w zeszycie :

11+ 4=, 12+4=, 17 +3=, 13+5=, 14+3=, 16+2=, 15+4=

MUZYKA

Wystluchajcie piosenki “Wiosna, wiosenka” 1 sprobujcie si¢
jej nauczy¢:
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_T

samodzielna z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.

Praca
samodzielna z
wykorzystaniem
nagrania, czat z
uczniami na



https://youtu.be/TcLK9ZBUsDs
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=pN8hW4DfUtQ
https://www.youtube.com/watch?v=YzMADXJp_Tk

platformie

Teams.
Religia Jezu Ufam Tobie Wykonaj zadania z podrecznika, str.107 Praca
Dla chetnych: https://tiny.pl/7mks5 samodzielna 7 maja
Wychowanie Gry i zabawy ruchowe | Ponizej znajdziecie link do krétkiego filmu o tym, dlaczego | Praca W danym
fizyczne z przyborami picie wody jest dla nas wazne: samodzielna. dniu. Zapisz
sportowymi. https://liblink.pl/v221 C470fS wykonanie
Chciatabym, aby kazdy z Was przez dwa dni sprobowat Pozostanie do zadania w
wdrozy¢ zdrowy nawyk picia wody. dyspozycji dzienniczku .
Przygotujcie sobie kartke przypominajke z godzinami 5x uczniéw
dziennie, kiedy to bgdziecie pi¢ jedng szklanke wody (np. rodzicéw na
8,00 _ 11,00 _ 14,00 _17,00 20,00) . Potozcie lub .
. . .. czacie w
przypnijcie kartke w widocznym dla Was miejscu (np. )
magnesem na lodowce). Przy kazdej godzinie o ktdérej udato platformie
Teams.

Wam si¢ wypi¢ szklank¢ wody stawiamy krzyzyk.

Czy wszystkim z Was udato si¢ wykona¢ zadanie?

Czy wiesz, ze $wieze powietrze pomaga Ci sprawniej mysle¢
1 zwigksza poziom Twojej energii? Jesli macie mozliwos¢,
spacerujcie jak najwiecej

Pamigtaj o aktywnosci wiasnej. Ztap pitke/skarpetki/kulke z
gazet 1 w dowolnym czasie rzucaj 1 tap - oburgcz, lewg 1
prawa reka.

Umiejetno$¢ rzucania i fapania przyda nam si¢ w wielu
sportach w klasach starszych .



https://tiny.pl/7mks5
https://liblink.pl/v22LC47OfS
https://liblink.pl/v22LC47OfS
https://liblink.pl/v22LC47OfS

Czwartek, 7maja

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
. J.polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna | 8 maja
Edukacja Cz -~ . : L i
yste ubranie - bon Historyjka obrazkowa P. str. 71. Przyjrzyj si¢ ucznia
wczesnoszkoln ton w teatrze ilustracjom i zastanow si¢ jak powinni$my si¢ ubra¢ z wykorzystaniem
a idac do teatru? podrecznika i
Matematyka: Jak powinni$my si¢ zachowac¢ w teatrze ? ¢wiczen.
_Wiem jak mierzy¢. Porozmawiamy o tym na lekcji online. LEKCJA ONLINE
10.00-10.30
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach str. 61
MATEMATYKA
P. s.34. Przeanalizuj zadanie 1 i odczytaj dtugosci
kredek. Zmierz dlugos$¢ swojej najdtuzszej i najkrotszej
kredki i zapisz pomiar w zeszycie .
Pamigtaj! Zapisujemy w skrocie np. 7 cm
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach . Str. 43.
Wychowanie Cwiczenia Dzi$ bedzie skocznie :) Praca samodzielna. | W danym dniu.
fizyczne rownowazne, przeskoki | Czy wiesz, jak bezpiecznie wylgdowaé po wykonaniu _ Zapisz
przez przeszkode skoku? Zawsze laduj na ugiete nogi - bedzie to Pozostanie do wykonanie
bezpieczne dla Twoich kolan. dyspozycji zadania w
uczniow , dzienniczku

Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia z drabinkg koordynacyjna.

Domyslam sig¢, ze nie masz takiego sprzetu w domu.
Nic straconego! Drabinke mozesz stworzy¢
samodzielnie wykorzystujac 6 butéw lub koszulek.

rodzicOw na czacie




Znajdz w mieszkaniu miejsce, gdzie bedziesz mogt
swobodnie si¢ poruszac i gdzie bedzie bezpiecznie
(najlepiej, gdy zapytasz rodzica, czy jest to
odpowiednie miejsce).

Rozgrzej sie. Kazde ¢wiczenie wykonuj liczac do 20. -
bieg w miejscu, - bieg w miejscu, co 2 krok skip C,
zmiana nogi, - bieg w miejscu, co 2 krok skip A ,
zmiana nogi, - bieg w miejscu, krazenia ramion w
przod.

Przygotuj wlasng drabinke wykorzystujac koszulki czy
buty (kazda koszulke z16z na pot, po czym zwin w
rulonik). Uldz je tak, by wygladaly jak szczeble
drabiny. Miedzy szczeblami zostaw miejsce, by
zmie$cita si¢ stopa i jeszcze troche wolnego miejsca.
Wykonuj ¢wiczenia tak, by nie dotyka¢ szczebli
drabinki: - przejdz ponad szczeblami, - przeskakuj
obunoéz (jak mata piteczka), - przeskakuj nad
szczeblami na prawej nodze, - przeskakuj nad
szczeblami na lewej nodze.

A moze sam co$ wymyslisz? Pokaz rodzicom lub
rodzenstwu, co wymyslites. Zapros ich do ¢wiczen.

w platformie
Teams.

Pigtek 8 maja

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
wykonania
J. polski: JEZYK POLSKI W danym dniu

Z wizytg w teatrze




Edukacja
wczesnoszkoln
a

Matematyka:
Odejmowanie

wewnatrz drugiej
dziesiatki.

Plastyka:
“Kiedy wiosna buchnie

majem -
Stemplowana taka.

Obejrzyj film jak powstaje spektakl teatralny? Postaraj
si¢ zapamigtac jak najwiecej stow zwigzanych z
teatrem. Na lekcji online wyjasnimy sobie co one
0znaczaja.
https://www.youtube.com/watch?v=TkBHNITYP-0
Przeczytaj tekst P. s. 72.

Odpowiedz na pytania pod tekstem.

Zwrd¢ uwage na stownictwo zwigzane z teatrem :
kurtyna, dekoracje. aktor, reflektor, scena , widzowie,
pacynka, marionetka, kukietka.

P.s.73 zadanie 2 — zapisz w zeszycie i narysuj.
Wykonaj zadania w ¢wiczeniach ze str. 62
MATEMATYKA

Poc¢wicz odejmowanie wewnatrz drugiej dziesigtki:
https://www.matzoo.pl/klasal/odejmowanie-wewnatrz-

drugiej-dziesiatki 2 9.html

Wykonaj dziatania w zeszycie :
19-7=, 16-3=, 17- 4=, 18- 5=, 14-3=, 15-4=

PLASTYKA:
Zrbbcie stemplowang take:)
https://youtu.be/q85x875FfGc

Rozmowy
instruktazowe na
Teams.

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
podrecznika i
materiatow
¢wiczeniowych
oraz wskazanej
strony
internetowe;j.

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
instruktazu.

Jezyk angielski

Toys — plus page

Wykonajcie zadania na str. 48
W zeszycie ¢wiczen.
https://tiny.pl/7mz9b

Praca samodzielna
z podrecznikiem
oraz nagraniami,
Cczat z uczniami na
platformie Teams

12.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9.html
https://youtu.be/q85x875FfGc
https://tiny.pl/7mz9b

Zajecia dodatkowe : “Szachy”

Tygodniowy Plan Pracy - Szachy
Czwartek 07.05.2020

figury szachowe.

Wyijasnienie: Nawigacja szachowa . Jesli chcesz znalez¢é na przyktad pole f6,
nalezy odnalez¢ linie pionowa,f” oraz linie pozioma ,6”, przeciecie tych
dwdch linii to pole {6, co

mozesz zaobserwowac na zatgczonym rysunku.

Zadanie nr 2: Co to za pole? Przyporzadkuj numerom nazwy pol.

W zatgczniku 1 otrzymasz karte z szachownica i ponumerowanymi polami.
Zatacznik bedzie przestany w dniu zaje¢ na poczte Office

Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposéb Termin
lekcji realizacji wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja
online)
»Szachy” Nawigacja | Przypomnij sobie wszystkie oméwione zasady gry w szachy. Samodzielna W danym
szachowa. | W szachach wyrézniamy: praca z dniu.
pionki szachowe — czesto najmniejsze rozmiarem i najstabsze w partii wykorzystanie
szachéw m karty pracy.
figury szachowe — skoczek, goniec, hetman, wieza, krél Instruktaz na
bierki szachowe — pionki + figury platformie
Zadanie 1Twoim zadaniem jest narysowac lub ulepi¢ z plasteliny wszystkie Teams.




Zajecia dodatkowe dla uczeszczajacvch uczniow:

Tygodniowy Plan Pracy - terapia pedagogiczna

wtorek 06.05.2020
Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposéb Termin
lekcji realizacji wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja
online)
Terapia Rozwijanie Samodzielna 08.05.2020 r.
pedagogiczna funkgcji Zadanie , ktore otrzymate$ na karcie pracy, polega na wycigciu praca z
wzrokowyc | odpowiednio kazdej figury i utoZeniu z nich obrazka wedlug wlasnego wykorzystaniem
hi pomystu. Wykonujac zadanie , ¢wiczysz sprawno$¢ i precyzje reki . karty pracy oraz
koordynacji | Wykorzystaj swoja fantazje¢, o ktorej mowiliSmy na lekcji, w utozeniu instruktazu w
wzrokowo | obrazka z wycigtych figur. Drugie zadanie ¢wiczy Twoja aplikacji Teams
—ruchowej | spostrzegawczo$¢. Przyjrzyj si¢ uwaznie obrazkom i znajdz roznice , na Office 365.
i malej Powodzenia!
motoryKi. Karty pracy otrzymasz w dwoch zatacznikach na Office 365, w dniu
zaje¢ z terapii pedagogicznej.







	TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b

