Poniedziatek 06.04.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan
Jezyk polski Na ratunek - Rozmowa na temat zdarzen opisanych w utworze. Lekcja On-line 06.04.2020
bratu — - Opis zachowania Noburo i jego rodziny. Platforma TEAMS
refleksje po - Rola podtytutu. godz: 10:00
lekturze - Wzajemna pomoc w tekstach kultury
opowiadania
Anny
Onichimowskiej
W-F dziewczeta | MPS. Nauka Obejrzyj ponizszy krotki film. Praca samodzielna 06.04.2020 r.
zagrywki https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtlI
gornej. *Dla chetnych: Napisz mi (Librusem lub pocztg na Office 365)

technike wykonania zagrywki sposobem gérnym (ustawienie
nég, rak itd.)

Przypomnij sobie zasady gry obowigzujgce w pitce siatkowe;j.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka siatkowa#Zasady gry

Na koniec zapraszam Was do wykonania prostych ¢wiczen
korekcyjnych. Do ich wykonania bedzie Wam potrzebna mata
lub koc, ktéry utozycie na podtodze.
https://liblink.pl/tXnocoAu4m



https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://liblink.pl/tXnocoAu4m

W-F chtopcy

Piramida
zdrowia

Zapoznaj sie z Piramidg zdrowia i przygotuj zdrowg przekaske.

Praca samodzielna

10.04.2020r.

Muzyka

Jazz czyli wielka
improwizacja

Przeczytaj rozdziat w podreczniku na stronach 139-144
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-
muzyki-7/#p=141

Wykonaj pisemnie zadanie ze strony 142, wyslij odpowiedz w
Librusie lub na adres: sziza@onet.pl (wpisz swoje dane)
Wystuchaj kilku utworéw
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY

Praca samodzielna

20.04.2020r.

Jezyk angielski

Music Quiz.

Przeczytajcie tekst str. 80-81 i wpiszcie niebieskie stowka do
odpowiednich kategorii:

a) types of music (rodzaje muzyki)

b) musical instruments (instrumenty)

c) other words (pozostate)

- Zapoznaijcie sie ze zwrotami z zad.4/81 — nowe stowka
sprawdzcie w stowniku np. https://pl.bab.la/slownik/

- Napiszcie o swojej ulubionej muzyce: What type of music is it?
How does it sound? Why do you like it?

Odpowiedzi prosze zapisa¢ w swoich notatnikach w aplikacji
Class Notebook (linki przestatam mailem 1.04.2020r.)

Praca samodzielna

7.04.2020r.

Jezyk
hiszpanski

Kompozycja
tekstu.

Przeczytaj raz jeszcze tekst z poprzedniej lekcji. Nastepnie na
podstawie tego tekstu, napisz kilka zdan o zwyczajach spedzania
czasu przez mtodych Polakdéw.

Praca samodzielna

16.04.2020



https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
mailto:sziza@onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
https://pl.bab.la/slownik/

Chemia

Rozpuszczalnos

Prosze przed lekcjg o zapoznanie sie z rozdziatem 31 w

Lekcja On-line

Zadania z obu

¢ substancji w podreczniku chemii, str. 177 oraz z rozdziatem w epodreczniku, Platforma TEAMS lekcji w tym
wodzie. akapit 4, 5: Godz: 14:00 tygodniu
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc- prosze
substancji/DYLjUQ1XO przestaé do
17.04.2020r.
Po lekcji online prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Co to jest rozpuszczalnosé substancji.
2.Co to jest krzywa rozpuszczalnosci.
3.Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos$¢ wiekszosci
subjstancji statych.
4.)Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos$é gazow.
5.0dczytaj z wykresu rozpuszczalnosci, ile gramow azotanu (V)
srebra (1) nalezy rozpusci¢ w 100 g wody, aby uzyskac roztwor
nasycony:
a) wtemp.0°C
b) w temp. 15 °C
c) w temp. 20 °C
Wtorek 07.04.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan
Matematyka Procenty w praca samodzielna- zadania 1,2,3 str. 206 Lekcja On-line 08.04.2020
zadaniach Platforma TEAMS
tekstowych Godz: 12.00



https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO

Jezyk polski W jaki sposob S. | Przeczytaj tekst (str. 166-168), a nastepnie zréb éw. 1 a) i b) Praca samodzielna 08.04.2020
Zeromski znajdujace sie pod tekstem.
przedstawia
uczucia matki i
syna? (fragm.
“Syzyfowych
prac”).
Jezyk angielski | A song. W aplikacji Class Notebook umieszczone bedg zadania do Lekcja On-line 7.04.2020r.
wykonania - éwiczenia ze stuchu na podstawie piosenek. O Platforma TEAMS
godz. 10.45 zapraszam na czat Teams- grupa: angielski 7k. Godz : 10:45
Chemia Rozpuszczalno$ | Przeczytaj rozdziat 31 z podrecznika wraz z przyktadami 42 i 43. | Praca samodzielna Zadania z
¢ substancji w Zapoznaj sie z rozdziatem w epodreczniku: obu lekcji w
wodzie - https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji--- tym
kontynuacja. zadania/Da8hCLbM7 tygodniu
Zapisz zadanie 42 z podrecznika, str. 181 w zeszycie (tres¢, prosze
dane, szukane, obliczenia i odpowiedz) przesta¢ do
Rozwiaz zadanie 2, 5 oraz 3 (dla chetnych) z podrecznika, str. 17.04.2020r.
183.
Historia W zaborze Przeczytajcie uwaznie temat z podrecznika str 126-129, a Praca samodzielna, 17.04.2020r.
pruskim i potem uwaznie obejrzyjcie lekcje online Film na YouTube, praca
austriackim https://tiny.pl/7h5m1 - odpowiedzcie za pytania zadane w z kartami pracy

lekcji.
ZwrdCcie szczegdlng uwage na:
1. Postac Bismarcka,



https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7
https://tiny.pl/7h5m1

Kulturkampf,
Rugi pruskie,
Komisje Kolonizacyjng,
Ustawe kagaricowg,
Hakate,
Postaé Mieczystawa Leddchowskiego i Drzymaty,
Prostest dzieci we Wrzesni,
. Autonomie galicyjska,

10. Stanczykow
Wykonaijcie zadania z kart pracy:
https://link.do/Cd9CP

©®NOUAWN

https://link.do/aERWU

W-F dziewczeta | Otytos¢ - Przeczytaj informacje dotyczgce otytosci znajdujgce sie w Praca samodzielna 07.04.2020r.
choroba ponizszym linku:
cywilizacyjna. https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
Pamietaj o codziennej aktywnosci wtasnej i uzupetnianiu
dzienniczka.
W-F chtopcy Gimnastyka Obejrzyj i poéwicz Praca samodzielna 10.04.2020r.
korekcyjna.
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
Religia Swieta mojego | 1.Zapoznaj sie z trescig w podreczniku str.286-288. Praca samodzielna. 08.04.2020r.
zbawienia. (podreczniki sg réwniez dostepne na stronie: Pracaw
wydawnictwokatechetyczne.pl) zeszycie
pomocg bedzie krotki film: https://youtu.be/tRPXm7MilUk moze by¢ na

nastepng



https://link.do/Cd9CP
https://link.do/aERWU
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://youtu.be/tRPXm7MiIUk

2. Zapisz w zeszycie dni wchodzgce w sktad Triduum
Paschalnego oraz ich przebieg liturgii i uobecnione wydarzenie
(moze byé w tabelce).

Zapamietaj: Swiete Triduum Paschalne to najwazniejszy i
najbardziej uroczysty okres roku koscielnego. Wazne jest
duchowe przezycie tych Dni.

3. Odmow Akt zalu.

4. Przypomnij sobie symbolike pokarméw Wielkanocnych,
potgcz w pary: https://learningapps.org/view4645691h(
Zapamietaj: Najwazniejszym dniem catego roku liturgicznego
jest Niedziela Zmartwychwstania.

lekcje.

Sroda 08.04.2020

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposadb realizacji
( samodzielna praca/
lekcja on-line)

Termin
wykonania
zadan

wDZ

Pierwsze
uczucia

Obejrzyj prezentacje multimedialng https://tiny.pl/tz28h

Przeanalizuj i zastandw sie nad kartg pracy
https://tiny.pl/tz8an

Praca samodzielna

15.04.2020r.

Biologia

Higienai
choroby uktadu
wydalniczego.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s.157-161 .
2. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie:
https://tiny.pl/t3h4b
1. Zapoznaj sie z prezentacjg (na dzisiejszej lekcji
wykorzystaj materiaty z lewej strony):
https://tiny.pl/t3g2r

Praca samodzielna z
elementami pracy
online (platforma
Quizizz)

15.04.2020r.



https://learningapps.org/view4645691h
https://tiny.pl/tz28h
https://tiny.pl/tz8qn
https://tiny.pl/t3h4b
https://tiny.pl/t3g2r

Jezyk polski Opis przezy¢é Lekcja on-line: ¢w. 2, 3 i 4 — ustnie na zajeciach. Lekcja On-line 08.04.2020r.
Marcinka i jego Platforma TEAMS
mamy. Godz: 10:00
Fizyka Temperaturaa | https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia- | Lekcja On-line
energia kinetyczna-czasteczek/DYGUI3Z38 Platforma TEAMS 15.04.2020r.
Godz: 11:00
zad. 1-5s. 167 zad. 6 chetni
Matematyka Procenty w Zadania z zeszytu ¢wiczen Praca samodzielna 10.04.2020r.
zadaniach
tekstowych
Matematyka Procenty w “Sprawdz czy umiesz” Praca samodzielna/ 10.04.2020r.
zadaniach konsultacje On-line
tekstowych Platforma TEAMS
Godz: 13:00
W-F dziewczeta | Umiejetne Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, | Praca samodzielna 08.04.2020 .
korzystanie z laski gimnastyczne, woreczki) i przyrzady sportowe (np.:
urzadzen drabinki, drazki gimnastyczne, taweczki gimnastyczne).
sportowych i
miejsc Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na
rekreacyjnych terenie szkoty:
jako forma - korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie
ochrony i wytgcznie pod opieka nauczyciela,
samoochrony - sprzetu sportowego nalezy uzywaé zgodnie z jego
zdrowia. przeznaczeniem i funkcjami,

- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposdéb wskazany przez
nauczyciela,

- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy
zgtaszac nauczycielowi prowadzacemu zajecia,



https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38

- nie wolno korzystac z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.

Zapamietaj czym sg przybory, a czym przyrzady

W-F chtopcy

M.P.K-przepisy
gry

Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i zapamietaj
druzyna liczy na boisku 5 oséb

boisko ma wymiary 28m na 15m

kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m
mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut
miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2
minuty

miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut

kazda przerwa na zadanie dla trenera trwa 1 minute

kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku
boiska

w koszykdwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty.
mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie
miat wyzszy wynik punktowy

Teraz sprobujcie rozwigzac quiz z przepisdw - Powodzenia !
https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz

Praca samodzielna.

10.04.2020r.



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

