
Poniedziałek 06.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Język polski Na ratunek 

bratu – 

refleksje po 

lekturze 

opowiadania 

Anny 

Onichimowskiej 
 

 

- Rozmowa na temat zdarzeń opisanych w utworze. 

- Opis zachowania Noburo i jego rodziny. 

- Rola podtytułu. 

- Wzajemna pomoc w tekstach kultury 
 

 

Lekcja On-line 
Platforma TEAMS 
godz: 10:00 

 

06.04.2020 
 

 

W-F dziewczęta MPS. Nauka 
zagrywki 
górnej. 
 

Obejrzyj poniższy krótki film. 
https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI 
*Dla chętnych: Napisz mi (Librusem lub pocztą na Office 365) 
technikę wykonania zagrywki sposobem górnym (ustawienie 
nóg, rąk itd.) 
Przypomnij sobie zasady gry obowiązujące w piłce siatkowej. 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry 
Na koniec zapraszam Was do wykonania prostych ćwiczeń 
korekcyjnych. Do ich wykonania będzie Wam potrzebna mata 
lub koc, który ułożycie na podłodze. 
https://liblink.pl/tXnocoAu4m 
 

 
 

Praca samodzielna 

 
06.04.2020 r. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://liblink.pl/tXnocoAu4m


W-F chłopcy Piramida 
zdrowia 

 

Zapoznaj się z Piramidą zdrowia i przygotuj zdrową przekąskę. 

 

 

Praca samodzielna 

 
10.04.2020r. 
 

Muzyka Jazz czyli wielka 
improwizacja 
                              

Przeczytaj rozdział w podręczniku na stronach 139-144 
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-
muzyki-7/#p=141 
 Wykonaj pisemnie zadanie ze strony 142, wyślij odpowiedź w 
Librusie lub na adres: sziza@onet.pl (wpisz swoje dane) 
Wysłuchaj kilku utworów 
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY 
  

Praca samodzielna 
  

20.04.2020r. 

Język angielski Music Quiz. 
 

Przeczytajcie tekst str. 80-81 i wpiszcie niebieskie słówka do 

odpowiednich kategorii: 

a) types of music (rodzaje muzyki) 

b) musical instruments (instrumenty) 

c) other words (pozostałe) 

- Zapoznajcie się ze zwrotami z zad.4/81 – nowe słówka 

sprawdźcie w słowniku np. https://pl.bab.la/slownik/ 

- Napiszcie o swojej ulubionej muzyce: What type of music is it? 

How does it sound? Why do you like it? 

Odpowiedzi proszę zapisać w swoich notatnikach w aplikacji 

Class Notebook (linki przesłałam mailem 1.04.2020r.) 

 

Praca samodzielna 

 
7.04.2020r. 
 

Język 
hiszpański 

Kompozycja 
tekstu. 

Przeczytaj raz jeszcze tekst z poprzedniej lekcji. Następnie na 

podstawie tego tekstu, napisz kilka zdań o zwyczajach spędzania 

czasu przez młodych Polaków. 

Praca samodzielna  
 

16.04.2020 

 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki-7/#p=141
mailto:sziza@onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=cb2w2m1JmCY
https://pl.bab.la/slownik/


Chemia Rozpuszczalnoś

ć substancji w 

wodzie. 
 

 

Proszę przed lekcją o zapoznanie się z rozdziałem 31 w 

podręczniku chemii, str. 177 oraz z rozdziałem w epodręczniku, 

akapit 4, 5: 

https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-

substancji/DYLjUQ1XO 

 

Po lekcji online proszę zapisać w zeszycie: 

1.Co to jest rozpuszczalność substancji. 

2.Co to jest krzywa rozpuszczalności. 

3.Jak wpływa temperatura na rozpuszczalność większości 

subjstancji stałych. 

4.Jak wpływa temperatura na rozpuszczalność gazów. 

5.Odczytaj z wykresu rozpuszczalności, ile gramów azotanu (V) 

srebra (I) należy rozpuścić w 100 g wody, aby uzyskać roztwór 

nasycony: 

a) w temp. 0 oC 

b) w temp. 15 oC 

c) w temp. 20 oC 

 

Lekcja On-line 

Platforma TEAMS 

Godz: 14:00 

Zadania z obu 

lekcji w tym 

tygodniu 

proszę 

przesłać do 

17.04.2020r. 

 

 

 

Wtorek 07.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Matematyka Procenty w 
zadaniach 
tekstowych 

praca samodzielna- zadania 1,2,3 str. 206 Lekcja On-line 
Platforma TEAMS 
Godz: 12.00 

08.04.2020 

https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO


Język polski W jaki sposób S. 
Żeromski 
przedstawia 
uczucia matki i 
syna? (fragm. 
“Syzyfowych 
prac”). 
 
 
 

 

Przeczytaj tekst (str. 166-168), a następnie zrób ćw. 1 a) i b) 
znajdujące się pod tekstem. 
 

 

Praca samodzielna 

 
08.04.2020 

 

Język angielski A song. 
 

W aplikacji Class Notebook umieszczone będą zadania do 
wykonania - ćwiczenia ze słuchu na podstawie piosenek. O 
godz. 10.45 zapraszam na czat Teams- grupa: angielski 7k. 
 

Lekcja On-line 
Platforma TEAMS 
Godz : 10:45 

 

7.04.2020r.   
 

Chemia Rozpuszczalnoś

ć substancji w 

wodzie - 

kontynuacja. 
 

 

Przeczytaj rozdział 31 z podręcznika wraz z przykładami 42 i 43. 

Zapoznaj się z rozdziałem w epodręczniku: 

https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---

zadania/Da8hCLbM7 

Zapisz zadanie 42 z podręcznika, str. 181 w zeszycie (treść, 

dane, szukane, obliczenia i odpowiedź) 

Rozwiąż zadanie 2, 5 oraz 3 (dla chętnych) z podręcznika, str. 

183. 

 

Praca samodzielna  Zadania z 

obu lekcji w 

tym 

tygodniu 

proszę 

przesłać do 

17.04.2020r. 

 

Historia W zaborze 
pruskim i 
austriackim 

 

Przeczytajcie uważnie temat z podręcznika str 126-129, a 
potem uważnie obejrzyjcie lekcję online 
https://tiny.pl/7h5m1 - odpowiedzcie za pytania zadane w 
lekcji. 
Zwróćcie szczególną uwagę na: 

1. Postać Bismarcka, 

Praca samodzielna, 
Film na YouTube, praca 
z kartami pracy 

 

17.04.2020r. 
 

https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7
https://tiny.pl/7h5m1


2. Kulturkampf, 
3. Rugi pruskie, 
4. Komisję Kolonizacyjną, 
5. Ustawę kagańcową, 
6. Hakatę, 
7. Postać Mieczysława Ledóchowskiego i Drzymały, 
8. Prostest dzieci we Wrześni, 
9. Autonomię galicyjską, 
10. Stańczyków 

Wykonajcie zadania z kart pracy: 
https://link.do/Cd9CP 
https://link.do/aERWU 
 

W-F dziewczęta Otyłość - 
choroba 
cywilizacyjna. 

Przeczytaj informacje dotyczące otyłości znajdujące się w 
poniższym linku: 
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc 
 
Pamiętaj o codziennej aktywności własnej i uzupełnianiu 
dzienniczka. 
 

Praca samodzielna 

 
07.04.2020r. 
 

W-F chłopcy Gimnastyka 
korekcyjna. 
 

Obejrzyj i poćwicz 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

 

 

Praca samodzielna 

 
10.04.2020r. 
 

Religia Święta mojego 
zbawienia. 
 

1.Zapoznaj się z treścią w podręczniku str.286-288. 
(podręczniki są również dostępne na stronie: 
wydawnictwokatechetyczne.pl) 
pomocą będzie krótki film: https://youtu.be/tRPXm7MiIUk 

Praca samodzielna. 
 

08.04.2020r. 
Praca w 
zeszycie 
może być na 
następną 

https://link.do/Cd9CP
https://link.do/aERWU
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://youtu.be/tRPXm7MiIUk


2. Zapisz w zeszycie dni wchodzące w skład Triduum 
Paschalnego oraz ich przebieg liturgii i uobecnione wydarzenie 
(może być w tabelce). 
Zapamiętaj: Święte Triduum Paschalne to najważniejszy i 
najbardziej uroczysty okres roku kościelnego. Ważne jest 
duchowe przeżycie tych Dni. 
3. Odmów Akt żalu. 
4. Przypomnij sobie symbolikę pokarmów Wielkanocnych, 
połącz w pary: https://learningapps.org/view4645691h( 
Zapamiętaj: Najważniejszym dniem całego roku liturgicznego 
jest Niedziela Zmartwychwstania.  

lekcję. 
 

 

 

Środa 08.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/ 
lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

WDŻ Pierwsze 
uczucia 

Obejrzyj prezentację multimedialną https://tiny.pl/tz28h 
 

 
Przeanalizuj i zastanów się nad kartą pracy  
https://tiny.pl/tz8qn 

Praca samodzielna 15.04.2020r. 

Biologia Higiena i 
choroby układu 
wydalniczego. 
 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s.157-161 . 
2. Zapoznaj się z materiałem umieszczonym na stronie:  

https://tiny.pl/t3h4b 
1. Zapoznaj się z prezentacją (na dzisiejszej lekcji 

wykorzystaj materiały z  lewej strony): 
https://tiny.pl/t3g2r 
 

Praca samodzielna z 
elementami pracy 
online (platforma 
Quizizz) 
 

 

15.04.2020r. 
 

https://learningapps.org/view4645691h
https://tiny.pl/tz28h
https://tiny.pl/tz8qn
https://tiny.pl/t3h4b
https://tiny.pl/t3g2r


Język polski Opis przeżyć 
Marcinka i jego 
mamy.  

Lekcja on-line: ćw. 2, 3 i 4 – ustnie na zajęciach. 
 

Lekcja On-line 
Platforma TEAMS 

Godz: 10:00 

 

08.04.2020r. 
 

Fizyka Temperatura a 
energia 

 

https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-

kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38 

  

zad. 1-5 s. 167 zad. 6 chętni 

Lekcja On-line 
Platforma TEAMS 
Godz: 11:00 

 

15.04.2020r. 

Matematyka Procenty w 
zadaniach 
tekstowych 

Zadania z zeszytu ćwiczeń Praca samodzielna 10.04.2020r. 

Matematyka Procenty w 
zadaniach 
tekstowych 

“Sprawdź czy umiesz” Praca samodzielna/ 
konsultacje On-line 
Platforma TEAMS 
Godz: 13:00 

10.04.2020r. 

W-F dziewczęta Umiejętne 
korzystanie z 
urządzeń 
sportowych i 
miejsc 
rekreacyjnych 
jako forma 
ochrony i 
samoochrony 
zdrowia. 
 

Sprzęt sportowy można podzielić na przybory (np.: piłki, szarfy, 
laski gimnastyczne, woreczki)  i przyrządy sportowe (np.: 
drabinki, drążki gimnastyczne, ławeczki gimnastyczne).  
 
Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego na 
terenie szkoły: 
- korzystanie ze sprzętu sportowego może odbywać się 
wyłącznie pod opieką nauczyciela, 
- sprzętu sportowego należy używać zgodnie z jego 
przeznaczeniem i funkcjami, 
- ze sprzętu sportowego korzysta się w sposób wskazany przez 
nauczyciela, 
- wszelkie zauważone wady i usterki sprzętu sportowego należy 
zgłaszać nauczycielowi prowadzącemu zajęcia, 

Praca samodzielna 08.04.2020 r. 
 

https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38
https://epodreczniki.pl/a/temperatura-i-jej-zwiazek-z-energia-kinetyczna-czasteczek/DYGUl3Z38


- nie wolno korzystać z wadliwego lub uszkodzonego sprzętu.  
 
Zapamiętaj czym są przybory, a czym przyrządy � 

W-F chłopcy M.P.K-przepisy 
gry 

 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj 

drużyna liczy na boisku 5 osób 

boisko ma wymiary 28m na 15m 

kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 2,60m 

mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 minut 

między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 

minuty 

między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  15 minut 

każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 minutę 

każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 

boiska 

w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty. 

mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu będzie 

miał wyższy wynik punktowy 

 

Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia ! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

Praca samodzielna. 
 

10.04.2020r. 
 

 

 

 

 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

