Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a

Poniedziatek 04.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)

PRZYGOTOWANIE DO Zdana warunkowe. Powtdérzymy stosowanie i budowanie zdan | Lekcja on-line w 4.05.2020r.

EGZAMINU Z J.
ANGIELSKIEGO

warunkowych. Prosze przygotowac
repetytorium.

Teams, godz. 8.10

EDU.BEZP.

Inne grozne
przypadki (ciato
obce, zadtawienia,
zatrucia, uzadlenia,

itp.)

Bardzo prosze zapoznac sie z tematem
lekcji — str. 109-118 oraz wykona¢ podane
ponizej zadania pod tematem - Sprawdz,
czy potrafisz? - Cw. 1-3 str. 118

Praca samodzielna.
Konsultacje w trakcie
trwania zaje¢ - MS
Teams.

Praca sprawdzana na
nastepnej lekcji, tj.
11.05.2020 .

J. POLSKI

Utrwalamy wiedze i
umiejetnosci z
zakresu podstawy
programowej.

Przeczytaj wiersz Kazimierza
Wierzynskiego, a nastepnie wykonaj
zadania: 1-12 str. 236-237

Lekcja online (Office
365), godz. 9.45-
10.10

5.05.2020r. (zad. 1-11)

6. 05.2020r. (zad. 12)




Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna praca.

GEOGRAFIA

Urbanizacja w
Ameryce.

1. Przeczytaé uwaznie temat w
podreczniku s. 126-131 oraz zapoznac sie z
prezentacjg multimedialng nauczyciela
link: https://tiny.pl/7amijc

2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety
Google link: https://tiny.pl/7gmkh
(brana pod uwage przy ocenie)

3. W zeszycie prosze zapisac (rowniez
odesta¢ do nauczyciela na Outlook Office
365):

- 3 przyczyny nierébwnomiernego
rozmieszenia ludnosci Ameryki;

- 2 regiony o najwiekszej gestosci
zaludnienia w Ameryce i 3 0 najmniejszej
gestosci zaludnienia

- czym jest megalopolis oraz podac 2
przyktady z Ameryki

Lekcja on-line MS
Teams godz. 10:45
lub praca
samodzielna

11.05.2020r.



https://tiny.pl/7qmjc
https://tiny.pl/7qmkh

Na koniec dla utrwalenia tematu
wykonana przeze mnie gra:
https://tiny.pl/7gmlk

CHEMIA

Estry cz.2.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w
podreczniku chemii, str. 174 oraz z rozdziatem
w epodreczniku, akapit 3:

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-
wlasciwosci/DDkpKT1YS

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Reakcje kwasu mrowkowego z etanolem,
propanolem i podpisaé produkty reakcji.

2.Reakcje kwasu octowego z butanolemi
pentanolem i podpisa¢ produkty reakcji.

3.Napisz réwnania reakcji otrzymywania
propanianu metylu, butanianu butylu i
stearynianu etylu.

4.Zadanie na plus: zadanie 5, str. 181

6.Zadanie na 6: zadanie 6, str 181

Praca samodzielna.

Zdjecia notatek z zeszytu w
jednym mailu do
12.05.2020r.

J. ANGIELSKI

Sport.

Powtérzcie stownictwo zwigzane ze
sportem — wykonaijcie zad. 6,7/105, 1/106,
1,2/107. Skorzystajcie ze stowniczka str.
113.

Praca samodzielna,
konsultacja w Teams.

4.05.2020r.

Kartkowka ze stowek
“Sport” - 8.05.2020r.



https://tiny.pl/7qmlk
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

J. hiszpanski

Zasady stosowania
czasownikow ser i
estar

Otwoérz podrecznik na stronie 85 i przeanalizuj
tabelke dotyczgcy uzycia dwdch czasownikéw
by¢ - ser i estar. Przettumacz i przepisz do
zeszytu zasady stosowania tych czasownikow
wraz z przyktadowymi zdaniami.

Nastepnie wykonaj ¢wiczenie 1 ze strony 85 -
Uzupetnij zdania odmienionymi czasownikami
estar lub ser.

Praca samodzielna

4.05.2020r.

Przygotowanie do
egzaminu z
matematyki

Powtdrzenie
wiadomosci -
zadania z

informatora.

Zroéb zadania 1-21 (zadania zamkniete) z
linku, zadania pochodzg z informatora,
pamietaj, ze kazde zadanie ma
wyjasnienie, skorzystaj z niego, aby

sprawdzi¢ sie @
https://szaloneliczby.pl/egzamin-

osmoklasisty-matematyka-informator-
2017-zadania-odpowiedzi/

Zadania od 22 do 35 (zadania otwarte)
bedg do zrobienia w przysztym tygodniu,

Praca samodzielna.

4.05.2020r.



https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty-matematyka-informator-2017-zadania-odpowiedzi/

pracuj systematycznie, korzystaj z
wyjasnien @
Wtorek 05.05.2020r.
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
. wykonani
(samodzielna i
- a zadan
praca/lekcja on- -
line)
J. POLSKI Do kogo i w jakim celu zwraca sie Maria | Przeczytaj tekst wiersza “Wagi”, a Lekcja online (Office 6. 05. 2020
Pawlikowska Jasnorzewska w wierszu nastepnie wykonaj zadania 1-8 str. 240 365), godz. 8.00-8.25 r.
“Wagi”?
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
CHEMIA Aminokwasy. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 34 w Lekcja on-line, MS Zdjecia
podreczniku chemii, str. 182 oraz z rozdziatem | Teams, 09:15. notatek z
w epodreczniku, akapit 3: zeszytu w

jednym mailu




https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-
aminokwasy/DEvxqjNri

Prosze zapisaé w zeszycie:

1.Co to sg aminokwasy. Wzdr sumaryczny
grupy aminowe;j i karboksylowej.

2.Napisz wzér strukturalny aminokwasu
glicyny (kwasu aminooctowego).

3.Napisz w jakiej reakcji powstaje peptyd.
Napisz reakcje kondensacji 2 czgsteczek
glicyny i zaznacz wigzanie peptydowe.

4.Napisz jaka jest roznica miedzy peptydem a
polipeptydem. Napisz z czego zbudowane sg
biatka.

5.Zadanie 5, str. 185.

6.Na plusa: zadanie 6, str.185

do
12.05.2020r.

INFORMATYK
A

Zmiana wygladu tfa

Wykonaj program zaprezentowany na
lekcji online.

MS Teams, praca
samodzielna

Nastepna
lekcja



https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri
https://epodreczniki.pl/a/aminy-i-aminokwasy/DEvxqjNri

BIOLOGIA Réznorodnos¢ biologiczna. 1. Przeczytaj uwaznie tematw Praca samodzielna/ Do
podreczniku s. 93-97 oraz zapoznaj | konsultacje online na 12.05.2020r.
sie z prezentacjg umieszczong w platformie Microsoft
plikach zespotu na platformie Teams.

Microsoft Teams. Wszystkie zagadnienia

2. Po Utrwaleniu Wiad0m0§Ci rOZWia_i Zostana szczegé{'owo
karte pracy umieszczong w omowione na dodatkowej
zadaniach grupy na MS Teams lekcji online we wtorek (5
(przed wykonaniem zadania maja) o godzinie 13.00.
uwaznie zapoznaj sie z instrukcja).
Zadania bedg oceniane.

MATEMATYK | Symetrie - éwiczenia. Rozwigz zadania w zeszycie éwiczen, zad. | Lekcja on-line Teams 5.05.2020r.

A 1-9 str. 94 -96. godz. 11.30-11.50

FIZYKA Sprawdzian wiadomosci z Optyki Test 45 min Lekcja on-line teams 30.04.2020

godz. 12:20
WF Wypadki na zajeciach ruchowych. Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazyé w Praca samodzielna. Zapisz w
DZIEWCZETA | Pierwsza pomoc. czasie zajec ruchowych dochodzi niekiedy dzienniczku i
. . o . Pozostanie do -
do wypadkow. Pamietacie pierwszg lekcje wyslij na
. . dyspozycji uczniéw, .
wf po rozpoczeciu kazdego roku koniec
. . rodzicoOw na czacie w .
szkolnego? Poswiecamy duzo czasu, by tygodnia

poruszy¢ z Wami bardzo wazny temat,
jakim jest BEZPIECZENSTWO, bo jest to
dla nas sprawa priorytetowa. Pamietacie
na co zwykle zwracamy uwage?

platformie Teams.




Przypomne Wam:

- odpowiedni stréj do ¢wiczenia na lekgji
wf, zaréwno do ¢wiczenia w szkole, jak i
na zewnatrz,

- sportowe obuwie — dobrze trzymajgce
sie stopy, nieslizgajace sie,

- zakaz noszenia bizuterii i zegarkow,

- Zwigzane wtosy,

- doktadne wykonywanie polecen
nauczyciela, stosowanie sie do jego
instrukcji podczas wykonywania ¢wiczen,
- odpowiednie, bezpieczne zachowania w
stosunku do innych ucznidw,

- korzystanie z przyborow i przyrzadéw
sportowych wg wskazan nauczyciela,

- przestrzeganie regulaminéw
pomieszczen sportowych,

- zgtaszanie wadliwosci sprzetu
sportowego,

- zgtaszanie do nauczyciele informacji o
kiepskim samopoczuciu,

- zgtaszanie do nauczyciele zauwazonego
wypadku lub niepokojgcego zdarzenia.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy
rozgrzewka, by przygotowaé Wasze
organizmy do ¢wiczen z czesci gtdwnej




lekcji. Staramy sie o doktadne omdwienie,
sposobu wykonywana danego éwiczenia,
asekurujemy Was. Gdy ¢éwiczymy z
przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy
Was, byscie odtozyli je w okreslone
miejsce.

Pomimo tego wypadki niekiedy sie
zdarzaja...

Analizujgc powyzszy tekst, zastandéw sie,
co mozesz zrobié, by zapobiegac
wypadkom podczas lekcji wf? W
punktach, napisz mi swojg odpowiedz.

Przypominam o pobraniu z czatu grupy
WF 8aw dzienniczka aktywnosci ruchowej
na biezgcy tydzien.

WF CHtOPCY

Substancje psychoaktywne — czynniki
zagrazajgce zdrowiu.

Substancje psychoaktywne s3 to
substancje i zwigzki chemiczne
oddziatujace na osrodkowy uktad
nerwowy przez wptyw na funkcje mozgu.
Whnikajac do organizmu powodujg
zaburzenia, efektem ktérych sg czasowe
zmiany postrzegania, nastroju,
Swiadomosci i zachowania.

Do substancji psychoaktywnych zaliczmy:
nikotyne, kofeine, alkohol, substancje
uspokajajace i nasenne oraz srodki

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczniéw w
czasie trwania lekcji na
czacie w aplikacji
Teams.

5.05.2020,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci




odurzajgce takie jak narkotyki czy $rodki
zastepcze, tzw. ,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje,
pragnienia, emocje, Swiadomos¢
odpowiada mdzg z powstajgcym w
uktadzie nerwowym szeregiem
neuroprzekaznikéw, czyli zwigzkdéw
chemicznych, od ktérych zalezy stan
zdrowia psychicznego cztowieka. Ich
zwiekszone wydzielanie spowodowane
zazyciem $rodka psychoaktywnego
zaktdca sposéb odczuwania i odbierania
wrazen docierajgcych ze sSwiata
zewnetrznego. Moze to skutkowaé
wystgpieniem niepokojacych uczug,
urojen, a takze odczucia, ze styszy sie
gtosy nieobecnych oséb. Czeste zazywanie
substancji odurzajgcych powoduje
zaktécenie rownowagi biologicznej w
wydzielaniu neuroprzekaznikow, co
powoduje uzaleznienie i moze
doprowadzi¢ do powstania choréb
psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych,
odnoszgcymi sie do aktywnosci fizycznej,
moga byc¢:

- obnizenie poziomu sprawnosci i
wydolnosci fizycznej,




- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- mogg prowadzi¢ do nieregularnej pracy
serca — zaburzen rytmu,

- wzrost ci$nienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci,
w tym aktywnosci fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

Przypominam o pobraniu dzienniczka
aktywnosci ruchowej (czat ogdlny grupy
WF 8aw, Teams).

WEF DZ Cwiczenia przygotowujace do biegu Obejrzyj i wykonaj trening Praca samodzielna. Zapisz wynik
przez ptotki. , ) w
https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3IQ | Pozostanie do dzienniczku
AcVt9zNOAIlpfrSkzxwcfttQjlJXhfdULsrgD10 | dyspozycji uczniow, .
sportowym i
hPiWRXX rodzicoOw na czacie w ..
EE— wyslij na
platformie Teams. .
Napisz, czy udato Ci sie wykona¢ koniec
¢wiczenia? Co sprawiato problemy? tygodnia.
WF CHEOPCY | Mini pitka koszykowa. Doskonalenie Koztowanie jest elementem technicznym | Praca samodzielna. 5.05.2020,
koztowania w roznych kierunkach ze koszykéwki, pozwalajacym na Pozostawanie do zapis w
zmiang reki koztujacej. przemieszczanie sie zawodnikowi dyspozycji ucznidw w dzienniczku
posiadajgcemu pitke. czasie trwania lekcji na | aktywnosci

Na czym polega dobra umiejetnos¢
koztowania?

- uzywajac palcéw i nadgarstka PCHAMY
pitke w dof,

czacie w aplikacji
Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3lQAcVt9zN0AlpfrSkzxwcfttQjJJXhfdULsrgD10hPiWRXX
https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3lQAcVt9zN0AlpfrSkzxwcfttQjJJXhfdULsrgD10hPiWRXX
https://ewf.h1.pl/student/?token=PO3lQAcVt9zN0AlpfrSkzxwcfttQjJJXhfdULsrgD10hPiWRXX

- pitka nie wchodzi w kontakt z catg
dtonia,

- palce i nadgarstek nie sg sztywne,
pracujg miekko, w gore i w doét, cata reka
prostujgc sie “idzie za pitkg”, palce
prébujg mieé z nig jak najdtuzszy kontakt,
- nogi sg ugiete,

- nie patrzymy na pitke, glowe trzymamy
uniesiong wysoko, tak, by widzie¢
pozostatych zawodnikéw na boisku,

- koztujemy reka oddalong od
przeciwnika.

Teraz zapraszam Cie do obejrzenia
filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=tYn
Wpc4yDbU

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to
pitka do koszykowki, sprobuj wykonac
kilka éwiczen. Rozgrzej wczesniej rece -
wykonaj kilka zapamietanych z lekcji wf w
szkole éwiczen. Pamietaj o
bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitka
potrzebujesz sporo miejsca z daleka od
rzeczy, ktére mozna rozbié. Najlepiej
bedzie, jak zapytasz rodzica, czy



https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU
https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

przygotowane przez Ciebie miejsce jest
ok. Jesli masz mozliwos¢, ¢wicz
koztowanie na zewnatrz.

Dla chetnych:

Opisz, jak bedziesz koztowac pitke, kiedy
pojawi sie przeciwnik, ktéry bedzie chciat
ja przejac (ktéra reka, co robi wolna reka,
ustawienie ciatfa).

Sroda 06.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadar
praca/lekcja on
-line)

MATEKATYKA Powtdrzenie e Rozwigz w ramach powtdrzenia test przed klaséwka z Praca samodzielna | 06.05.2020r.

wiadomosci -
symetrie.

podrecznika str. 228-229, rozwigzania zadan zapisz do
zeszytu.
e Wykonaj krotkie testy Sprawdz, czy umiesz... str. 227,

224, 220, 218, 212, rozwigzania zadan zapisz do zeszytu.




J. ANGIELSKI Rozumienie Wykonajcie zad. 3/108 oraz 4/109. Praca 6.05.2020r.
tekstow samodzielna,
pisanych. konsultacja w
Teams.
J. POLSKI Charakterystyka | Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w podreczniku na Lekcja online 7.04.2020r.
wybranych str. 243 i wykonaj zadanie 3 str. 246. (Office 365), godz.
styléw. 9.45-10.10
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
WF Prawidtowa Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ¢wiczenia z trenerka. Praca Zapisz
DZIEWCZETA | technika biegu. ] fhol pok I samodzielna. wykonanie
CHEOPCY ttps://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorN Jadanie w
AlrwaenfWGKWnNESj7fg2mm2n7 Pozostanie do S .
dzienniczku i

Zadanie z lekcji:

przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie dyscypliny
sportowej. Praca jest obowigzkowa dla wszystkich ucznidw,

bedzie oceniana.

Masz dwie mozliwosci:

a) nagraj filmik pokazujacy kolejne ¢éwiczenia (czas trwania filmu:

max 2 min) lub

dyspozycji
uczniow, rodzicow
na czacie w

platformie Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.
Zadanie z lekgcji
rowniez przeslij
do korca
tygodnia.



https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7

b) zréb konspekt éwiczen tzn. wypisz kolejne ¢wiczenia.
WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT.

Filmik lub konspekt z ¢wiczeniami wyslij do swojego nauczyciela
wf do konca tygodnia (do 10 maja) za pomocg znanych Ci
narzedzi platformy Microsoft Office.

Godz. Podsumowanie | Pogadanka, dyskusje na temat lekgji. Lekcja On-line, W danym dniu.
wychowawcza naszego Teams, godz.11.30
zachowania w
roku szkolnym
RELIGIA Pismo Swiete — | Materiat przewidziany na dwie jednostki lekcyjne. Praca samodzielna | 7.05.2020r.
Ksiega naszego ) . i o
sycia Pismo Swiete — Ksiega naszego zycia
Postuchaj i wykonaj prace domowg (jedno zadanie do wyboru)
https://tiny.pl/7mk8]
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytaé na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
RELIGIA Pismo Swiete — | Materiat przewidziany na dwie jednostki lekcyjne. Praca samodzielna | 7.05.2020r.

Ksiega naszego
Zycia

Pismo Swiete — Ksiega naszego zycia
Postuchaj i wykonaj prace domowg (jedno zadanie do wyboru)

https://tiny.pl/7mk8j



https://tiny.pl/7mk8j
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7mk8j

Zdjecia wykonanych prac prosze wysyfac na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Czwartek 07.05.2020r.
Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcji realizacji wykonani
. a zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
J. HISZPANSKI | Ser czy estrar | Wykonaj ¢wiczenie 2 ze strony 85 - przettumacz wyrazenia z ¢wiczenia oraz Praca 07.05.2020r.
— utrwalenie | uzupetnij zdania do wyboru czasownikami ser lub estar. Nastepnie potacz samodzielna
wiadomosci stdwka na zasadzie przeciwienstw np. - vieja — nueva.
Cwiczenie 3 ze str. 86 - potagcz wyrazenia z lewej kolumny z wyjasnieniem tych
wyrazen w prawej kolumnie.
HISTORIA Rozpad bloku | 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 220-225 Lekcja on-line Do
wschodniego | 2. Zanotuj w zeszycie: na MS Teams 14.05.2020

- kroétki opis postaci: Michait Gorbaczow, Borys Jelcyn

- cechy charakterystyczne polityki Gorbaczowa: pierestrojka, gtasnost,
uskorienie

- Jesien Ludéw w Europie: Polska, aksamitna rewolucja w
Czechostowacji, Wegry, Bufgaria, Rumunia, Jugostawia, NRD

8.50-9.15



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

- w punktach opisz rozpad ZRSS

- wymien na jakie panstwa rozpadfa sie Jugostawia i ZSRR. Prosze
przestac rozpad Jugostawii i ZSRS na maila:
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

MATEMATYKA | Sprawdzian — | Sprawdzian —symetrie w formie testu on-line w czasie lekgcji. Sprawdzian - 7.05.2020r.
symetrie. _
on-line.
Godz.9.35-10.30
Test bedzie
udostepniony na
czacie zespotu lub
zakladka ZADANIA
J. POLSKI W jaki sposdb | Przeczytaj tekst z podrecznika ze str. 249, a nastepnie wykonaj zadania: Lekcja online 8. 05. 2020 r.
bohater 1-4 str. 251 (Office 365),
ksigzki M. godz. 10.45-11.10
Wankowicza :
] Konsultacja dla
uniknat o
. uczniow.
bratobdjczej
walki? Samodzielna
praca.
FIZYKA U lekarza Temat D z podrecznika str. 242 Praca 04.05.2020
samodzielna

Czym jest Rtg, tomografia, USG, pulsoksymetr, Doppler, Ekg, Eeg,
rezonans magnetyczny? — notatka z ksigzki i zadania do zeszytu



mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

WF Nauka i Wykonaj trening z instruktorem Praca Zapisz w
DZIEWCZETA | doskonalenie samodzielna. dzienniczku
startu https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1aQo41DI0OsGA sportowym i
wysokiego. | 1aRNuYeiyfXWrnw2IKODc Pozostanie do | wyslij do
dyspozycji konca
Napisz swoje uwagi w dzienniczku! uczniow, tygodnia.
rodzicow na
czacie w
platformie
Teams.
WF CHLOPCY Polonez. Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza. Na ile go rozliczalismy? Praca 7.05.2020
Nauka uktadu | Mam nadzieje, ze jeszcze pamietasz, jak sie go wykonywato. Licz i samodzielna.

choreograficz
nego.

sprobuj wykonac kilka krokow.

Ponizej przesytam link do uktadu choreograficznego poloneza.
Wykonywany byt podczas studniowki w jednym z licedw. Zwrd¢ uwage
na pojawiajgce sie figury.

https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M

Ukfad jest bardzo trudny. Jego przygotowanie wymagato wielu godzin
prob i ogromnego zaangazowania uczestnikéw. Zwré¢ uwage na
szczegbly — utozenie rak partnerdw, wyprostowang sylwetke tancerzy,
detale np. w postaci ruchow gtowy przy rozejsciach.

Pomysl, jak wygladatby uktad choreograficzny poloneza Twojego
autorstwa?

Przypominam o przestaniu do kornca tygodnia dzienniczkdw aktywnosci
ruchowe;.

Pozostawanie
do dyspozycji
ucznidw w
czasie trwania
lekcji na czacie
w aplikacji
Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1aQo41DIOsGA1qRNuYeiyfXWrnw2IKODc
https://ewf.h1.pl/student/?token=yB7uhickrbSPiQjFD1aQo41DIOsGA1qRNuYeiyfXWrnw2IKODc
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M

WOS Obywatelstw | 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 98-101 Lekcja on-line Do
oi 2. Zapoznaj sie z materiatami ze strony https://tiny.pl/7xzxc na MS Teams 14.05.2020
narodowosc¢ oraz wykonaj ¢wiczenie 2 oraz 5. 13.45-14.15

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wymien obowigzki obywatela RP oraz kilka jego praw

3. Rozwiaz zadanie 4, 5i 6 str. 102-103 (podrecznik). Zdjecia wykonanych

¢wiczen prosze przestaé¢ na maila:

j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

PIATEK, 08.05.2020R.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonani
. a zadan

(samodzieln
a
praca/lekcja
on-line)

Jezyk polski Jak napisa¢ podanie? Zapoznaj si¢ z informacjami z podrg¢cznika str. 237 Samodzielna Brak

(przygotowanie Reszte materialow znajdziesz 8. 05. 2020 r. na Teamsie praca. terminu.

do sprawdzianu) Konsultacja on-

line.



https://tiny.pl/7xzxc
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

J. ANGIELSKI Srodki i funkcje Kartkdwka ze stéwek “Sport”. Lekcja on-line | 8.05.2020r.
jezykowe. na MS Teams
Wykonamy zad. egzaminacyjne: 6/107, 2,3/110 8.50
HISTORIA Polska po Il wojnie 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w Samodzielna 08.05.2020r
Swiatowej - sprawdzian | zadaniach zespotu na MS Teams w dniu 08.05.2020 r. w praca on-line (w
godzinach 9.00-10.30. godzinach
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie zapoznaj sie z 9:00-10:30)
instrukcja. Na rozwigzanie sprawdzianu uczen ma 45 - czas na
minut. wykonanie
3. Uczen pracuje samodzielnie. sprawdzian
4. Sprawdzian bedzie oceniony. u 45 minut.
MATEMATYK | Omdwienie Omdéwienie sprawdzianu. Lekcja online 8.05.2020r.
A sprawdzianu. (Office 365),
godz. 10.45-
11.05
WQOS Postawa patriotyczna 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 104-107 | Praca Do
2. Zanotuj w zeszycie: samodzielna 15.05.2020
- wyjasnij co to jest patriotyzm
- na czym polega patriotyzm gospodarczy
- podaj przyktady zachowan patriotycznych z
rozroznieniem na patriotyzm tradycyjny, patriotyzm
nowoczesny i patriotyzm gospodarczy
3. Obejrzyj film: https://tiny.pl/7m6r2
4. Przygotowac prasowke
J. POLSKI Brak porozumienia Przeczytaj tekst wiersza z podr¢cznika str. 252, a Lekcja online 11. 05. 2020

migdzy ludzmi

nastepnie wykonaj zadania 1-6 str. 253

(Office 365),

r.



https://tiny.pl/7m6r2

tematem wiersza W.
Szymborskiej “Na
wiezy Babel”

godz. 12.40-
13.10

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna
praca.




