Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r

06-08.04.2020 r

Poniedziatek 06.04

Przedmi | Temat Zadania dla ucznia Sposéb | Termin
ot lekcji realizacji | wykon
(samodz | ania
ielna zadan
praca/le
kcja on-
line)
plastyka | Kartki Przygotuj ozdoby swigteczne. Mogg to byc¢ kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Licze | Praca 15.04.20
wielkanoc | na Waszg kreatywnos$é. Wykorzystajcie fakt, ze jestescie w domu...i macie duzo materiatow samodziel | 20r.
ne, kartki ktore pomogg Wam wykonac zadanie jak najlepiej tj wtéczka, chusteczki, skrawki materiatu, na
wiosenne, | wata, patyczki, krepina.
ozdoby Zrédto inspiracji, opracowanie wiasne: https://sp133waw-
Swigteczne | my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EW9khnjHZ8xKjOk
vfq8feN8Btc6YeDz6bnyl9rFlwyadXeg?e=z3wID8
fizyka Czasteczki | Budowa czgsteczkowa materii. Napiecie powierzchniowe. Lekcja Na lekcji
Notatka z lekcji bedzie dostepna na MS Teams. online
MS Teams
wfdzw | MPS. Obejrzyj ponizszy krotki film. Praca 06.04.20
Nauka https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtlI samodziel | 20r.
zagrywki *Dla chetnych: Napisz mi (Librusem lub pocztg na Office 365) technike wykonania zagrywki na
gérne;j. sposobem gérnym (ustawienie ndg, rak itd.)

Przypomnij sobie zasady gry obowigzujgce w pitce siatkowe;.



https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka siatkowa#Zasady gry

Na koniec zapraszam Was do wykonania prostych ¢wiczen korekcyjnych. Do ich wykonania
bedzie Wam potrzebna mata lub koc, ktéry utozycie na podtodze.
https://liblink.pl/tXnocoAudm

wf cht Piramida Zapoznaj sie z Piramidg zdrowia i przygotuj zdrowg przekaske. Praca 10.04.20
zdrowia samodziel | 20
na
matema | Potegowa | Zapisz w zeszycie temat i wzory ze strony 231. Przeanalizuj “przyktady” ze strony 231. Do 7.10.202
tyka nie Jesli uznasz ze potrzebujesz obejrzyj dodatkowo filmik: wyboru: 0
iloczynu i https://www.youtube.com/watch?v=Y1yxV1gadis Praca
ilorazu Rozwigz zadania z tematu w zeszycie ¢wiczen str.: 96 i 97 — tylko z tematu lekcji samodziel
Zdjecia wykonanej pracy wyslij do mnie na office365 na lub
konsultacj
e online w
czasie
trwania
lekcji na
platformie
Office 365
Teams
j. polski | Cyceronw | Wykonaj zadania 5i 6 str. 223 Praca do 10.
obronie Dla chetnych: https://tiny.pl/7hcf7 samodziel | 04.2020
sprawiedli na+ lekcja | r.
Wosci. online.
chemia | Rozpuszcz | Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 31 w podreczniku chemii, str. 177 oraz z rozdziatem w Zadania
alnosé epodreczniku, akapit 4, 5: z obu



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://www.youtube.com/watch?v=Y1yxV1qa4is

substancji | https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO lekcji w
w wodzie. | Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=3ikjpLRghV8 tym
Prosze zapisa¢ w zeszycie: tygodni
1.Co to jest rozpuszczalnos$é substancji. u prosze
2.Co to jest krzywa rozpuszczalnosci. przestaé
3.Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos¢ wiekszosci subjstancji statych. do
4.)Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos$é gazow. 17.04.20
5.0dczytaj z wykresu rozpuszczalnosci ile gramdéw azotanu (V) srebra (1) nalezy rozpuscié¢ w 20r.
100 g wody, aby uzyskac roztwér nasycony:
a) w temp. 0 °C
b) w temp. 15 °C
c) w temp. 20 °C
j. Zdania Zapoznajcie sig z zasadami uzywania i tworzenia zda warunkowych - zapraszam na czat Teams, grupa: | Lekcja on- | 6.04.202
angielsk warunkow | angielski 7r, godz. 13.45. Nastepnie wykonajcie quiz w kolejnosci: “fiszki”, “ucz sie” - quiz bedzie line. Or. godz.
i etypul. udostepniony poprzez aplikacje Class Notebook. Popracujcie z podrecznikiem, wykonajcie zad. 3, 13.45
4,5/71 - odpowiedzi zapiszcie w swoich notatnikach w Class Notebook. Teams
Wszystkie materiaty, linki, nagrania niezbedne do wykonania prac bedg udostepnione do Waszej
dyspozycji za pomocg Class Notebook (maile z linkiem wystatam 1.04.2020r. na wasze adresy Office
365)
j- Kompozycj | Przeczytaj raz jeszcze tekst ze str 78 i na podstawie tekstu napisz krétka wypowiedz na temat : | Praca 16.04.20
hiszpan | 2 tekstu. Zwykty dzien mtodych Polakow. samodziel | 20
ski na

Wtorek 7.04



https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO
https://www.youtube.com/watch?v=3ikjpLRqhV8

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposdéb
realizacji

( samodzielna
praca/lekcja on

Termin wykonania
zadan

line)
fizyka Stany skupienia materii | Stan skupienia. Krysztaty. Zmiany stanu MS Teams Na lekcji
skupienia.
Notatka z lekcji bedzie dostepna na MS
Teams.
matematyka Potegowanie iloczynu i Rozwigz samodzielnie w zeszycie zadania z Do wyboru: 8.10.2020
ilorazu podrecznika: Praca
1,2,3,4 str. 232 samodzielna lub
Pozostate zadania dla chetnych. konsultacje online
Zdjecia wykonanej pracy wyslij do mnie na w czasie trwania
office365 lekcji na
platformie Office
365 Teams
bio]ogia Budowa i dziatanie uktadu 1. Przeczytaj uwaznie temat w Praca samodzielna z | 8.04.2020
wydalniczego. podreczniku s. 153-157. elementami pracy
2. Zapoznaj sie z prezentacjg (na onIing (platforma
dzisiejszej lekcji wykorzystaj learningapps)
materiaty z prawej strony):
https://tiny.pl/t3g2r
j. polski Czy stowa Przeczytaj utwor ze str. 235 Praca 08.04. 2020 .
szesnhastowiecznego Wykonaj zadania: 1-4 str. 236 (zréb sobie samodzielna.

poety sg wcigz aktualne?

notatke w zeszycie)
Odnies sie do jednego z probleméw
zawartych w zad. 5 str. 236 (swoje

Lekcja online.



https://tiny.pl/t3g2r

przemyslenia wyslij w formie
elektronicznej).

geografia

Rodzaje ustug. Transport
i tacznosé.

1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku
str. 148-152 oraz zapoznad sie z prezentacjg
multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/7h9dpi

2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety
Google link: https://tiny.pl/7h9f4

3. W zeszycie prosze zapisac:

- po 3 cechy: transportu samochodowego,
kolejowego, wodnego, lotniczego i
przesytowego

- 3 przykfady ustug

Notatke prosze do mnie przestac za
posrednictwem Office 365 — chciatabym ja
sprawdzic.

Na koniec dodatkowy materiat dotyczacy
rozwoju ustug (do przejrzenia) link:
https://tiny.pl/tzfzd

Praca
samodzielna.

Do 17.04.2020

j. angielski

Czasowniki modalne
must, mustn’t i should
(przypomnienie).

Czy pamietacie co oznaczajg czasowniki
must, mustn’t i should? W aplikacji Class
Notebook znajdziecie filmik, zeby sobie
przypomnie¢. Nastepnie: 1) wykonajcie
zad. 3/73 w podreczniku — poprawcie btedy
w zdaniach. 2) Wykonajcie zad. 4/73 -
wybierzcie prawidtowy czasownik. 3)
Utdzcie wtasne zdania z must, mustn’t,
should, shouldn’t — zad. 5/73. Odpowiedzi
zapiszcie w swoich notatnikach Class

Praca
samodzielna i on-
line

8.04.2020r.



https://tiny.pl/7h9dpi
https://tiny.pl/7h9f4
https://tiny.pl/tzfzd

Notebook.

wf dzw Otytosé-choroba Przeczytaj informacje dotyczace otytosci Praca 07.04.2020 r.

cywilizacyjna. znajdujace sie w ponizszym linku: samodzielna

https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
Pamietaj o codziennej aktywnosci wiasnej i
uzupetnianiu dzienniczka.

wf cht Gimnastyka korekcyjna Obejrzyj i poéwicz Praca 10.04.2020
https://liblink.pl/tXnocoAu4m samodzielna

Sroda, 08.04

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob Termin wykonania zadan
realizacji
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
WDZ Pierwsze uczucia | Obejrzyj prezentacje multimedialng Praca 15.04.2020
https://tiny.pl/t3ktt samodzielna
Przeanalizuj tabele
https://tiny.pl/tz8qn
j. polski Powtdrzenie Zapoznaj sie z materiatami w podreczniku | Praca Brak terminu (praca wtasna).

informacji na
temat budowy

str. 225-226
Wykonaj éwiczenia dotyczgce budowy

samodzielna.
Lekcja online.



https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://tiny.pl/t3ktt

zdania
pojedynczego.

zdania pojedynczego z zeszytu éwiczen cz.
2 —str. 87-95

Konsultacja
online.

biologia Higiena i choroby 1. Przeczytaj uwaznie temat w Praca samodzielna | 15.04.2020r.
uktadu podreczniku s.157-161. z elementami
wydalniczego. 2. Zapoznaj sie z materiatem pracy online
umieszczonym na stronie: (platforma Quizizz)
https://tiny.pl/t3h4b
1. Zapoznaj sie z prezentacjg (na
dzisiejszej lekcji wykorzystaj
materiaty z lewej strony):
https://tiny.pl/t3g2r
chemia Rozpuszczalnosé | Przeczytaj rozdziat 31 z podrecznika wraz z | Lekcja online Zadania z obu lekcji w tym tygodniu
substancji w przyktadami 42 i 43. prosze przesta¢ do 17.04.2020r.
wodzie - Zapoznaj sie z rozdziatem w epodreczniku:
kontynuacja. https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-
substancji---zadania/Da8hCLbM7
1.Zapisz zadanie 42 z podrecznika, str. 181
w zeszycie (tres¢, dane, szukane,
obliczenia i odpowiedz).
2.Rozwiaz zadanie 2, 5 oraz 3 (dla
chetnych) z podrecznika, str. 183.
wf dzw Umiejetne Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory | Praca 08.04.2020 r.
korzystanie z (np.: pitki, szarfy, laski gimnastyczne, samodzielna
urzadzen woreczki) i przyrzady sportowe (np.: drabinki,

sportowych i miejsc
rekreacyjnych jako
forma ochrony i
samoochrony
zdrowia.

drazki gimnastyczne, taweczki gimnastyczne).

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego na terenie szkoty:

- korzystanie ze sprzetu sportowego moze
odbywac sie wytgcznie pod opieka



https://tiny.pl/t3h4b
https://tiny.pl/t3g2r
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7

nauczyciela,

- sprzetu sportowego nalezy uzywac zgodnie z
jego przeznaczeniem i funkcjami,

- ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposdb
wskazany przez nauczyciela,

- wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu
sportowego nalezy zgtaszaé nauczycielowi
prowadzgcemu zajecia,

- nie wolno korzystaé z wadliwego lub
uszkodzonego sprzetu.

Zapamietaj czym sg przybory, a czym

przyrzady

wf cht

M.P.K.-przepisy
gry.

Krétkie przepisy z koszykdéwki - przeczytaj i
zapamietaj

druzyna liczy na boisku 5 oséb

boisko ma wymiary 28m na 15m

kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m,
dla dzieci na 2,60m

mecz sktada sie z czterech kwart, kazda
kwarta trwa 10 minut

miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwarta
- przerwa trwa 2 minuty

miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15
minut

kazda przerwa na zadanie dla trenera trwa
1 minute

kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem
sedziowskim na $rodku boiska

Praca
samodzielna

10.04.2020.




w koszykdwce wyrdzniamy zdobycze
punktowe: 1,2 i 3 punkty.

mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4
kwarty i meczu bedzie miat wyzszy wynik
punktowy

Teraz sprobujcie rozwigzac quiz z
przepisdw - Powodzenia !
https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz

godz. wych

Tradycje i
zZwyczaje
Wielkanocne

Napisz jakie zwyczaje Wielkanocne
kultywujecie w swoim domu rodzinnym.

Praca
samodzielna

10.04.2020.
Odpowiedzi wysytamy na adres:
r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

