
Tygodniowy Plan Pracy klasy   1b    

tydzień   :    30.03 – 3.04.2020 

  

  

Poniedziałek, 30.032020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania zadań 

  
Edukacja wczesnoszkolna 

  

Polski 
Poznajemy literę ż 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Matematyka  
Liczymy do 16 
  
  
  
  

Polski:  
1.Litera „ż”  
 https://liblink.pl/nEj9Ur9PIj  

 2.Karta pracy s.36  
- napisz literę ż, ułóż wyrazy z 

sylab, -uzupełnij zdania wyrazami 

z ż.  
3.Podręcznik s. 46- czytanka.   

Przeczytaj tekst, następnie wpisz 

do zeszytu wyrazy z ż  
 Matematyka - Liczba 16.  
Podręcznik: s.21 zad.3 - wykonaj 

w zeszycie.  

Ćw. Str. 29  
 

  
Praca samodzielna  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
30.03.2020 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

https://liblink.pl/nEj9Ur9PIj


  
  
  
  

Wychowanie fizyczne 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Aktywność fizyczna . 
  
  

Czy wiesz dlaczego aktywność 

fizyczna jest ważna ? Jakie są jej 

zalety? Tego dowiesz się 

oglądając poniższe krótkie 

filmiki: 
1.https://liblink.pl/yezTLApaKL 
2. https://liblink.pl/j5RyG8k0dn 
  

Praca samodzielna 
                                         
  
  
  
  
  
  
  
  

Termin wykonania 
30.03.2020 

j. anigielski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Religia  

 

 

 

  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Temat:  Kogo rozpoznaje w 

Panu Jezusie? 
 

1.Posłuchaj nagrania (w podręczniku 
str 36)   https://tiny.pl/t3tr5   
(str. z   podręcznika) i wskaż to co    
usłysz 
2. https://tiny.pl/t3tr1  Odtwórz 
nagranie i powtarzaj.  
https://tiny.pl/t3trk  
3.Zrób zadanie 1 i 2 str. 35 w 
zeszycie ćw. lub na karcie pracy. 
https://tiny.pl/t3trs  
  
 Str.26-27 w podręczniku. Dla 
chętnych:  

https://view.genial.ly/5e70d1028e0a

e70f45111a9f/interactive-image-
niedziela-palmowa-kl-

1?fbclid=IwAR1ZdBS_-
bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rq

nA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro. 

Praca z 
podręcznikiem i 
multimediami. 
Samodzielna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praca samodzielna 

3.04.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.03.2020 

https://liblink.pl/yezTLApaKL
https://liblink.pl/j5RyG8k0dn
https://tiny.pl/t3tr5
https://tiny.pl/t3tr1
https://tiny.pl/t3trk
https://tiny.pl/t3trs
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro
https://view.genial.ly/5e70d1028e0ae70f45111a9f/interactive-image-niedziela-palmowa-kl-1?fbclid=IwAR1ZdBS_-bEYvEKqKqV66fXror4JA2UPie0rqnA-Dy_MJH3-xu5X868Rnro


Modlitwa o ustanie epidemii: 
Zdrowaś Maryjo... 

 
 

 

 
 

 

  

Wtorek 31.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja 
on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne 
  
  
  
  
  
  
  

Kształtujemy prawidłową 
postawę. 

Dziś zapraszamy Was na 
wycieczkę do wirtualnego ZOO 
podczas , której  naśladując 
poszczególne zwierzęta 
dowiecie się jak kształtować 
prawidłową postawę: 
https://liblink.pl/6CQR8NNRlL 

 Praca samodzielna.  31.03.2020 

  

Edukacja wczesnoszkolna 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Zagadki przyrodnicze. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Polski: 
Karta pracy - ćw. Str 37 - 

rozwiązywanie 

krzyżówki, układanie 

zdań z rozsypanki 

wyrazowej.  
 Matematyka:  

Podręcznik str. 22 – 

zagadki logiczne 

(rozwiązania w zeszycie)  

  
Praca samodzielna  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
31.03.2020 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

https://liblink.pl/6CQR8NNRlL


  
  
Edukacja informatyczna 

  
  
  
 Zabawy ortograficzne 
  

Ćw. Str. 30  
  
 
http://pisupisu.pl/klasa1/ogo

nki-czyli-polskie-znaki  
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyl

iterowe-z-ogonkami  
  

  
  
  
Praca samodzielna 
  
  
  
  

  
  
  
31.03.2020 
  
  
  
  

  
Język angielski 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
Round up – colours and 
numbers  
  

  
Wykonaj zadania w zeszycie 
ćwiczeń na str 36,37,38,39 
lub na kartach pracy.  
https://tiny.pl/t3t9q  
https://tiny.pl/t3t9x  
https://tiny.pl/t3t9g  
https://tiny.pl/t3t9t  

 

  
Praca samodzielna 

  
Termin: 31.03 
 
 
 
 
 
 

 

Środa 1.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

  

Edukacja wczesnoszkolna 
  
  
  

  
 Zagadki przyrodnicze. 
  
  
  

Polski:  
Kaligrafia str.45 - literka ż  
Należy także uzupełnić 

braki w kaligrafii do 

literki ż - wolnym czasie  

  
Praca samodzielna  
  
  
  

  
1.04.2020 
  
  
  

http://pisupisu.pl/klasa1/ogonki-czyli-polskie-znaki
http://pisupisu.pl/klasa1/ogonki-czyli-polskie-znaki
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
http://pisupisu.pl/klasa1/trzyliterowe-z-ogonkami
https://tiny.pl/t3t9q
https://tiny.pl/t3t9x
https://tiny.pl/t3t9g
https://tiny.pl/t3t9t


  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Matematyka. Liczba 17.  
Podręcznik str. 23 – 

zagadki logiczne 

(rozwiązania w zeszycie)  
Ćw. Str. 31 
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

Edukacja muzyczna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Religia 
 

Uczymy się piosenki o 
żyrafie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wielki Tydzień. 
 

Proszę obejrzeć naagranie i 
wykonać zadania według 

instukcji. 
https://www.youtube.com/w

atch?v=EG2o2ipG_QQ - 

piosenka o żyrafie  
https://www.youtube.com/w

atch?v=xm93WFJ7bNs - 
poćwicz taniec zygzak  
https://www.youtube.com/w

atch?v=S5TFdKc6TB4 - 
poćwicz taniec wygibaniec 
 
 

 
 

 

Str. 81 w podręczniku.  
Modlitwa o ustanie 

epidemii: Zdrowaś Maryjo... 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem multimediów. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praca samodzielna. 
 

1.04.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.04.2020 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EG2o2ipG_QQ
https://www.youtube.com/watch?v=EG2o2ipG_QQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etyka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bajka z morałem. 

Zachęcam również do 
oglądania ciekawych zajęć 

prowadzonych dla dzieci "na 
żywo"   

https://www.youtube.com/pl

aylist?list=PL68BZk9-
kmejVuBnbymj3rTC4Ikm5f

pcH  
 

 

Obejrzyj film - trwa tylko 3 
minuty, ale niesie wiele 

ważnych treści. Istnieją 
przysłowia, które doskonale 

oddają to, co 

zaobserwowałeś na filmie. 
Porozmawiaj z rodzicami 

lub starszym rodzeństwem 
na ten temat i napisz w 

zeszycie (lub na 

kolorowance) przysłowie, 
które pasowałoby do filmu. 

Pokoloruj załączoną 
kolorowankę. 
 Załączniki; 
 

https://liblink.pl/fkm48hauE

9 
 kolorowanka 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samodzielna praca z 
wykorzystaniem materiałów i  
strony internetowej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.04 2020 

  

Czwartek 2.04.2020 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL68BZk9-kmejVuBnbymj3rTC4Ikm5fpcH
https://www.youtube.com/playlist?list=PL68BZk9-kmejVuBnbymj3rTC4Ikm5fpcH
https://www.youtube.com/playlist?list=PL68BZk9-kmejVuBnbymj3rTC4Ikm5fpcH
https://www.youtube.com/playlist?list=PL68BZk9-kmejVuBnbymj3rTC4Ikm5fpcH
https://liblink.pl/fkm48hauE9
https://liblink.pl/fkm48hauE9


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja 
on line) 

Termin wykonania zadań 

  

Edukacja wczesnoszkolna 

  

Poznajemy dwuznak rz 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Matematyka  
Liczymy do 16 
  
  
  
  

 

Polski: 

1.Przeczytaj czytankę w 

podręczniku s.47. 

2.Wyszukaj wyrazy z 

dwuznakiem rz.  
3. Wykonaj ćwiczenia na 

str. 38   

 https://tiny.pl/t3g9f  
 - napisz literę rz i 

przepisz podane wyrazy.  
  Odszukaj w zdaniach 

wyrazy z rz   

  i przepisz.  
4. Wykonaj ćwiczenia 2i 3 

- str. 39  
  

 

Matematyka:  

https://tiny.pl/t3gw8 - 

wykonaj obliczenia 
  

  
Praca samodzielna  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
2.04.2020 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Piątek 3.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin wykonania zadań 

https://tiny.pl/t3g9f
https://tiny.pl/t3gw8


( samodzielna praca/lekcja 
on line) 

  
Edukacja wczesnoszkolna 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Piszemy ż i rz :) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

Polski:  
https://www.youtube.com/

watch?v=tjxG49jZSSw  
Przeczytaj czytankę 

podręcznik s.48  
Narysuj w zeszycie 

marzannę. Podpisz 

rysunek – marzanna.  
Wykonaj ćwiczenie - 

podręcznik s. 49:  
Ćw. 1   ułóż wyrazy z 

rozsypanych liter i zapisz 

je w zeszycie.  

Ćw. 2. Wybrane i 

uzupełnione  zdanie 

przepisz do zeszytu.  
  
  

  
Praca samodzielna  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
3.03.2020 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

Plastyka Jak narysować żyrafę?  

https://www.youtube.com/w
atch?v=XgjKHRsr-4g  
  
  

 Praca samodzielna  3.03.2020 

Język angielski Round up – colours and 
numbers  
  

Wykonaj zadania w 
zeszycie ćwiczeń na str 
36,37,38,39 lub na 
kartach pracy.  
https://tiny.pl/t3t9q  
https://tiny.pl/t3t9x  

Praca z podręcznikiem, 
praca samodzielna. 

8.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=tjxG49jZSSw
https://www.youtube.com/watch?v=tjxG49jZSSw
https://www.youtube.com/watch?v=XgjKHRsr-4g
https://www.youtube.com/watch?v=XgjKHRsr-4g
https://tiny.pl/t3t9q
https://tiny.pl/t3t9x


https://tiny.pl/t3t9g  
https://tiny.pl/t3t9t  
  

                                                                                                                                                                                                                                                    Beata Serafin - Ibek 

https://tiny.pl/t3t9g
https://tiny.pl/t3t9t

