
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 08.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Matematyka Prostopadłościan – 
zadania. 

Rozwiąż zadanie: 1, 2 i 3 w zeszycie ćwiczeń 
cz. II strona 60. 

Praca 
samodzielna/konsultacje 
on-line. 

08.06.2020r. 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia 
rozluźniające-
zdrowy kręgosłup. 

Poćwicz razem z prowadzącą 

https://liblink.pl/hNrmYGDz0d 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

14.06.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Język polski Zajęcia czytelnicze. Przeczytaj ulubioną książkę. Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Język polski Pisownia wyrazów 

zakończonych na -

ów, -ówka, ówna. 

Rozwiąż ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń 1-8/84 - 
87. 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Informatyka gr. I Rysujemy w 

programie 

AutoDraw. 

 

1.Otwórz program 
https://www.autodraw.com/ 
2. Korzystając z dostępnych narzędzi 
programu narysuj okładkę wybranej lektury. 

Praca samodzielna. 15.06.2020r. 

 

Wtorek 09.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania zadań 

https://liblink.pl/hNrmYGDz0d
https://www.autodraw.com/


Etyka Wierzyć w siebie  

i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką bajkę „Pięć 

groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Obejrzyjcie ją uważnie i zwróćcie uwagę, że każdy 

z groszków ma inne podejście do życia, zwraca na 

co innego uwagę, ma inne usposobienie.  

To trochę tak, jak w życiu. Spójrzcie na swoją 

rodzinkę. Mimo pokrewieństwa każdy jest inny  

i każdy ma prawo do tego, aby mieć własne 

zdanie i własne plany na przyszłość. Bajka 

opowiada też o tym, jak ważne jest 

dotrzymywanie słowa. Ktoś bowiem może wiązać 

ogromne nadzieje z naszymi obietnicami. Jeśli ich 

nie dotrzymamy tracimy wiarygodność i drugiej 

osobie sprawiamy przykrość – czuje się 

zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje marzenie 

chcielibyście spełnić. 

Swoją prace wyślijcie na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanych stron 
internetowych 

23.06.2020r. 

 

 

Plastyka Wazon z kwiatami-
martwa natura. 
Kolaż. Cz.2. 

Temat to kontynuacja pracy z poprzedniego 
tygodnia. Informacje w dokumencie: 
https://tiny.pl/79jtr  

Praca samodzielna. 
Konsultacje 
Platforma Teams. 

18.06.2020r. 

Matematyka Prostopadłościany i 

sześciany - zadania. 

Przygotuj na lekcję: przybory geometryczne, 
zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń cz. II. Po 
skończonych zajęciach nauczyciel napisze 
uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:45-
10:10. 

09.06.2020r. 

Język hiszpański Soy alegre – jestem 
wesoły - emocje 

Otwórz podręcznik na stronie 48 i przetłumacz 
słówka opisujące stan emocji z ćwiczenia 3 – 
przepisz je do zeszytu.  

Praca samodzielna.  
Konsultacja na 
teams. 

09.06.2020r. 

https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/79jtr


Następnie przetłumacz opisy stworków z 
ćwiczenia i odpowiedz na pytania do tych 
tekstów (ćwiczenie 2). Odpowiedzi zapisz w 
zeszycie. 

Wychowanie fizyczne Edukacja 
zdrowotna. 

Obejrzyj krótki film, z którego dowiesz się co 
dzieje się z mięśniem podczas rozciągania: 
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

14.06.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

 

Język angielski Pytania 
szczegółowe w 
czasie Present 
Simple. 

Przygotuj podręcznik strona 93, nauczymy się 
zadawać pytania szczegółowe np. O której 
godzinie wstajesz?  Jak często chodzisz do kina? 

Lekcja on-line 
Teams 12.30-13.00. 

09.06.2020r.  

Informatyka gr. II Rysujemy w 
programie 
AutoDraw. 

1.Otwórz program https://www.autodraw.com/ 
2. Korzystając z dostępnych narzędzi programu 
narysuj okładkę wybranej lektury. 

Praca samodzielna. 15.06.2020r. 

 

Środa 10.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski Co to jest baśń? Przed lekcją zapoznaj się z treścią utworu ze s. 
327. Po lekcji on-line przepisz do zeszytu żółtą 
tabelkę s. 332. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 8.20 - 
8.45. 
 

Na bieżąco. 

Matematyka Siatki 
prostopadłościanów. 

Przygotuj na lekcję: przybory geometryczne, 
zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń cz. II.  

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:00-
9:25. 

10.06.2020r. 

Wychowanie fizyczne L.A.-prawidłowa 
technika biegu. 

Obejrzyj i poćwicz 

https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EO

HOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

14.06.2020r. 

(dzienniczek 

https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://www.autodraw.com/
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8


8 do dyspozycji ucznia 

i rodzica. 

aktywności 

ruchowej) 

 

Język angielski Rozmowy o 
upodobaniach. 

Lekcja zapisana w Teams w posty i pliki/class 
materials z datą 10.06.2020r. 

Praca samodzielna/ 
konsultacje on-line.  

10.06.2020r.  

Przyroda Podsumowanie 
działu “Odkrywamy 
tajemnice życia w 
wodzie i na lądzie." 

1.W celu powtórzenia działu 7 “Odkrywamy 
tajemnice życia w wodzie i na lądzie” weź udział 
w teleturnieju przyrodniczym (otwórz link do 
podanej strony internetowej i wybierz po 
prawej stronie zakładkę teleturniej: 
https://tiny.pl/79t2t 
 Powodzenia!!! 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
podręcznika i 
podanej strony 
internetowej. 

10.06.2020r. 

Religia Uwielbiamy 
Chrystusa ukrytego 
w Eucharystii. 
 

1. Przed nami Uroczystość Najświętszego Ciała i 

Krwi Pana Jezusa tzw. Boże Ciało. W tym roku z 

pewnością w naszych parafiach będzie ono 

obchodzone mniej uroczyście, ale jeżeli tylko 

będzie możliwość zachęcam Cię do udziału we 

Mszy Świętej, aby uwielbiać Pana Jezusa, który 

pozostał wśród nas w Najświętszym 

Sakramencie. 

Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 126 - 127 

2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. W zrozumieniu tego tematu i pogłębieniu 

treści pomoże Ci katecheza interaktywna ukryta 

pod linkiem: 

https://tiny.pl/795g3 
4. Czy zawsze można przystąpić do Komunii Św.? 

Napisz w zeszycie jakie warunki trzeba spełnić, 

aby przyjąć Ciało Chrystusa - zadanie 2 str. 127. 

Życzę Wam pięknego świętowania! 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, z 

wykorzystaniem 

linku internetowego 

do katechezy 

interaktywnej 

Konsultacje na 

platformie Teams 

Czat. 

 

15.06.2020r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://tiny.pl/79t2t
https://tiny.pl/795g3


 

Jeżeli ktoś z uczniów ma potrzebę wzięcia udziału w konsultacjach on-line z nauczycielem danego przedmiotu - taką informację zgłasza wcześniej 
bezpośrednio nauczycielowi przedmiotu. 


