Klasa 8k tygodniowy plan i forma zaje¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje
1. WDZ W-F chtopcy Chemia
W-F dziewczgta
2. Jezyk polski Matematyka Jezyk hiszpanski | WOS W-F chtopcy
W-F dziewczgta
3. W-F chtopcy Jezyk angielski Chemia Jezyk hiszpanski | Geografia
W-F dziewczgta
4. EDB Fizyka Jezyk polski Jezyk polski Jezyk angielski
5. Matematyka Jezyk polski Matematyka Jezyk polski
6. Godzina Biologia Historia Jezyk angielski Fizyka
wychowawcza
7. Historia W-F Chlopcy WOS Matematyka Informatyka
W-F dziewczeta
8. Informatyka Etyka Religia
Religia

Zajecia online na platformie MS Teams




Przedmioty Zakres tresci na okres od 30.11 do Sposdb pracy Zasady oceniania
11.12.2020r.

Matematyka

Jezyk polski Temat: Sprawdzian — zdania ztozone. Sprawdzian opublikowany w Test oceniony po przestaniu i

Temat:

Umiejetnosc¢ rozrdzniania zdan ztozonych
wspbtrzednie | podrzednie;

Umiejetnos¢ przeksztatcania zdan
pojedynczych na ztozone | odwrotnie;
Znajomos¢ zasad interpunkcji w zdaniach
ztozonych.

. Na ulicach | w zautkach starozytnego

Rzymu (“Quo vadis”) - $wiat przedstawiony w
powiesci H. Sienkiewicza.

Temat:

Doskonali umiejetnosci wyszukiwania w
tekscie potrzebnych informacji;

Cwiczy sprawnoéci samodzielnego
gromadzenia, selekcjonowania,
porzadkowania informacji;

Rozwija umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikdw swojej pracy;
Doskonali umiejetnosci opisywania.

Inspiracje autora powiesci H. Sienkiewicza.

Zaznajomienie uczniéw z kontekstem
historycznym, kulturowym, filozoficznym
biograficznym;

pracach na MS TEams.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

omaowiony na zajeciach.
Kryteria oceniania zatgczone do
sprawdzianu.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajeé
(éwiczenia)




e Przypomnienie podstawowych pojeé
teoretycznoliterackich zwigzanych z analiza
powiesci (Swiat przedstawiony, miejsce
akgji, czas akcji);

e Cwiczy sprawnosci samodzielnego
gromadzenia, selekcjonowania,
porzadkowania informacji;

e Doskonali umiejetnosci tworzenia
poprawnych wypowiedzi ustnych i
pisemnych;

e Rozwija umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikow swojej pracy.

Temat: W kregu mitosci - watek Winicjusza | Ligii.

e Przypomnienie podstawowych pojeé
teoretycznoliterackich zwigzanych z analiza
powiesci (Swiat przedstawiony, watek,
akcja, fabuta);

e Analiza watku Winicjusza | Ligii;

e Uktadanie planu wydarzen;

e Zwrdécenie uwagi na zmiane w relacjach
miedzy bohaterami — ustalanie przyczyn.

Temat: Szaleniec u wtadzy - charakterystyka
Nerona.

e  Wyszukiwanie | gromadzenie materiatéw
do charakterystyki bohatera;
e Uktadanie planu chcrakterystyki Nerona.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Aktywnosé w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec
(Ewiczenia)

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.




Lekcja online na platformie MS
Teams; praca z tekstem lektury
“Quo vadis”.

Aktywnos¢ w czasie zajec.
Sporzadzenie notatki z zajec.

Jezyk angielski

1.Temat: Cwiczenia w pisaniu — mail.

2. Temat: Cwiczenia w pisaniu — pisanie opowiadan.

3.Temat: Podawanie ilosci i pytanie o ilosc.

4. Temat: Rozwigzywanie testéw gramatycznych.
5. Temat: Cwiczenia w stuchaniu ze zrozumieniem i
rozwigzywanie zadan do wystuchanego tekstu.

6. Temat: Czytanie ze zrozumieniem i
rozwigzywanie zadan do przeczytanego tekstu.

Praca z podrecznikiem oraz
materiatami umieszczonymi na
grupie.

Kartkéwka: czytanie i stuchanie ze
zrozumieniem.

Aktywnos¢ na lekcji.

Jezyk hiszpanski

Biologia

Temat: Pierwsze prawo Mendla- rozwiazywanie
zadan.

rozwiazywanie zadan genetycznych dotyczacych
prawa czystosci gamet.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




Temat: Dziedziczenie cech u cztowieka.

1. Kartkowka z rozwigzywania zadan genetycznych z

zakresu:
e tworzenia gamet
e Pierwszego prawa Mendla.
[ ]
2. Na lekcji omowimy:
e proces powstawania biatka
e cechy dominujace i recesywne
o krzyzéwki genetyczne dotyczgce cech u
cztowieka

uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Kartkéwka w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wiaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Na kolejnej lekcji kartkowka z
rozwigzywania zadan genetycznych
z zakresu:

-tworzenia gamet

Pierwszego prawa Mendla.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Chemia

Tydzien |
Temat 1: Reakcje tlenkéw metali z kwasami.
— Uczen wyjasnia, na czym polega reakcja
tlenkéw metali z kwasami
— wyjasnia pojecie tlenek zasadowy

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— planuje doswiadczalne przeprowadzenie
reakcji tlenku metalu z kwasem
— zapisuje czgsteczkowo réwnania reakgji
tlenkdw metali z kwasami
wyjasnia przebieg takich reakcji chemicznych
Temat 2: Reakcje wodorotlenkéw z tlenkami
niemetali.
— Uczen wyjasnia, na czym polega reakcja
wodorotlenku metalu z tlenkiem niemetalu
— wyjasnia pojecie tlenek kwasowy
— planuje doswiadczalne przeprowadzenie
reakcji wodorotlenku metalu z tlenkiem
niemetalu, wyjasnia przebieg tej reakcji
chemicznej
- zapisuje czgsteczkowo réwnania reakcji
wodorotlenku metalu z tlenkiem niemetalu
Tydzien I
Temat 1: Reakcje strgceniowe 1.
— Uczen wyjasnia pojecie reakcja strgceniowa
— projektuje doswiadczenie umozliwiajgce
otrzymanie soli w reakcjach stragceniowych
— zapisuje rédwnania reakcji strgceniowych
czasteczkowo i jonowo
— przewiduje wynik reakcji strgceniowej na
podstawie analizy tabeli rozpuszczalnosci
soli i wodorotlenkéw

Temat 2: Reakcje strgceniowe 2.

Geografia

Temat: Srodowisko przyrodnicze Afryki.

Praca z podrecznikiem s. 64-70 i
zeszytem przedmiotowym.

Zadane: 1. Wskaz wptyw pradow
morskich na klimat Afryki.




Temat:

potozenie matematyczno-geograficzne
Afryki

cechy srodowiska przyrodniczego
czynniki wptywajace na klimat Afryki
cyrkulacja pasatowa

strefy klimatyczno-roslinno-glebowe
sie¢ rzeczna i jeziora

Rolnictwo Afryki.

warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa

typy rolnictwa

skutki stosowania rolnictwa zarowo-
odlogowego i plantacyjnego
gospodarowanie w strefie Sahelu
pustynnienie Sahelu

uprawy i hodowla w Afryce

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/78svg - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 71- 76 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/78sbj - uzupetnienie
tresci z lekcji.

2. Wyijasnij, dlaczego w Afryce
wystepuje strefowos¢ klimatyczno-
roslinno-glebowa. - termin do 11.12
- czat Teams

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
plusow to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Fizyka

Temat 1: Opor elektryczny

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci

Omaowienie oporu
elektrycznego, wprowadzenie
prawa Ohma. Tworzenie
obwoddéw z wykorzystaniem
poznanych elementéw.
Rozwigzywanie zadan
podrecznik str. 75

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5



https://tiny.pl/78svg
https://tiny.pl/78sbj

Temat 3: Wyznaczanie oporu elektrycznego

Temat 4: Domowa sie¢ elektryczna

Sprawdzian wiadomosci
obejmujacy dziat |
elektrostatyka i prad
elektryczny

Wyznaczanie oporu sredniego.
Tworzenie wykreséw oraz
odczytywanie danych z wykresu.

Zapoznanie z pojeciem napiecia
przemiennego. Budowa sieci
domowe;j.

pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

Historia

Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci
z rozdziatu II: Polacy podczas Il wojny
Swiatowej

Powtdrzenie wszystkich najwazniejszych
faktéw z dziatu Polacy podczas Il wojny
Swiatowej.

Temat: Powojenny podziat Swiata
1. Skutki Il wojny Swiatowe;j
2. Konferencja w Poczdamie

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez
nauczyciela w trakcie lekcji on-
line.

Notatka powtdrzeniowa:
https://tiny.pl/78vm9

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78vmd

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji.



https://tiny.pl/78vm9
https://tiny.pl/78vmd

3. Procesy norymberskie
4. Powstanie ONZ

5. Plan Marshalla

6. Okupacja Niemiec

Temat: Poczatek zimnej wojny

. Ekspansja komunizmu w Europie

. Doktryna Trumana

. Kryzys berlinski

. Powstanie NATO

. Powstanie berlinskie

. Powstanie dwdch panstw niemieckich

N o o AW N

. Budowa muru berlinskiego

Temat: Za zelazna kurtyna

1. ZSRS po Il wojnie $wiatowej
Kraje demokracji ludowej
Odwilz w bloku wschodnim
Powstanie wegierskie
Polityka odprezenia

vk wnN

Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/78vmv

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78vg9

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/78vg4

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/78v7t

Materiaf prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v7w

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v76

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.



https://tiny.pl/78vmv
https://tiny.pl/78vg9
https://tiny.pl/78vg4
https://tiny.pl/78v7t
https://tiny.pl/78v7w
https://tiny.pl/78v76

W-F dziewczeta

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 1

e Ksztattowanie gibkosci

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 2

e Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
sity miesni brzucha

e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 3

e Przypomnienie zasad gry w pitke siatkowa

e Doskonalenie umiejetnosci rzutu pitki do
bramki z miejsca

e Doskonalenie umiejetnosci podan i przyjec
pitki wewnetrzng czescig stopy

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekgji,

przestanie ukfadu tanecznego dla
chetnych*

W-F chtopcy

Temat: Aktywne sposoby spedzania wolnego
czasu (2 h)

Temat: Rozgrzewka - wazny element zajec
ruchowych (2 h)

Temat: Cwiczenia mobilizujace i rozciagajace
ciato podczas przerwy od nauki (2 h)

Temat: Sporty zimowe — jakie znamy i gdzie je
uprawiamy (2 h)

Omodwienie sposobow spedzania
wolnego czasu przez uczniow.

Zaprezentowanie rozgrzewki do
dowolnej dyscypliny sportowe;j.

Wspoélne ¢wiczenia rozciagajace.

Dyskusja na temat sportow
zimowych.

Potwierdzenie wykonania —
przestanie prac, zdje¢, filmoéw na
meila.




Godzina
wychowawcza

WOS

Tydzien I:

Temat: Czym jest samorzad?

- Wyjasnienie pojec¢: samorzad, samorzad
szkolny, samorzad zawodowy, zwigzki
zawodowe, strajk, manifestacja.

- Przedstawienie: praw, zadan, form dziatania
samorzadu uczniowskiego, celow i przyktadow
dziatan zwigzkéw zawodowych, celéw i
przyktadéw dziatan stowarzyszen zawodowych,
podziatu Polski na wojewddztwa, struktury
organizacyjnej powiatu i wojewddztwa (organy
samorzadu powiatowego powiatu, organy
samorzgdu wojewddzkiego).

Warsztaty

Tydzien Il:

Temat: Samorzad gminny (2 h)

- Wyjasnienie pojec: samorzad terytorialny,
gmina, organ wykonawczy i organ
uchwatodawczy (stanowigco-kontrolny w
gminie), rada gminy, rada miejska, rada miasta,
wojt, burmistrz, prezydent, e-urzad, budzet
gminy.

- Przedstawienie: struktury organizacyjnej
gminy (organy gminy), zasad wyboru organéw
gminy, zadan i form pracy samorzadu
gminnego, struktury budzetu gminnego (zrédta

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 66-71
i zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 72-77
i zeszytem przedmiotowym.

Aktywnosc¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesytanie
wykonanych zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane bedg
na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje ocene
bardzo dobra)

Aktywnosc¢ na lekciji.

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesytanie
wykonanych zadan na platformie
Teams. Zadania oceniane bedg
na plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje ocene
bardzo dobra)




przychoddéw, rodzaje wydatkow), zrodet
informacji na temat gminy (pracy urzedu
gminy, osob petnigcych najwazniejsze funkcje
w gminie, probleméw lokalnej spotecznosci,
wydarzen i postaci z dziejoéw gminy), zasad
wypetniania wnioskow urzedowych (wniosek o
wydanie dowodu osobistego).

WDZ

Temat: Nieptodno$¢ i wielkie pragnienie
dziecka.

Temat: Dojrzatos¢ do malzenstwa.

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — materiaty dodane do
zespotu na MS Teams).

Rozmowa on-line za pomoca MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — materiaty dodane do
zespotu na MS Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to plus

)

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to plus

)

Religia

Temat: Radosne oczekiwanie.

e Odkrywanie sensu i znaczenia roku
liturgicznego i wprowadzanie w jego
przezywanie na przyktadzie Adwentu.

e Poglebienie wiadomosci o zwyczajach
adwentowych 1 mozliwos$ciach
aktywnego oczekiwania na przyjs$cie
Jezusa.

Temat: By¢ ubogim w duchu

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Temat:

Odkrywanie wartosci egzystencjalnej
Os$miu btogostawienstw na przykladzie
bycia ubogim w duchu.

Dokonywanie hierarchizacji w zakresie
doébr materialnych i duchowych w
swietle nauki Jezusa.

Pragna¢ sprawiedliwosci.

Odkrywanie wartosci egzystencjalne]
Os$miu blogostawienstw na przyktadzie
pragnienia sprawiedliwosci.
Wytlumaczenie roli sakramentu
bierzmowania — umocnienie cztowieka
w dazeniu do sprawiedliwosci.

Przyja¢ Boze przebaczenie.
Odkrywanie sensu nawrocenia i pokuty
w zyciu cztowieka dotknigtego
sktonnoscig do grzechu.

Poglebienie rozumienia sakramentu
pokuty i pojednania jako daru
zmartwychwstatego Jezusa.

Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materialem.

Aktywnos¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Etyka

01.12.

Temat: Szczescie i pech.

Poruszane zagadnienia:

- jak rozumiemy pojecie ,,pech”;

- jak rozumiemy pojecie ,,szczescia”;

- co to znaczy, ze ,,szczesciu mozna pomoc”

08.12.

Lekcje online w MS Teams

z wykorzystaniem

materiatu filmowego /czytanego
przez nauczyciela/.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidw
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji /wypowiedzi dotyczace
oceny bohateréw opowiadania

i filmu/.




Temat: Odzyska¢ wiare w ludzi.

Poruszane zagadnienia:

- co to znaczy ,wiara w ludzi”;

- czym jest ,,dobry uczynek”;

- czy mozna czerpac rados¢ pomagajac innym;

EDB Temat: Zagrozenia terrorystyczne. Lekcja on-line na MS Teams. | Aktywno$¢ na zajeciach.
Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci do Praca z podre¢cznikiem str. 60-64. | Zadana praca domowa do
pracy klasowej. (30.11.2020 r.) 04.12.2020 r. do odestania na MS

Teams (zakladka PRACE).
Lekcja on-line na MS Teams. Na
oczatku lekcji podany link do
Temat: Praca klasowa - Dzial II - ?estja(— tgstportjzil §| Y Ocenianie wedlug systemu zasad
Postepowanie w sytuacjach zagrozen. oceniania.
(07.12.2020 r.)
Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porzagdkowania Prace wykonywane beda za -Wykonywanie zadan podczas

Algorytmy wyszukiwania i porzadkowania

pomocg strony www.draw.io .
Instrukcje zaprezentowane bedg
na lekcji online.

lekcji on-line oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo



http://www.draw.io/

dobrg, za 10 pluséw jest ocena
celujgca)

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 30.11-
11.12.2020r.

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

ZDW jezyk polski

ZDW matematyka




