PLAN LEKCJI KLASA 7K (18.05-22.05)

Poniedziatek, 18.05.2020r

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan

(samodzielna praca/
lekcja on-line)

Jezyk polski Charakterystyka Rozmowa na temat bohateréw Lekcja online na 18.05.2020r.
gtéwnych postaci ,Zemsty” wedtug karty pracy z 15.05. | platformie Teams o godz.
komedii A. Fredry. 10:00
W-F chtopcy L.A.-nauka Obejrzyj film oraz ¢wicz z Praca samodzielna. 24.05.2020
doskonalenia skoku w prowadzacym
dal z miejsca https://ewf.h1.pl/student/?token=KT Nauczyciel na czacie do (dzienniczek aktywnosci

aldKL43KBYirgNSPvcfXAch2108PiDOJ2 | dYsPozycji ucznia i rodzica | ruchowej)
bvl PACGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli
masz miejsce (podwarko, plac przed
domem) sprobuj wykonaé i zmierzyé
skok. Mierzymy skok z linii startu do
lgdowania za pomocg witasnych stop.
(stopa za stopg). Wynik zapisz w
dzienniczku.

W-F dziewczeta | Diagnoza wytrzymatosci | Préba Ruffiera- proba wysitkowa. Uczen Praca samodzielna. 18.05.2020 .
i wydolnoéci fizycznej - | wykonuje przysiady. Wynik proby
wyrazony jest w postaci wspotczynnika.

Kolejnos¢ dziatan:



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

Pomiar tetna,
samoocena.

Obejrzyj film z ponizszego linku - jak
zmierzy¢ tetno i wykonad prébe.

http://scholaris.pl/resources/run/id/109
590

Przygotuj stoper i popros kogos z
domownikéw o pomoc przy mierzeniu

czasu.
1.UsigdzZ na krzesle i odpocznij ok. 4-5
minut.

2.Zmierz tetno przez 15 sekund i zapisz
wynik - t0 =

3.Wykonaj 30 przysiaddéw.

4.Usigdz na krzesle. Zmierz tetno przez
15 sekund bezposrednio po wykonaniu
przysiadow. Zapisz wynik t1=

5.Zmierz tetno po 1 minucie od
zakonczenia przysiadéw- przez 15
sekund. Zapisz wynik t2 =

Oblicz wspdtczynnik odpowiadajacy
Twojej wydolnosci fizycznej.

Konsultacje przez czat w
Teams.

Muzyka

Z muzyka dalej w $wiat.

Zaproponuj kolezankom i kolegom
piosenke do ods$piewania. Podaj tytut
i autordw.

Nic nie musisz mi wysytaé.

Praca samodzielna.

Na nastepne zajecia.



http://scholaris.pl/resources/run/id/109590
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590

Jezyk angielski

Responding to a
problem.

Przeczytajcie dialog na str. 98,
uzupetnijcie brakujgce wyrazy.
Postuchajcie nagrania i sprawdzcie.
Zapoznaijcie sie ze zwrotami z zad. 2 —
poszukajcie ich w dialogu. Zaznaczcie
jedng z dwoch opcji. Ktore odnoszg
sie do wypadku? Wykorzystajcie
stowka z zad. 4, utdzcie pytania i
odpowiedzi wg przyktadu.
Kartkéwka z Present Perfect — 21.05.
W czasie lekcji on-line.

Praca samodzielna,
konsultacja na Teams.

18.05.2020r.

Jezyk hiszpanski

Kuchnia hiszpanska

Przeczytaj tekst ze strony 92 z
podrecznika i zapoznaj sie z typowymi
daniami kuchni hiszpanskiej.

Praca samodzielna

Na nastepna lekcje

Chemia

Réwnania reakcji
chemicznych -
kontynuacja.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 25
w podreczniku chemii, str. 142 oraz z
rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-
wymiany/D463f4pmK

Prosze zapisz w zeszycie:

1.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania
tlenku magnezu w reakcji wymiany
(Przyktad 34 str. 146).

2.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania
siarczku glinu w reakcji syntezy (Przyktad
35 str. 147).

3.Rozwigz zadanie 1 ai b, str. 147

Lekcja on-line, MS Teams,
godz. 13:45-14:15.

22.05.2020r.

Notatki z zeszytu prosze
umiesci¢ w MS Teames,
zadania.



https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK

Wtorek, 19.05.2020r

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/
lekcja on-line)
Matematyka Dziatania na potegach Praca z podrecznikiem i kartg pracy Lekcja on-line. 20.05.2020r.
MS TEAMS.
Godz.9:00
Jezyk polski Co o Polsce szlacheckiej | Bohaterowie i ich czasy — kultura Lekcja online na 19.05.2020r.
moéwi A. Fredro w szlachecka, sarmatyzm. platformie Teams o godz.
,Zemécie”? 10:00
Jezyk angielski Emails. Przeczytajcie przyktadowego maila na | Praca samodzielna, 19.05.2020r.

str. 99. Poszukajcie przyktadéw zdan
w czasie Present Perfect. Nowe
stowka zapiszcie w zeszytach.
Zapoznaijcie sie ze stdbwkami z zad. 2,
odszukajcie je w tekscie. Ktére z nich
sg stosowane na poczatku, a ktére na
zakonczenie maila? Zwrdccie uwage
na stowka, ktére w mailu sg
zaznaczone na niebiesko (so - wiec,
because - poniewaz). Uzupetnijcie
nimi zdania z zad. 4. Napiszcie maila,
zgodnie z poleceniem:

konsultacja na Teams.

(mail do 22.05.2020r.)




https://www.testportal.pl/test.html?
t=Yit5eCmAEdKZ

(link bedzie aktywny do 22.05) Praca
na ocene.

Chemia

Wodorotlenek sodu i
wodorotlenek potasu.

Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 36
w podreczniku chemii, str. 211 oraz z
rozdziatem w epodreczniku:
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki--
-ich-budowa-i-
otrzymywanie/DGFLXz70M

Zapisz w zeszycie:

1.Napisz wzdr wodorotlenku sodu i
wodorotlenku potasu.

2.Zapisz reakcje otrzymywania
wodorotlenku sodu w reakcji sodu z

woda i uzgodnij réwnanie reakgji.
3.Zapisz reakcje otrzymywania
wodorotlenku sodu w reakcji tlenku sodu
z wodg i uzgodnij réwnanie reakcji.
4.Wyjasnij na czym polega zjawisko
egzoenergetyczne.

Lekcja samodzielna.

Notatki z zeszytu prosze
umiesci¢ w MS Teams,
zadania. 22.05.2020r.

Historia

Swiat po | wojnie
Swiatowej

1. Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku str. 188-191

2. Obejrzyj lekcje nagrang na
YouTube
https://youtu.be/nLhxkjK2Sijl
3. Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/7794t
https://tiny.pl/77947

Lekcja nagrana na
YouTube, praca z
podrecznikiem, kartami
pracy, czat na Microsoft
Teams

25.05.2020 - prosze o
odestanie kart pracy



https://www.testportal.pl/test.html?t=Yit5eCmAEdKZ
https://www.testportal.pl/test.html?t=Yit5eCmAEdKZ
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M
https://youtu.be/nLhxkjK2SjI
https://tiny.pl/77q4t
https://tiny.pl/77q47

W-F chtopcy

Cwiczenia
ogolnorozwojowe

Dzi$ troche zabawy. Moze
spotkaliscie sie juz z ruletka
sportowa... Przejdz do linku ponizej:
https://wordwall.net/pl/resource/89
3767/wychowaniefizyczne/wf-online-
w-domu-%c4%87wiczenia Zakrec
kotem minimum 10 razy, wykonaj
wylosowane ¢wiczenia.

Praca samodzielna.

Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i rodzica

24.05.2020

(dzienniczek aktywnosci
ruchowej)

W-F dziewczeta | Rozgrzewka — Praca samodzielna. 19.05.2020r.
przypomnienie zasad. Przypomnij sobie zasady dobrej
rozgrzewki: Konsultacje przez czat w
Teams.
http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-
dobrej-rozgrzewki/
Religia Bdstwo Jezusa 1. Przeczytaj fragmenty Biblii (tekst w | Praca samodzielna/film 19.05.2020r.

Chrystusa, tajemnica
odkupienia i
zmartwychwstanie.

Wiara chrzescijanska.

podreczniku w brgzowych ramkach
na str.174-178). Dowiesz sie: Co Biblia
mowi o Jezusie? Kim jest Jezus?

2. Przeczytaj w Pismie sw. fragment
ksiegi lzajasza (1z 52,13-53,12) lub w
ksigzce str. 180 -181, dowiesz sie, co
byto gtéwnym motywem, dla ktorego
Stuga Jahwe ponidst smier¢?

Konsultacje na czacie MS
Teams.

Przestanie prezentacji na
MS Teams.



http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/
http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/

3. Zapoznaj sie z trescig w
podreczniku str.187-188 i prezentacja
o zmartwychwstaniu (dostepna w
plikach zespotu Religia 7kl).

4. Zapoznaj sie z trescig w ksigzce
192-194 i przypomnij sobie wyznanie
wiary:
https://youtu.be/pSs_1PLmmr4

5. Zapisz temat w zeszycie i przepisz
tekst z rézowych ramek w
podreczniku
str.179,185,190(zapamietaj)

Nie wysytaj tej pracy.

Dla chetnych: Odméw Litanie
Loretanska do Matki Bozej.

Sroda, 20.05.2020r

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji

Termin wykonania zadan




(samodzielna praca/
lekcja on-line)

WDZ Rozwoj fizyczny Obejrzyj prezentacje multimedialng. Praca samodzielna. 27.05.2020r.
https://tiny.pl/7g9nl Nauczyciel dostepny na
Nastepnie wejdz na strong czacie MS Teams.
epodreczniki, przeczytaj tekst i
rozwigz zadania.
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres-
--dojrzewanie/DblupZKRY
Biologia Budowa i dziatanie 1. _ Po utrwaleniu Praca samodzielna/ Do 21.05.2020r.
narzadu wzroku. dotyczacego budowy i dziatania konsultacje online na
uktadu nerwowego (podrecznik platformie Microsoft Teams.
str. 165-191 rozwigz test Wszystkie zagadnienia
umieszczony w zadaniach grupy z0stang szczegétowo
na MS Teams (przed wykonaniem oméwione na dodatkowej
‘zadania .uwainie zz?]poznaj sigz lekcji online w czwartek (21
mStrL_JkCJa)' Zadania beda maja) o godzinie 12.00.
oceniane.
2. Przeczytaj uwaznie temat w
podreczniku s. 195- 199.
3. Zapoznaj sie z prezentacja
umieszczong w plikach zespotu
na platformie Microsoft Teams.
4. W celu utrwalenia wiadomosci
uzupetnij zadania umieszczone w
zeszycie ¢wiczen.
Jezyk polski Piszemy Temat wypracowania zamieszcze o Praca samodzielna 20.05.2020r.
charakterystyke godz. 9:00; czas wykonania zadania

do konca dnia. Prace prosze zamiescic¢



https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DblupZKRY

porownawczy Czesnika

w notesach zajeé lub wystaé na

i Rejenta. platformie 365 (Outlook)
Fizyka Kartkowka Na poczatku lekcja, realizacja tematu. | Lekcja online Teams godz: | 20.05.2020
Termodynamika 10:45-11:30
Temat lekcji: Gestosé Przez okoto 20 min kartkéwka.
Matematyka Notacja wyktadnicza Praca z kartg pracy Lekcja on-line. 22.05.2020r.
MS TEAMS.
Godz.11:30
Matematyka Notacja wyktadnicza c.d | Praca z kartg pracy Lekcja on-line. 22.05.2020r.
MS TEAMS.
Godz.12:00
W-F dziewczeta | Cwiczenia Wykonaj 2xtrening z ponizszego linku: Praca samodzielna. 20.05.2020 .
koordynacyjne.
Konsultacje przez czat w
https://www.youtube.com/watch?v=mx_ | Teams.
v4F-pmlLc
*dla chetnych : nagraj i wyslij mi przez
Teams jak wykonujesz 12 wybranych z
filmu ¢wiczen.
W-F chtopcy M.P.N.-doskonalenie Dzis$ ¢wiczenia elementow pitki Praca samodzielna. 24.05.2020

prowadzenia pitki.

noznej, a doktadniej prowadzenie
pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

pitka. Cwiczenia mozesz wykonaé w
domu lub po obejrzeniu filmiku,
przeéwiczy¢ je na dworze.
https://ewf.h1.pl/student/?token=qgx
USUNb5hmIMWTfnb1rfo
yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHg6L

Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i rodzica

(dzienniczek aktywnosci
ruchowej)

Czwartek, 21.05.2020r

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna
praca/lekcja online)
Jezyk polski »Zemsta” —komedia. Rozmowa o komizmie postaci, jezyka, | Lekcja online na 21.05.2020r.
sytuacji oraz o cechach komedii. platformie Teams o godz.
10:00
Jezyk hiszpanski | Muzyka hiszpanska Wybierz i postuchaj swojej ulubionej Praca samodzielna 21.05.2020r.

piosenki w jezyku hiszpanskim. Postaraj
sie wytapac jak najwiecej zrozumiatych
stéw. Nastepnie znajdz do niej tekst i
wypisz z niego 5 dowolnych czasownikéw
- przettumacz je odmien w zeszycie i utéz
z nimi zdania.

Godzina
wychowawcza

Samoocena zachowania

Porozmawiamy o ocenach z
zachowania

Lekcja on-line
MS TEAMS

Na biezgco podczas lekcji




Godz.10:30

W-F dziewczeta | Improwizacja ruchowa Wtgcz swoje 3 ulubione piosenki i Praca samodzielna. 21.05.2020 .
przy muzyce. zatancz do nich tak jak potrafisz :)
Konsultacje przez czat w
Teams.
W-F chtopcy Gimnastyka korekcyjna- | Wykonaj trening z prowadzgcym Praca samodzielna. 24.05.2020
prawidtowa postawa https://ewf.h1.pl/student/?token=W . . o o
ciata w pozycji siedzacej | ar3Q5BH7ZJIEAOvixJoZhCsWvasbyHsF | Nauczyciel na czacie do (d2|enn|c.zek aktywnosci
3iB hiMBICT3Ie1YNNO dyspozycji ucznia i rodzica | ruchowej)
Biologia Wady wzroku. 1. Przeczytaj uwaznie temat w Praca samodzielna/ Do 22.05.2020r.
podreczniku s. 203-206. konsultacje online na
2. Zapoznaj sig z prezentacjg platformie Microsoft Teams.
umieszczong w plikach zespotu Wszystkie zagadnienia
na platformie Microsoft Teams. z0stang szczegStowo
3. W celu utrwalenia wiadomosci oméwione na dodatkowej
uzupetnij zadania umieszczone w lekcji online w czwartek (21
zeszycle cwiczen. maja) o godzinie 12.00.
Jezyk angielski Revision - powtdrzenie. | Powtdrzymy wiadomosci z dziatu 8. Lekcja on-line na Teams, 21.05.2020r.

Kartkdwka z Present Perfect. - link
zostanie udostepniony podczas lekcji
on-line.

godz. 13.00



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB

Geografia Rozwdj duzych 1. Przeczytaé uwaznie temat w Lekcja on-line MS Teams 27.05.2020r.
. . podreczniku s. 178- 180 oraz godz. 13:30 lub praca
miast a zmiany samodzielna Po lekcji on-line zostanie
w strefach zapoznac sig z prezentacja udostepniona kartkowka
multimedialng nauczyciela (dostepna on-line w zaktadce
podmiejskich. w plikach zespotu Geografia 7k). zadania w zespole
) Geografia (z 2 tematow:
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka Ochrona
jest dla Was): przeciwpowodziowa i
-3 przyczyny migracji do stref Wa,runki p’ro,dukcji energil
podmiejskich z réznych zrédet).
-3 skutki przemieszczania sie ludzi do
stref podmiejskich
Materiat dodatkowy (do przejrzenia):
https://tiny.pl/7gs3v
Informatyka Stowniki i listy Wykonanie programu opisanego Lekcja Online MS Teams Nastepny tydzien
podczas lekcji online. Notatka w
plikach zespotu.

Piatek, 22.05.2020r

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposab realizacji
(samodzielna praca/
lekcja online)

Termin wykonania zadan



https://tiny.pl/7gs3v

Etyka

O czym tu mowa?

Dzisiaj mam dla Was nietypowe
zadanie.

Po obejrzeniu zatgczonej Oskarowej
animacji, prosze napisa¢ o czym ona
jest. Nie piszcie streszczenia filmiku,
tylko napiszcie, jaki problem lub
problemy sg

w tym filmie poruszone.

Animacja jest tak zrobiona, ze kazdy
moze zauwazy¢ w niej inne poruszane
zagadnienia.
https://youtu.be/kNw8V Fkw28

Swojg odpowiedz wyslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosof
t.com

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowej.

29.05.2020 .

Historia

Narodziny faszyzmu

1.Przeczytaj uwaznie temat w
podreczniku str. 192 — 197.
2.0bejrzyj lekcje nagrane na
Youtube(dzi$ wyjgtkowo dwa
nagrania)
https://youtu.be/lytu20QucGw -
narodziny faszyzmu
https://youtu.be/xVkI3-2PYPE -
narodziny nazizmu w Niemczech.
3. Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/7794p

Lekcja nagrana na
YouTube, praca z
podrecznikiem, kartami
pracy, czat na Microsoft
Teams

29.05.2020 - prosze o
odestanie kart pracy



https://youtu.be/kNw8V_Fkw28
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/Iytu2OQucGw
https://youtu.be/xVkl3-2PYPE
https://tiny.pl/77q4p

https://tiny.pl/7794l

Jezyk polski Z czego Smiejemy sie w | Wypetnij karte pracy KOMIZM W Praca samodzielna 25.05.2020r.
“Zemscie”? - rodzaje “ZEMSCIE”
komizmu w utworze A.
Fredry.
Plastyka Portret. Obejrzyj prezentacje: Praca samodzielna. 28.05.2020r.
https://tiny.pl/7g4xv
Cz.2. Konsultacje- Platforma
Zadanie plastyczne- Kontynuacja Teams.
tematu- Wykonaj swéj autoportret.
Matematyka Pierwiastki Praca z podrecznikiem Lekcja on-line 22.05.2020r.
MS TEAMS
Godz: 11:30
Geografia Migracje a zaludnienie i | 1. Przeczytaé¢ uwaznie temat w Praca samodzielna 28.05.2020r.

struktura wieku na
obszarach wiejskich.

podreczniku s. 181-183 oraz zapoznaé
sie z prezentacjg multimedialng
nauczyciela (dostepna w plikach
zespotu Geografia 7k).

2. W zeszycie prosze zapisac (notatka
jest dla Was):

-3 przyczyny wyludniania sie wsi
oddalonych od duzych miast,

Konsultacje na MS Teams



https://tiny.pl/77q4l
https://tiny.pl/7g4xv

-Jaki jest wptyw migracji na strukture
wieku ludnosci obszardw wiejskich?

Materiat dodatkowy (do przejrzenia):
https://tiny.pl/tz29z

Na koniec moja gra panstwa-miasta —
dla chetnych prosze podestaé mi zrzut
ekranu rozwigzanej gry link:
https://tiny.pl/7t41h

Fizyka

Wyznaczanie gestosci

Praca z podrecznikiem, zadania

Lekcja online Teams godz:
13:45-14:05

Podczas lekcji



https://tiny.pl/tz29z
https://tiny.pl/7t41h

