Tygodniowy plan pracy klasy 8w

Poniedziatek, 6 kwietnia 2020

Sposdb realizacji

. Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodznfelna wykonania
praca/lekcja on- !
line) zadan
j- polski — Powtdrzenie Powtdrzenie podstawowych poje¢ wedtug filmu: Praca samodzielna | 6.04.2020
przygotowanie do | wiadomosci ze https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM sZLaE Sprawdzian
egzaminu sfowotworstwa. Stowotwérstwo i nie tylko ;) gr. A

1. Do podanych wyrazéw pochodnych dopisz wyrazy
podstawowe. W wyrazach pochodnych podkresl podstawe
stowotwoérczg.

................ - zatanczy¢
2. Do podanych wyrazéw dopisz wyrazy podstawowe i wyrazy
pochodne:

3. Wyrazy pochodne o wspdlnym znaczeniu stowotwoérczym,

tworzg kategorie znaczeniowe. Ponizej podatam nazwy kategorii i

przyrostki je tworzgce. Dopisz do przyrostkéw odpowiednie
podstawy stowotwadrcze.
- nazwy czynnosci



https://www.youtube.com/watch?v=6YTpM_sZLaE

- zdrobnienia

................... ek,
.............................. usia
............................. us

- nazwy zenskie
.................... ica,
....................... ka,
.................. owa

4. W podanych wyrazach pokrewnych wskaz rdzen. Wypisz
obocznosci.
a) 16d, lodowisko, lodziarnia -
b) ksigzka, ksiega, ksiegowy
5. Utéz wykres rodziny wyrazéw od wyrazu podstawowego
rysowac (ok. 8. wyrazéw). Podkresl rdzen.
6. Dopisz po dwa pochodne:
a) przymiotniki od wyrazu — maty b) czasowniki od wyrazu - czytac -
7. Dopisz zdrobnienia i zgrubienia wedtug wzoru: Dom — domek-
domisko
Kot-
But
Ston -

j- angielski -
przygotowanie do
egzaminu

Test egzaminacyjny
on-line.

Rozwigz egzamin online:
https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-
zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-
angielskiego-online.htm

Swoj wynik (nie wliczaj do niego emaila) i rozwigzanie zadania
ostatniego (wypracowanie - email) zapisz w Office 365 — Class
Notebook — w zaktadce notatki z zajeé¢, tam bede mogta sprawdzi¢
to zadanie i przyznac punkty.

(Link do aplikacji Class Notebook przestatam 1.04.2020r. na Wasze
szkolne skrzynki mailowe).

Praca samodzielna

6.04.2020



https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm
https://testy.dlaucznia.info/s/5024/81091-angielski-zadania/4549991-przykladowy-egzamin-osmoklasisty-z-angielskiego-online.htm

edukacja dla
bezpieczenstwa

Tamowanie
krwotokow.

Przeczyta¢ temat z podrecznika na str. 95-98 i odpowiedzie¢ na
ponizsze pytania:

Co to jest rana i krwotok?

Rodzaje ran i ich charakterystyka.

Pierwsza pomoc w przypadku ran i krwotokéw.

Rodzaje opatrunkéw (osfaniajgce i uciskowe).

Obejrzeé film instruktazowy — rany i krwotoki:
https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI

Praca samodzielna

Odpowiedzi na
pytania prosze
wykonaé w
zeszycie na
20.04.2020rr.

j. angielski

Travel and transport.

Powtodrzcie stownictwo:

https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-
osmoklasisty-unit-8-flash-cards/

W kolejnosci:

A) fiszki

B) ucz sie
Wykonajcie zad. 1/84
(stowniczek str.91)

Praca samodzielna
z elementami
pracy online

6.04.2020

j- hiszpanski

Wyrazenia potoczne.

Przettumacz wyrazenia z ¢w. 5 str. 71 nastepnie wystuchaj dialogu
28 (¢éw. 5/71) i uzupetnij przettumaczonymi wyrazeniami.
Wykonaj ¢éw. 6 ze str. 71 (pofacz wyrazenia potoczne z ich
ttumaczeniem).

Praca samodzielna

6.04.2020

WOosS

Powiat i
wojewddztwo.

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 78-81

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wymien organy powiatu i zadania powiatu

b. wymien organy samorzadu wojewddzkiego zadania samorzadu
wojewddzkiego

b. wymien

c. rozwigz krzyzéowke z zad. 6 str. 81

3. Przygotuj praséwke

Prasowke prosze wrzuci¢ do folderu 8w WOS (zdjecie lub inny plik):

Samodzielna praca

Do 15.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=YX9478FiAtI
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/
https://quizlet.com/pl/445111480/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-flash-cards/

https://tiny.pl/t3gmb

- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu
wstawiam dobrg ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria
praséwka.

matematyka

Siatki ostrostupow.
Pole powierzchni.

Na tej lekcji dowiesz sie jak wyglada siatka ostrostupa, jak jg
narysowac i jak obliczy¢ pole powierzchni.

1. Obejrzyj film o rodzajach ostrostupéw
https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJxONs

2. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY

3. Zapoznaj sie z przyktadem na str 185 w podreczniku.

4. Zapisz wzor na pole powierzchni ostrostupa do zeszytu.

5. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen zadania 1,2,3 str. 71-72.

Omowienie zadan otwartych z egzaminu prébnego.

Lekcja on-line,
Teams
godz. 14.00-14.25

6.04.2020

religia

Przystanek na
drodze do dorostosci

Katecheza w oparciu o podrecznik str. 279-282.

Kochana mtodziezy - jestescie coraz starsi, madrzejsi ale czy
dojrzalsi? Wczorajszg niedzielg wkroczylismy w Wielki Tydzien,
podczas ktérego przezywamy wydarzenia, ktére przynosza kazdemu
z nas zbawienie. W kosciotach wszystkie krzyze sg zastoniete (kto
wie dlaczego moze zapisad to w zeszycie).

Pamietacie jakie wydarzenie z zycia Jezusa wczoraj wspominalismy?
Wiecie w jaki sposdb wjechat Jezus do Jerozolimy? Jaka atmosfera
towarzyszyta temu wjazdowi - odtwarzamy jg w naszych kosciotach
podczas procesji z palmami. Dlaczego jednak ludzie, ktorzy w
niedziele wotali ,Hosanna, Hosanna Synowi Dawidowemu” w pigtek
krzyczeli: ,Na krzyz z nim, nie chcemy takiego kréla?”

Przeczytajcie fragment ewangelii Mt. 7, 21 - 28 a potem tekst z
podrecznika ze str. 280 - 281. Jest to komentarz do tej przypowiesci
Jezusa napisany przez papieza Benedykta XVI.

W ramach pracy domowej w punktach napiszcie: w jaki sposéb
moge budowad swoje zycie na skale? Kto albo co jest tg skatg?

samodzielna praca
ucznia

Praca domowa
na 20.04.2020



https://tiny.pl/t3qmb
https://www.youtube.com/watch?v=Tb3hmPJx0Ns
https://www.youtube.com/watch?v=KfyH-aAVGRY

religia

Ofiara dla naszego
zbawienia

Katecheza w oparciu o podrecznik str. 282-285

Swiete Triduum Paschalne i uroczystoé¢ zmartwychwstania
Panskiego jest najwazniejszym obchodem liturgicznym w Kosciele.
Swiete trzy dni to:

- Wielki Czwartek - pamigtka Ostatniej Wieczerzy i ustanowienie
sakramentu

Eucharystii i kaptanistwa;

- Wielki Pigtek - dzief $mierci Chrystusa na krzyzu;

- Wielka Sobota - kosciét nie sprawuje Mszy sw., w ten sposéb
zaznacza obecnos¢ Chrystusa w grobie, ale po zachodzie storica
uroczyscie rozpoczyna Wigilie Paschalng, ktdra nalezy juz do
obchodu $wigt zmartwychwstania i jest czuwaniem nocnym oraz
radosnym ogtoszeniem, ze Chrystus zmartwychwstat.

W tym czasie kiedy przezywamy kwarantanne, lekamy sie o zdrowie
swoje i bliskich zaproszeni jestesmy, by w duchu wiary szczegélnie
zwrdcié sie do Jezusa - Swiadomie towarzyszy¢ Mu w tych
wydarzeniach o ktérych czytaliscie w podreczniku na str. 282 - 285.
Jezeli nie mozecie uczestniczy¢ w liturgii w kosciele on-line to niech
te trzy dni zaznaczg sie przez Waszg postawe, zachowanie, podjete
albo zaniechane pewne dziatania. Od tego jak przezyjecie te dni
bedzie zalezata Wasza wielkanocna rados¢.

Na Swieta Zmartwychwstania Jezusa 2zycze wszystkim nadziei,
radosci, zdrowia i pokoju, bo Chrystus odnidst zwyciestwo nad
grzechem, cierpieniem, smiercig i moze nas wyprowadzié ze
wszystkich lekow, obaw, niepewnosci, ktdre aktualnie wielu
przezywa. Chrystus umart i zmartwychwstat - w tym dniu
wspaniatym wszyscy sie weselmy!

Do zobaczenia wkrétce!

samodzielna praca
ucznia

Praca domowa
na 20.04.2020




Wtorek, 7 kwietnia 2020

Sposob realizacji
(samodzielna

Termin

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia . . ,
praca/lekcja on- | wykonania zadan
line)
chemia Poréwnanie Przeczytaj rozdziat 27 w podreczniku: Poréwnanie wtasciwosci Samodzielna praca | Zdjecie notatek z
wiasciwosci alkoholi. | alkoholi. A nastepnie zapisz w zeszycie: zeszytu z obu
1. Wzory sumaryczne i strukturalne alkoholi: metanol, etanol, lekcji w tym
propanol, butanol, pentanol tygodniu prosze o
2. Réwnania reakcji spalania catkowitego oraz niecatkowitego przestanie mailem
propanolu. do 15.04.2020.
3. Oblicz ile gramow propanolu ulegto spaleniu, jezeli powstato 66g
tlenku wegla (1V).
4. Zadanie dodatkowe dla chetnych: zadanie 2 z podrecznika, str.
156.
j- polski Czy to byta Przeczytaj tekst opowiadania Idy Fink i odpowiedz na pytania Praca samodzielna | 7.04.2020
naprawde zabawa? znajdujace sie pod nim.
(Ida Fink ,,Zabawa w
klucz”).
j- hiszpanski Rozumienie tekstu. Przettumacz tekst ze str. 78 La ruta del lobo perdido Praca samodzielna | 15.04.2020

fizyka

Oko i aparat
fotograficzny.

https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-
4225.html

https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg

Podrecznik str. 192-198 przeczytac i wykonaé notatke do zeszytu.
Projekt pracy grupowej (3-4 osoby).
file:///C:/Users/User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-

osrodki-przezroczyste%20(1).pdf

Praca taczona,
lekcja on-line
(klasa zostanie
poinformowana
przez nauczyciela
na jakiej
platformie).

Na projekt okoto
tydzien, lider
zespotu wysyta do
mnie na e-mail

lub dysk.



https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://eszkola.pl/fizyka/schemat-budowy-oka-i-wady-wzroku-4225.html
https://www.youtube.com/watch?v=4NiB5C7DULg
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf
../../../../User/Downloads/karta-pracy-bieg-promienia-przez-osrodki-przezroczyste%20%20(1).pdf

j. angielski Giving Directions — Przypomnijcie sobie zwroty: Praca samodzielna | 9.04.2020
udzielanie https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/ z elementami
wskazéwek jak Nastepnie wykonajcie zad. 1, 2, 6/85 pracy online
gdzies dojsé.
historia Polska w latach 70 1.Przypomnij sobie temat ze str. 193-197 z podrecznika, zwracajac Samodzielna praca | Do 15.04.2020
XX wieku. szczegblng uwage na polityke gospodarczg ekipy Gierka.
2. Wykonaj zataczong karte pracy.
https://tiny.pl/t3qgqb
Uzupetniong karte pracy prosze wrzuci¢ do folderu 8w (zdjecie lub
inny plik): https://tiny.pl/t3gxj
- pamietajcie o podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu
wstawiam dobrg ocene. Praca bedzie oceniona — kategoria praca
domowa.
3. Dla oséb chetnych troche relaksu mozna obejrze¢ jedng z komedii
Barei
WF dziewczeta Cwiczenia Obejrzyj i wykonaj 20 min trening wraz z Leng: Samodzielna praca | Wykonanie
koordynacyjno — https://liblink.pl/tnaflFZznT zadania zapisz w
zwinnosciowe. dzienniczku
sportowym
WF chtopcy Zapoznanie z Przygotuj do éwiczenia 2 piteczki tenisowe lub jesli nie posiadasz Praca samodzielna | 7.04.2020, zapis w
¢wiczeniami piteczek - zwiniete skarpetki w kulki. Wygospodaruj w domu dzienniczku
ksztattujgcymi miejsce, gdzie bedziesz mdgt swobodnie sie poruszac. Stan z dala od aktywnosci
koordynacje szyb, luster, rzeczy, ktére mozesz rozbié.
ruchowa. 1. Wykonaj rozgrzewke

- bieg w miejscu przez 1 minute,

- sktony gtowy na boki, skrety na prawo i lewo x4,

- krgzenia barkéw w tyt, unies tokcie, zataczaj coraz wieksze kota
tokciami,

- wyprostuj rece wykonuj krgzenia ramion w tyt x4

- krgzenia nadgarstkow i stawow skokowych,

- rece w gore, krazenia catego tutowia w prawg i lewg strone 4x w



https://quizlet.com/pl/497664968/giving-directions-flash-cards/
https://tiny.pl/t3qqb
https://tiny.pl/t3qxj
https://liblink.pl/tnafIFZznT

jedng, 4x w drugg strone,

- zréb dowolne ¢wiczenie rozciggajgce w siadzie.

2. Wykonaj ¢wiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do tenisa -
jesliich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na koncu filmiku
instrukcja jak to zrobic :)

https://liblink.pl/0fgAi6RE|d

Nie przerazaj sie! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale praktyka czyni
mistrza :) Powtarzaj wiele razy. Na razie pomin zonglerke z 3
piteczkami. Ucz sie zonglowad 2 pitkami.

UWAGAI!!

W linku ponizej lub na skrzynce rodzicdw na Librusie jest do
pobrania “Dzienniczek aktywnosci ruchowej”. Od dzisiaj korzystamy
z niego wg instrukcji!!!

WF dziewczeta Belgijka — Nauka/ Naucz sie tanca belgijskiego, potem naucz reszte swojej rodziny :) Samodzielna praca | Wykonanie
przypomnienie tanca | https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY zadania zapisz w
belgijskiego. DLA CHETNYCH!!! dzienniczku

Nagraj krotki film jak tariczycie i wyslij mi go na emaila: sportowym
arturkielczykowski@gmail.com

WF chtopcy Ksztattowanie Tanczymy Samodzielna praca | 7.04.2020, zapis w

poczucia rytmu -
uktady taneczne do
wybranej muzyki.

Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube.

Znajdz znang Ci zapewne z przedszkola piosenke ,Gtowa, ramiona,
kolana piety”. Zatancz! Jesli jeszcze sie nie rozgrzates w
ustawieniach zwieksz predkos$¢ odtwarzania do 1,25. Chcesz miec
prawdziwe wyzwanie? - zwieksz predkosé do 1,5:)

Nastepnie korzystajac z linku:
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

przypomnij sobie kroki ,,Belgijki”.

Jesli masz takg mozliwos¢, naucz tanca reszte swojej rodziny :)

dzienniczku
aktywnosci



https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
mailto:arturkielczykowski@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY

DLA CHETNYCH!!!

drive) lub przeslij na maila.
Bawcie sie dobrze :)

Przyslij mi filmik jak wspdlnie tanczycie(udostepnij w chmurze One

Sroda, 8 kwietnia 2020

Sposob realizacji
(samodzielna

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia . Termin wykonania zadan
praca/lekcja on-
line)

j- polski Zotnierska Przeczytaj wiersz pt. ,,Przypowiesc¢” (str. 234) i zréb pisemnie | Praca 8.04.2020
powinnos¢ w zad. 2i 3 str. 235. samodzielna
wierszu J. Lechonia
,Przypowiesc”.

j- polski ,Lekcja Przeczytaj wiersz , Lekcja konwersacji” K. Wierzynskiego (str. Praca 8.04.2020
konwersacji” — 236)izrébzad.1,2,3,4,5,6, 8,9, 10, 11. Mozesz sprawdzic¢ samodzielna
utrwalamy wiedze i | wiadomosci na str. 360-368.
umiejetnosci.

chemia Szereg Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 28 w podreczniku, str. Lekcja on-line, Zdjecie notatek z zeszytu z
homologiczny 157 oraz z rozdziatem w epodreczniku, akapit platforma Teams | obu lekcji w tym tygodniu
kwaséw 3:https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe--- prosze o przestanie mailem
karboksylowych. budowa/DpOInp83W do 17.04.2020.

Prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Wzory potstrukturalne i sumaryczne kwasow od jednego do




pieciu atomoéw wegla w czgsteczce wraz z nazwami
systematycznymi i zwyczajowymi.
2.Rozwigzanie zadan 5i 6 z podrecznika, str. 160.

WF dziewczeta Cwiczenia Wykonaj éwiczenia koordynacyjne z uzyciem piteczek do Samodzielna Zapisz wykonanie zadania
koordynacyjne z tenisa - jesli ich nie posiadasz wykorzystaj skarpetki - na praca w dzienniczku sportowym
wykorzystaniem koncu filmiku instrukcja jak to zrobi¢ :)
przyboru. https://liblink.pl/0fgAi6RE|d

WF chtopcy Wypadki podczas Jak sami pewnie zdazyliscie zauwazy¢ w czasie zajeé Praca 8.04.2020, zapis w
zajec¢ ruchowych. ruchowych dochodzi niekiedy do wypadkdw. Pamietacie samodzielna dzienniczku aktywnosci,

Pierwsza pomoc
(cz. 1).

pierwszg lekcje wf po rozpoczeciu kazdego roku szkolnego?
Poswiecamy duzo czasu, by poruszy¢ z Wami temat
BEZPIECZENSTWA, bo jest to dla nas sprawa priorytetowa.
Pamietacie na co zwykle zwracamy uwage? Przypomne Wam:
- odpowiedni strgj,

- odpowiednie obuwie,

- ¢wiczenie bez bizuterii,

- zwigzane wiosy,

- doktadne wykonywanie polecen nauczyciela,

- zachowanie w stosunku do wspétéwiczacych,

- przybory i przyrzady sportowe,

- regulaminy pomieszczen sportowych,

- kiepskie samopoczucie w trakcie ¢wiczen.

Poza tym kazdg lekcje rozpoczynamy rozgrzewka, by
przygotowadé Wasze organizmy do éwiczen w czesci gtdwnej
lekcji. Staramy sie o doktadne omawianie sposobu
wykonywana danego ¢wiczenia, asekurujemy Was. Gdy
¢wiczymy z przyborami, np. z pitkami, zawsze prosimy Was,
byscie odtozyli je w okreslone miejsce, a w grach zespotowych
zwracamy uwage na gre wg okreslonych przepisow.
Pomimo naszych wszelkich staran wypadki niekiedy sie
zdarzaja...

przestanie odpowiedzi na
pytanie — dziennik Librus



https://liblink.pl/0fgAi6REjd

Zadanie z lekcji:
analizujgc powyzszy tekst, zastandw sie, co Ty mozesz zrobi,

by zapobiega¢ wypadkom podczas lekcji wf? W punktach
opisz mi swoje dziatania. Napisz mi swojg odpowiedz i przeslij
Librusem.

Po wykonaniu zadania, przygotuj sie do treningu tabaty.
UWAGA! Cwiczenia wykonuje sie w pozycji stojace;j.
Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by unoszac
wyprostowane ramiona do boku nie dotykaé niczego. Jesli
¢wiczysz w domu, zatdz skarpetki antyposlizgowe!

Trener prowadzacy wykonuje 4 rundy, a w nich po 4 serie
¢wiczen. Wykonaj maksymalnie 3 serie. Minute, ktéra Ci
zostata przeznacz na odpoczynek.
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Po treningu uspokdj swdj organizm, wykonaj kilka znanych Ci
¢wiczen rozciggajacych. Cwiczenia wykonuj powoli, kazdg
pozycje utrzymuj kilka sekund.

Powodzenia:)

matematyka Temat: Siatki Ta lekcja ma na celu wyéwiczenie umiejetnosci rysowania Praca 8.04.2020
ostrostupdéw. Pole siatek ostrostupéw oraz obliczania pola powierzchni samodzielna
powierzchni — ostrostupa.
¢wiczenia. 1.Wykonaj zadanie w zeszycie ¢wiczen 4 str. 73
2. Wykonaj zadania w podreczniku 3,4,5 str. 186
Pamietaj, aby w razie problemow zajrze¢ do podrecznika (str.
184 -185) i do filmu edukacyjnego z poprzedniej lekcji.
wos Obywatele a organy | 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 82-85 Praca Uzupetniony wniosek i
samorzadu 2. Sprawdz: samodzielna prasowke prosze wrzucic¢

a. jakie sprawy mozesz zatatwi¢ w réznych urzedach (urzad

do folderu 8w WOS (zdjecie



https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

gminy, starostwo powiatowe itd.),

b. wyjasnij co to jest ePUAP i jakie sprawy mozna zatatwic za
jego posrednictwem.

3. Uzupetnij pobrany ze strony https://liblink.pl/gGUdVsZbt0
whiosek o dowdd osobisty (zaktadka w urzedzie w punkcie co
musisz przygotowac znajduje sie link do wniosku) lub
ewentualnie link o wniosku https://liblink.pl/Y7W8UYfptF
(oprocz imienia i nazwiska dane nie muszg by¢ prawdziwe).

lub inny plik):
https://liblink.pl/ic3hfCh9zr
Praca moze zostac
oceniona - kategoria praca
domowa



https://liblink.pl/qGUdVsZbt0
https://liblink.pl/Y7W8UYfptF
https://liblink.pl/ic3hfCh9zr

