Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski Doradztwo zawodowe

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci na okres od 09.11 do 20.11.2020 r. Sposob pracy Zasady oceniania
Biologia Temat: Podzialy komérkowe- mitoza. Lekcja online- praca na Potwierdzenie wykonania

e komorki macierzyste i potomne

e komorki haploidalne i diploidalne
e chromosomy homologiczne

e znaczenie mitozy

e przebieg mitozy

podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

zadan - terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane beda na plusy w
ramach aktywnoSci (uzyskanie
5 plus6w daje ocene bardzo
dobr3).




Temat: Podzialy komérkowe - mejoza.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

1. komorki macierzyste i potomne
2. komorki haploidalne i diploidalne Lekeia online- braca na _ ' '
3. chromosomy homologiczne o ds]tawie refentac" Potwierdzenie wykonania
4. znaczenie meioz poasi > pre? )1 zadan - terminowe przesytanie
) cjozy multimedialnej oraz kart pracy | wykonanych kart bezposrednio
5. przebleg mejozy umieszczonych na platformie przez zakladke zadania na
6. rekombinacja genetyczna Microsoft Teams. platformie Teams. Karty pracy
oceniane beda na plusy w
Praca z podrecznikiem i kartami | ramach aktywnosci (uzyskanie
pracy umieszczonymi na 5 pluséw daje ocene bardzo
platformie Microsoft Teams. dobra).
Materiaty dodatkowe Na kolejnej lekcji kartkowka z
zamieszczone na platformie e- tematow:
podreczniki - uzupetnienie i e Podzialy komérkowe:
utrwalenie tresci z lekcji. mitoza.
e Podzialy
komorkowe- mejoza.
Chemia Tydzien I: Lekcja on-line Ocena zadan domowych i

Temat 1: Dysocjacja soli.

e Uczen wyjasnia, na czym polega dysocjacja jonowa
(elektrolityczna) soli

e podaje przyktady soli, ktére ulegajg dysocjacji
jonowej (na podstawie analizy tabeli
rozpuszczalnosci soli w wodzie)

e zapisuje rownania reakcji dysocjacji jonowej
(elektrolitycznej) wybranych soli

e analizuje tabele rozpuszczalnosci soli w wodzie

MS Teams
zgodnie z
planem lekcji.

Praca z
podrecznikiem.

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




Temat 2: Reakcje zobojetniania cz. 1.

Uczen wyjasnia, na czym polega reakcja
zobojetniania

planuje doswiadczalne przeprowadzenie reakcji
zobojetniania

wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCI +
NaOH)

zapisuje czasteczkowo i jonowo réwnania reakcji
zobojetniania

wskazuje réznice miedzy czasteczkowym i
jonowym zapisem réwnania reakcji zobojetniania
wyjasnia role wskaznika w reakcji zobojetniania

Tydzien Il:
Temat 1: Reakcje zobojetniania cz. 2.
Temat 2: Reakcje metali z kwasami.

Uczen wyjasnia mechanizm reakcji metali z
kwasami

planuje doswiadczalne przeprowadzenie reakcji
metalu z kwasem

zapisuje czasteczkowo rownania reakcji metali z
kwasami

Doradztwo
zawodowe

Temat: Czym kierowac sie podczas wyboru szkoty.
Podsumowanie zaje¢ z doradztwa.

Prezentacja nauczyciela odnosnie
kryteriéw wyboru przysztej szkoty.
Dyskusja z uczniami, na co ich
zadaniem jeszcze warto zwrécic
uwage.

Wypetnienie ankiety w MS Forms
udostepnionej podczas lekcji
odnosnie oceny zajec.

Aktywny udziat w zajeciach.
Wypetnienie ankiety.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Tydzien I - Temat: Ewakuacja - pojecie, rodzaje
oraz ich charakterystyka. Znaki ewakuacyjne i
informacyjne.

Praca z podrecznikiem (str. 30-
35) i kartami pracy

Potwierdzenie wykonania
zadan - terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zakladke zadania na




Tydzien Il - Temat: ZagroZenia pozarowe.

umieszczonymi na platformie
MS Teams.

Karta pracy umieszczona bedzie
w trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem (str. 36-
42) i kartami pracy
umieszczonymi na platformie
MS Teams.

Karta pracy umieszczona bedzie
w trakcie lekcji on-line.

platformie Teams. Karty pracy
oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania
zadan - terminowe przesytanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane beda na plusy w
ramach aktywnoS$ci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobr3).

Etyka

10x1

Temat: Sluszne wybory.

Poruszane zagadnienia:

- o to znaczy by¢ w sytuacji bez wyjscia;

- jak bardzo mozna si¢ poswiecic¢ dla bliskich;
- dlaczego ulegamy pokusom

1 podejmujemy zle decyzje;

- gdzie mozemy szukaé wsparcia

Lekcja online.

Praca z materiatem filmowym:
,Substance” by Jamaal Bradley
Analiza zachowania bohaterow
1 interpretacja wydarzen.

Ocenie podlega aktywnos¢
uczniéw na lekcji i trafno$¢
wycigganych wnioskow.




17X1

Temat: Co daje nam sile?
Poruszane zagadnienia:

- odstgpienie od przemocy;
- drwina;

- poszanowanie siebie;

- pogarda;

Lekcja online.

Praca z tekstem:

Bajki filozoficzne:

,»Waz 1 mieszkancy wioski” —
opowiesc¢ indyjska
Interpretacja wydarzen.

Fizyka

Temat 1. 26.10. Pomiar napiecia i natezenia.
Jakie przyrzady stuzg do pomiaru napiecia i
natezenia.?

Temat 2. 28.10 Przyktady obwodoéw elektrycznych.
Cwiczenia w sporzadzaniu obwodéw elektrycznych.

Temat 3. 2.11 Napiecie, natezenie i moc-
rozwigzywanie zadan.
Temat 4. 4.11 Powtdrzenie wiadomosci.

Praca z podrecznikiem. Str. 54-
56

Geografia

Temat: Bliski Wschdd - kultura i gospodarka.
e potozenie krajow Bliskiego Wschodu

e panstwa lezgce na terenie Bliskiego Wschodu
e warunki naturalne

¢ ludnos¢ i zréznicowanie religijne regionu

o wptyw religii na zycie muzutmandw

e zasoby ropy naftowej na Bliskim Wschodzie

* przemyst naftowy i jego znaczenie

* ropa naftowa a rozwdéj ekonomiczny regionu

Praca z podrecznikiem s. 52-57 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie
epodreczniki https://tiny.pl/7kd5g
- uzupetnienie tresci z lekcji.

Aktywnos¢ na lekcji (+)
SPRAWDZIAN 02.12.2020



https://tiny.pl/7kd5g

¢ konflikty zbrojne i terroryzm na Bliskim Wschodzie

e skutki konfliktow zbrojnych

Godzina Temat: Jak zwiekszy¢ swoje szanse Lekcja online na MS Teams. Brak
wychowawcza na rynku pracy? Pogadanka na temat
Czy w przysztosci wystarczy miec jeden zawodd? dostepnych zawodow.
Historia Temat: Polskie Panstwo Podziemne Spotkanie z uczniami na MS Aktywnos¢ na lekcji (na

Poczatki dziatalnosci konspiracyjnej
Powstanie Armii Krajowej

Dziatalnos¢ ZWZ-AK

Polityczne podziaty polskiego podziemia
Polskie Panstwo Podziemne

vk wbh e

Temat: Spoteczenstwo polskie pod okupacjg

1. Niemiecki terror
2. Postawa Polakéw wobec okupacji

Teams. Praca z podrecznikiem,
kartami pracy oraz materiatem
prezentacyjnym omawianym w
czasie lekgji.

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/7kdxx
https://tiny.pl/7kdxg

Film edukacyjny o PPP
https://tiny.pl/7kdxw

Spotkanie z uczniami na MS
Teams. Praca z podrecznikiem,
kartami pracy oraz materiatem
prezentacyjnym omawianym w
czasie lekgji.

plusy).

Aktywnos¢ na lekcji (na
plusy).



https://tiny.pl/7kdxx
https://tiny.pl/7kdxg
https://tiny.pl/7kdxw

3. Zagtada polskich Zydéw

4. Powstanie w getcie warszawskim
5. Polacy wobec Holokaustu

6. Rzez wotynska

Temat: Plan ,,Burza” i powstanie warszawskie

1. Plan ,Burza” i jego przebieg

2. Przyczyny wybuchu powstania warszawskiego
3. Wybuch powstania

4. Walki powstancze

5. Upadek i skutki powstania

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/7kdxk

Rozmowa na temat rzezi
wotynskiej
https://tiny.pl/7kdmr

Spotkanie z uczniami na MS
Teams. Praca z podrecznikiem,
kartami pracy oraz materiatem
prezentacyjnym omawianym w
czasie lekcji.

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/7kdml

Powstanie Warszawskie:
https://tiny.pl/7kdg7

Aktywnos¢ na lekcji(na plusy).

Informatyka

Temat: Zapisywanie algorytméw na liczbach
naturalnych

Prace wykonywane bedg za
pomoca strony www.draw.io .
Instrukcje zaprezentowane
beda na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
w ramach aktywnosci



https://tiny.pl/7kdxk
https://tiny.pl/7kdmr
https://tiny.pl/7kdml
https://tiny.pl/7kdg7
http://www.draw.io/

(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
plusow jest ocena celujaca)

Jezyk angielski Temat: Opisywanie ilustracji z uzyciem stownictwa Lekcja on-line na platformie Aktywnos¢ na lekcji,
zwigzanego z pracg za granicg, tworzenie wiadomosci na Teams odpowiedzZ ustna.
portalu spotecznosciowym. (10.11) Praca z podrecznikiem i zeszytem Nauczyciel sprawdzi przestane
¢wiczen, wykonanie dodatkowych | przez uczniéw zadania z pracy
Temat: Rozmowa na temat zdrowego odzywania sie i zadan egzaminacyjnym domowej. Zadanie przestane na
preferencji zywieniowych z wykorzystaniem okresinikdw przygotowanych przez konto nauczyciela na platforme
ilosciowych. (17.11) nauczyciela. MS Office w formie skanu badz
zdjecia.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci rozumienia ze stuchu w
zadaniach typu uzupetnianie luk i dobieranie, rozmowa na
temat wtasnych nawykéw zywieniowych. (18.11) Praca z ¢wiczeniami, dodatkowe
zadania powtérzeniowe
Temat: Doskonalenie umiejetnosci czytania ze przygotowane przez nauczyciela.
zrozumieniem i odpowiadanie na pytania, odgrywanie rol
w restauracji. (19.11)
Podrecznik i ¢wiczenia, video
wprowadzajgce do tematu lekcji.
Jezyk hiszpanski Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 2 - ¢{Qué -Sprawdzian odbedzie sie w wersji | -Sprawdzian bedzie oceniany

tiempo va a hacer? (19.11)
e Stownictwo zwigzane z pogodg, klimatem oraz
zjawiskami atmosferycznymi
e Opisywanie por roku

on-line w godzinach lekcji zgodnie
z planem. Na poczatku lekcji
nauczyciel przekaze uczniom link
do testu w Forms (test bedzie sie

zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania
-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy
w ramach aktywnosci (uzyskanie




Wyrazanie przysztosci przy pomocy peryfrazy “ir a
+ bezokolicznik”, okreslenia czasu wystepujace z tg
peryfraza

Wyrazanie koniecznosci przy pomocy wyrazen
“hay que + bezokolicznik” i “tener que +
bezokolicznik” - okreslenie réznicy miedzy tymi
dwoma wyrazeniami

Wyrazanie powinnosci przy pomocy wyrazenia
“deber + bezokolicznik”

Stownictwo zwigzane z wycieczkami w gory i na
plaze

Temat: Czas przeszty Pretérito Perfecto — formy
czasownikéw regularnych. Zastosowanie. (20.11)

Przypomnienie zasad stosowania czasu przesztego
Pretérito Perfecto

Przypomnienie okreslen czasu wystepujgcych z
czasem Pretérito Perfecto

Przypomnienie zasad odmiany czasownikéw
regularnych w czasie Pretérito Perfecto

sktadat z zadan otwartych i
zamknietych)

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 50-51
-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela (link do
prezentacji zostanie udostepniony
zaraz po skonczonej lekcji on-line)

5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 8 pluséw jest ocena
celujaca)

Jezyk polski

Temat: Powtorzenie wiadomosci o zdaniach
ztozonych podrzednie CZ. I

Temat: Zycie ascety przyktadem walki cztowieka o
doskonatos¢.

Zapoznaj si¢ z informacjami
zamieszczonymi na str. 65-67
w podreczniku.

Wspolnie z klasg i
nauczycielem wykonaj zadania
1- 5 str. 66-67

Zapoznaj si¢ z tekstem z
podrecznika str. 68
Wykonaj zadania 1-5 str. 70
Forma pracy: dyskusja

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos¢ na
lekcji,

sprawdziany i kartkéwki
zamieszczane na w aplikacji MS
Forms




Temat: Troska o naturg - $w. Franciszek patronem
ekologdw.

Temat: Powtorzenie wiadomosci o zdaniach
ztozonych podrzednie CZ. 11

Temat: Pytania filozoficzne w wierszu Mirona
Biatoszewskiego.

grupowa, praca indywidualna,
konsultacja z nauczycielem.

Zapoznaj si¢ z biogramem $w.
Franciszka z Asyzu str. 71
(podrecznik).

Zapoznaj si¢ z definicjg apelu
str. 72

Przedyskutuj tre$¢ (praca
grupowa) zadan 11 2 str. 72

Napisz apel na wskazany Tobie
indywidualnie przez

nauczyciela temat. Swoja prace
odeslij w formie elektroniczne;.

Zapoznaj si¢ z informacjami
zamieszczonymi w
podreczniku na str. 73
Wykonaj zadania 1-5 str. 73-74

Zapoznaj si¢ z wierszem
zamieszczonym na str. 75 w
podreczniku.

Zwrdo¢ uwage na jego budowe.
Przypomnij sobie czym jest
wiersz wolny.

Przemysl zadania 1-6 str. 75-76

Zadania dla chetnych.




Temat: Zwiazek filozofii i gramatyki. Analiza i
interpretacja wiersza Jarostawa Marka Rymkiewicza.

Zapoznaj si¢ z trescig wiersza
zamieszczong w podreczniku
str. 76

Wykonaj zadania: 1-4 str. 77

Matematyka Temat: Twierdzenie Pitagorasa Praca na platformie Teams -Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
Temat: Twierdzenie Pitagorasa Praca na platformie Teams oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
Temat: Zastosowanie Twierdzenia Pitagorasa Praca na platformie Teams pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw jest
Temat: Zastosowanie Twierdzenia Pitagorasa Praca na platformie Teams ocena celujaca)
Temat: Wysokos¢ trojkata rownobocznego Praca na platformie Teams -Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
Temat: Przekatna kwadratu Praca na platformie Teams w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)
Religia Temat: Kosciol wobec jednosci. Lekcja online za pomoca MS Aktywnos¢ w czasie zajec.

e Przedstawienie problematyki zwigzanej z
wielkimi schizmami §redniowiecza.

e Wyjasnienie pojec: religia, obrzadek,
wyznanie.

Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.




e Przedstawienie unii brzeskiej.
e Zapoznanie z wysitkami czynionymi dla
jednosci koscielne;.

Temat: Wobec wyzwania renesansu.

e Przypomnienie informacji na temat sytuacji i
dziatalnosci Kosciota w pelnym 1 p6znym
sredniowieczu.

o Wyjasnienie reakcji Kos$ciota na renesans i
humanizm.

e Wskazanie roli prawa naturalnego i Bozego w
stosunku do prawa pozytywnego.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa Kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.

Wiedza o
spoteczenstwie

Temat: Ochrona praw cztowieka

- Wyjasnienie pojeé: Rzecznik Praw Obywatelskich,
Rzecznik Praw Dziecka, tolerancja.

- Przedstawienie: roli i przyktaddéw dziatan
podejmowanych przez Rzecznika Praw Obywatelskich
w Polsce, wybranych dziatan organizacji
pozarzgdowych na rzecz ochrony praw cztowieka w
Polsce i na swiecie, form przeciwdziatania zjawisku
nietolerancji wobec réznych mniejszosci.

Temat: Bezpieczenstwo nieletnich
1. Wyjasnienie pojeé: nieletni, cyberprzestrzen,
odpowiedzialno$¢ karna, przestepstwo, wykroczenie.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 50-

53 i zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Aktywnosé na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.




2. Przedstawienie: form przemocy fizycznej,
psychicznej, w tym werbalnej, wobec nieletnich,
sposobodw przeciwdziatania przemocy wobec
nieletnich, form przemocy w cyberprzestrzeni, zasad
prawidtowego korzystania z zasobdw internetu,
korzysci wynikajgcych z korzystania z internetu; zasad
odpowiedzialnosci karnej nieletnich, praw
przystugujacych nieletnim w postepowaniu w
sprawach o czyny karalne, srodkéw wychowawczych
lub poprawczych orzekanych wobec nieletnich,
dziatan stuzgcych zapobieganiu i zwalczaniu
demoralizacji wsréd nieletnich.

Temat: Stuzby ochrony prawa

1. Wyjasnienie pojeé: stuzby porzgdkowe, policja.

2. Przedstawienie: zadan i form pracy policji w Polsce,
uprawnien przystugujacych policjantom, zadan i form
pracy strazy miejskiej, uprawnien przystugujgcych
straznikom miejskim, uprawnien przystugujacych
innym stuzbom, praw przystugujacych nieletnim w
kontakcie ze stuzbami porzgdkowymi.

Praca z podrecznikiem str. 53-
57 i zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 58-
61 i zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrj)

Aktywnosé na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na




plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Wychowanie do
zycia w rodzinie

20.11 Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — zapoznanie si¢ z
notatka oraz wykonanie testu
(dodane do zespotu na MS
Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto
nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)

Wychowanie
fizyczne - chtopcy

Temat: Wykonujemy test sprawnosci fizycznej- proba
sity mm brzucha.

Temat: Wykonujemy test sprawnosci fizycznej- proba
rownowagi.

Temat: Poznajemy normy aktywnosci fizycznej dla
swojego wieku.

Temat: Umiejetnos¢ interpretacji wynikéw pomiaru
rozwoju fizycznego.

Podanie uczniom instrukcji jak
wykona¢ ¢wiczenia w tescie
sprawnosci fizyczne;.

Wspdlna interpretacja
uzyskanych wynikow.

Potwierdzenie wykonania —
przestanie wynikow na meila.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta




