Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 22.06.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna praca/lekcja | wykonania
on line) zadan
3.Geografia Podsumowanie pracy w | Postaraj sie wykona¢ wykreslanke dotyczgca tresci poznanych w 6 klasie | Praca samodzielna. 22.06.2020r.
klasie 6. link: https://tiny.pl/7w84c W razie problemodw daj zna¢ na Teams.
Konsultacje MS Teams
4.Jezyk polski Teatr z przymruzeniem 1. Zapoznaj sig z tekstami Gatczyriskiego - podrecznik str.383-385 | Pracasamodzielna/konsulta | 22.06.2020r.
oka...- K.I.Gatczynski (jesli nie masz dostepu do multipodrecznika, tekst znajdzieszw | cje MS Teams.
“Teatrzyk Zielona Ges”. plikach grupy).
2. Odpowiedz na pytania:
Jakie uczucia budza w Tobie przeczytane teksty?
e Jakie elementy Swiata przedstawionego scenek z Teatrzyku
Zielona Ges s3 Ci znane z innych tekstéw kultury lub ze $wiata
rzeczywistego?
e Co moze zaskakiwaé czytelnika?
e Jakie reakcje mogg wywotac te teksty?
5.Jezyk Stownictwo zwigzane z Na lekcje prosze przygotowac zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Na biezaco,
hiszpanski krajobrazem. platformie MS Teams podczas zajec.
(11:40-12:05)
6.Wf chtopcy Tance - Zumba Wykonaj dowolny ukfad taneczny zumby. Praca samodzielna, W danym dniu.
nauczyciel do dyspozycji
uczniow na platformie MS
Teams.
6.Wf Nauka startu niskiego. Obejrzyj filmik z linku ponizej: Praca samodzielna. Kontakt | 22.06.2020r.
dziewczyny na czacie w aplikacji

https://ewf.hl.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9C
WIiVEUXCeOTJXLGaDcmlvgb

Cwiczenia wykonaj w dostepnych warunkach (w domu lub na dworze).

Teams.



https://tiny.pl/7w84c
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb

Samodzielnie wydawaj komendy (na miejsca, gotow, start), reaguj na
nie odpowiednim ustawieniem. Na hasto ,,start” wystartuj, zréb kilka
szybkich krokéw, po czym zwolnij (maksymalnie 10 krokéw). Powtdrz
10 razy.

7.Religia Kardynat Stefan https://tiny.pl/7w8gh Praca samodzielna. 25.06.2020r.
Wyszyniski. Obejrzyj koniecznie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci (film zamieszczony
w prezentacji w powyzszym linku) i stosuj te stowa w zyciu.
8.Etyka Wystarczy czego$ To juz ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji etyki. Praca samodzielna bez terminu
bardzo chcie¢. Zachecam Was do obejrzenia krétkiego filmiku. z wykorzystaniem
Dowiecie sie z niego jak warto mie¢ plany oraz marzenia, uparcie dazy¢ | wskazanej strony
do ich realizacji, nie zrazac sie niepowodzeniami i przede wszystkim internetowe;.
wierzy¢ w siebie. Czesto los sam podsuwa nam rozwigzania i
wynagradza trud jaki wtozylismy
w nabywanie wiedzy i nowych umiejetnosci.
Zycze Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie i swoich dokonan.
Z ogromng nadziejg méwie... do zobaczenia we wrzesniu :)
Link do filmiku:
https://tiny.pl/7wb3p
Terapia Usprawnianie Na dzisiejsze zajecia przygotowatam dyktando graficzne. Praca samodzielna. bez terminu.
pedagogiczna koordynaycji wzrokowo- | Na pewno pamietasz grew s.t.atki. W podobny sposdb szukaj .
ruchowej. odpowiednich pdl, pokoloruj je wskazanym kolorem a nastepnie
Ecr;(l:iaégvla “przenies “na druga strone wedtug osi symetrii.
bioracych udzial

w zajeciach.

Jest to nasze ostatnie spotkanie w tym roku szkolnym.
@Zycze cudownych iprzede wszystkim zdrowych i bezpiecznych
wakacji!



https://tiny.pl/7w8qh
https://tiny.pl/7wb3p

Wtorek 23.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan
1.Technika Dom bez tajemnic. Zobacz, jak powstaje nowoczesny dom... Praca samodzielna. W trakcie zajec.
https://tiny.pl/7wkwf
...i co warto wykorzysta¢ we wtasnym mieszkaniu
https://tiny.pl/7wkw?2
2.Muzyka Z muzyka w tle. Funkcja | Obejrzyj prezentacje i odpowiedz sobie na pytanie: Czy w tym Praca samodzielna. W trakcie zajec.
muzyki przypadku muzyka powazna pasuje do reklam?
w filmie i reklamie. https://tiny.pl/7gg1v
A do jakiej reklamy wykorzystano fragment nocturnu F. Chopina?
https://tiny.pl/7wxfx
OdpowiedZ mozesz mi wysfac na
MS Teams. Mitego odbioru:).
Zycze Ci spokojnych i udanych wakac;ji@
Serdecznie Pozdrawiam:)
3.Jezyk Podsumowanie roku. Przejrzyj arkusz ,Sprawdzian szdstoklasisty” Postaraj sie zmierzy¢ z Praca samodzielna. 23.06.2020r.
angielski zadaniami. Arkusz dostepny na Teams posty/pliki.
4.Matematyka Powtdrzenie Otrzymacie karte pracy z zadaniami powtérzeniowymi. Bedzie to karta | Praca samodzielna 25.06.2020r.
wiadomosci pracy na caty tydzien. Wstawie jg raz- w poniedziatek. Jesli rozwigzecie
jg od razu, bedziecie mieli wolne nastepne dni. Prosze o informacje
jesli karta pracy nie nie bedzie dostepna na TEAMS (takie sytuacje sie
juz zdarzaty)
5.Historia Ksiestwo Warszawskie. | 1. Przypomnij sobie temat z podreczniku ze str. 207-211 lub z Samodzielna 23.06.2020r.
prezentacji zamieszczonej w Plikach zespotu praca.Konsultacje w MS
2. Obejrzy;j film: Teams.
- https://tiny.pl/7tspm
6.Jezyk polski | w teatrze jest zycie - 1. Przygotuj ¢wiczenia czes¢ 2. Lekcja on-line 23.06.2020r.
éwiczenia 2. Wykonaj ¢wiczenia pod tekstem - ¢w.1/76, ¢w.5/77, ¢w.8,9/77 MS Teams
powtdrzeniowe. g.12:45-13-15
7.Biologia Tropiciele przyrody. Rozwiaz Escape room, ktdry znajdziesz pod linkiem: praca samodzielna/ 23.04.2020r.



https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkw2
https://tiny.pl/7wkw2
https://tiny.pl/7gg1v
https://tiny.pl/7gg1v
https://tiny.pl/7wxfx
https://tiny.pl/7tspm

https://tiny.pl/7wzcv

konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Sroda 24.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
1.Wf chtopcy Nauka i doskonalenie Przypomnij sobie starty niskie. Po krétkiej rozgrzewce wykonaj 10 Praca samodzielna, W danym dniu.
startu niskiego. startéw w dowolnej pozycji. nauczyciel do dyspozycji
uczniow na platformie MS
Teams.
2.Wf chtopcy Gra uproszczona w mini | To juz ostatnia lekcja w tym roku szkolnym . Zagraj w dowolng gre . Praca samodzielna, W danym dniu.
pitke nozna. Indywidualng badz zespotows i ciesz sie sportem. :D nauczyciel do dyspozycji
uczniow na platformie MS
Teams.
1.Wf Co wiemy o igrzyskach Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami na temat igrzysk Praca samodzielna. 24.06.2020r.
dziewczyny olimpijskich? olimpijskich: Kontakt na czacie w

1. Starozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane w Olimpii w
Grecji w 776 r. p.n.e., trwaty 5 dni.

2. W czasie igrzysk nie prowadzono dziatan wojennych.

3. Za wygranie konkurencji zawodnik otrzymywat wieniec z gatgzek
wawrzynu (laur olimpijski), byt stawny i nosit tytut “olimpionika”.

3. Rywalizacja sportowa odbywata sie w duchu fair play.

4. Nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane takze w
Grecji w Atenach w 1896 .

5. Igrzyska olimpijskie sg obecnie najbardziej prestizowg impreza
sportowg na $wiecie.

6. Za ich organizacje odpowiada Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
7. Prawo do organizacji igrzysk otrzymuje miasto a nie panstwo.

8. Dotychczas w Polsce nie odbyty sie zadne igrzyska olimpijskie.

aplikacji Teams.



https://tiny.pl/7wzcv

9. W trakcie igrzysk wszyscy sportowcy przebywajg w wiosce
olimpijskiej.

10. Igrzyska letnie i zimowe odbywaija sie co 4 lata.

11. Symbole olimpijskie to: flaga olimpijska, motto olimpijskie, ogien
olimpijski.

12. Baron Pierre de Coubertin wznowit idee nowozytnych igrzysk
olimpijskich.

Czy wiesz, jak wyglada faga olimpijska? Co symbolizuje?

Link do filmu znajdziesz na czacie ogélnym w swojej grupie WF.

https://www.youtube.com/watch?v=WEhjhvedTDM

2.WFf Moja ulubiona gra lub Przypomnij sobie lekcje wf w szkole — tak, wiem, mineto juz duzo czasu Praca samodzielna. 24.06.2020r.
- zabawa. ;) Kontakt na czacie w
dziewczyny Jaka jest Twoja ulubiona gra czy zabawa, ktérg tam ¢wiczylismy? aplikacji Teams.
Przypomnij sobie jej zasady. Omdw je osobie, z ktdrg chciatabys sie
bawié/graé. Sprdbuj zacheci¢ do wspdlnego ¢wiczenia. Udato sie? Jesli
nie, pamietaj, elementy gier zespotowych mozesz trenowad tez
samodzielnie (odbijaé pitke -siatkdwka, koztowaé — pitka reczna,
koszykéwka, prowadzi¢ lub ¢wiczy¢ strzaty na bramke - pitka nozna). Nie
lez! Cwicz, graj, baw sie :)
3.Historia Rewolucja francuska i 1. Przypomnij sobie temat z podregczniku ze str. 184-211 lub z Samodzielna 24.06.2020r.
okres napoleoniski - prezentacji zamieszczonej w Plikach zespotu praca.Konsultacje w MS
utrwalenie wiadomosci. | 2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzaé zadaniaw | Teams.
zeszycie éwiczen str. 110-111 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
3. Sprébuj przejs¢ przez escaperoom dotyczacy rewolucji francuskiej i
Napoleona (nie wykonujemy polecenia z ostatniej strony - chyba ze
chcecie przesta¢ mi zdjecie na MS Teams) https://tiny.pl/7wzm5
4.Matematyka | Powtorzenie Karta pracy dostepna na TEAMS Praca samodzielna 25.06.2020r.
wiadomosci
5.Plastyka Wirtualna wycieczka. Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7wémr Praca samodzielna. W trakcie lekcji.
6.Jezyk polski W $wiecie fantazji — 1. Praca z tekstem z podrecznika str. 386-390. Lekcja on-line 24.06.2020r.

sprawdzenie i

utrwalenie wiadomosci.

2. Wspdlne wykonanie zadan.

MS Teams
g.12:45-13:15



https://www.youtube.com/watch?v=WEhjhvedTDM
https://tiny.pl/7wzm5
https://tiny.pl/7w6mr

Czwartek 25.06.2020r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
2.Informatyka Zmiana koloru oczu. Zapoznaj sie z instrukcjg zawartg w filmie Praca samodzielna. Na lekgji.
https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs
3.Jezyk polski A w ksigzce jest caty 1. Zapoznajsie z tekstem z cwiczen czes¢ 2 str. 78-81. Pracasamodzielna/konsul | 25.06.2020r.
$wiat... - ¢wiczenia 2. Wykonaj éwiczenia: 1,2 str.81; 6,7/82; 8b/83; 10,11,12/84. tacje MS Teams.
powtdrzeniowe.
4.Matematyka Powtdrzenie Karta pracy dostgpna na TEAMS Praca samodzielna 25.06.2020r.
wiadomosci
5.Jezyk Podsumowanie roku. Obejrzyj film tutaj: film. Sprzatajmy po sobie. Praca samodzielna. 25.06.2020r.
angielski
6.Jezyk Wakacje w Hiszpanii. Obejrzyj 3 krétkie filmiki z serii Tio Spanish i zobacz jakie rzeczy mozna Praca samodzielna, 25.06.2020r.
hiszpanski zobaczy¢ podczas odwiedzania trzech popularnych miast hiszpanskich: nauczyciel do dyspozycji
uczniow na platformie MS
- Barcelona: https://youtu.be/E _bQknZASSM Teams.
- Madryt: https://youtu.be/BfxOoFQgHrU
- Walencja: https://youtu.be/uJvHAYRQggo
7.Wf chtopcy Bezpieczna aktywnos¢ Praca samodzielna, W danym dniu.

fizyczna w gdrach i nad
woda.

Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego czasu nad woda.

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik
WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kgpieliska, na ktérym przebywasz. Stosu;j sie
do uwag i zalecen ratownika.

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem ochlap nig
klatke piersiowg, szyje, okolice serca - nasz organizm bardzo nie lubi

nauczyciel do dyspozycji
uczniow na platformie MS
Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs
https://drive.google.com/file/d/1gtx4qX-kQQHRU6VQP0BtvWkn8im2VJ3S/view?usp=sharing
https://youtu.be/E_bQknZASSM
https://youtu.be/BfxOoFQgHrU
https://youtu.be/uJvHAYRQggo

drastycznych zmian temperatury, moze to wywofac tzw. szok termiczny.
6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze
wystepuja zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach
dobrze Ci znanych.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

8. Nie baw sie w przytapianie innych osdb, spychanie do wody z
pomostow, z materacdéw. Zabawy w wodzie powinny byé dostosowane
do umiejetnosci ptywackich osob biorgcych w nich udziat, pozbawione
brutalnosci, agresji, niebezpiecznej rywalizacji i wygtupdow.

9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka
wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.

10. Kapiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok. Moze sie
okazac, ze ktos bedzie potrzebowat Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w
stanie mu pomac to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli
nie bedziesz sie czuf na sitach to zawiadom inne osoby.

11. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje w goérach?

Wakacje to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, czas odpoczynku i
Swietnej zabawy na swiezym powietrzu, pieszych wypraw w gory.
Abysmy przez caty rok przyjemnie je wspominali, nalezy zadbaé o
najwazniejsze, czyli bezpieczenstwo.

Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania w gérach:

1. W gérach chodzimy wytgcznie po wyznaczonych szlakach
turystycznych.

2. Wybierajac sie na wyprawe gorskg pamietaj o odpowiednim ubiorze:
na cebulke. W gérach pogoda potrafi btyskawicznie sie zmieni¢, wiec
nawet w Srodku lata trzeba by¢ przygotowanym na znaczne ochfodzenie
i opady. Zawsze nalezy zabrad ze sobg bluze, ptaszcz przeciwdeszczowy
oraz nakrycie gtowy. Buty to najwazniejszy element gorskiego
wyposazenia. Powinny by¢ wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad
kostke i z twardg podeszwa.

3. Obmyslajac trase, nalezy tak zaplanowad wedréwke, by przed
zmrokiem zejs¢ ze szlaku.

4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. Wez minimum 1 litr wody na osobe




oraz cos$ do pozywny positek. Spakuj tez owoce i stodkosci, ktore szybko
dodadza energii.

5. Przed wycieczkg sprawdz prognoze pogody. Jezeli warunki
atmosferyczne nie sg korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i przetdz
g0 na inny dzien.

6. Jezeli w trakcie wedréwki zastanie cie burza, nalezy jak najszybciej
zejs¢ ze szczytu i miejsc odstonietych.

7. Wez ze sobg mape. Poza wskazywaniem drogi, doktadna i aktualna
mapa dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i lesniczowek, ktére
stanowig schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

8. Chot¢ celem gdrskiego trekkingu jest wypoczywanie na fonie natury,
koniecznie spakuj telefon z natadowang baterig i zapisanymi numerami
GOPR lub TOPR.

9. Wychodzac w gdéry, w miejscu pobytu zostaw wiadomosc o trasie i
planowanej godzinie powrotu. Jesli nie pojawisz sie przez diuzszy czas,
Twoi gospodarze z pewnoscig wezwg pomoc.

10. Pamietaj, w wyzsze partie gér mogg wchodzié osoby odpowiednio
do tego przygotowane.

7.WFf Bezpieczne wakacje. To nasza ostatnia lekcja wychowania fizycznego w tym roku szkolnym. Praca samodzielna. 25.06.2020r.
dziewczyny Obejrzyjcie prezentacje: Kontakt na czacie w
aplikacji Teams.
https://tiny.pl/7wz2h
Zycze Wam udanych i bezpiecznych wakac;ji!!!
Do zobaczenia w przysztym roku :)
8.religia Wakacje z Bogiem https://tiny.pl/7w233 Praca samodzielna. Bezterminowo

Dobrych wakacjilhttps://tiny.pl/7wvrj

Pigtek 26.06.2020r.Zakonczenie roku szkolnego



https://tiny.pl/7wz2h
https://tiny.pl/7w233
https://tiny.pl/7wvrj

