Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Czwartek, 26.03.2020
Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Jezyk polski | Dyplomatyka i towy - 1. Wystuchaj nagrania gry na rogu mysliwskim Samodzielna praca 30.03.2020
analizujemy fragment https://www.youtube.com/watch?v=35r8gKXjgRA
“Pana Tadeusza”
2. Przecytaj informacje odnosnie tego instrumentu w
podreczniku s. 204,
3. Na podstawie przeczytanej notatki zapisz w zeszycie 3
najistotniejsze informacje dotyczace rogu mysliwskiego.
4. Wystuchaj nagrania fragmenty “Pana Tadeusza”
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=A1nVqPw
xXNI
5. Samodzielnie przeczytaj tekst z podrecznika s. 205-206.
6. Zapisz w zeszycie co jest tematem tekstu
Muzyka INSTRUMENTY DETE. Obejrzyj film i wystuchaj brzmienia instrumentéw Praca samodzielna 03.04.2020

PODZIAt | BRZMIENIE

detych.
https://www.youtube.com/watch?v=uF4AMOfTyRgw



https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?v=uF4MOfTyRgw

Napisz, jak rozrdézni¢ instrumenty dete blaszane od
drewnianych. Uzasadnij odpowiedz.

Wystuchaj piosenki " Orkiestry dete" w wykonaniu Haliny
Kunickiej
https://www.youtube.com/watch?v=fcvgLRCQ2tA

tekst- podrecznik do muzyki str. 136

Zaspiewaj piosenke karaoke, nagraj swoj wystep (mile
widziane elementy taneczne) i przeslij odpowiedz i film
na adres : sziza@onet.pl (podaj swoje dane i klase)
https://www.youtube.com/watch?v=zwwOloohtO0
https://www.youtube.com/watch?v=Zij3Q8Mij3Lg

Geografia

Wielkie miasta Europy:
ParyziLondyn

1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 85-90 oraz
zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela
link: https://drive.google.com/file/d/1l|-
KCfAhAa2zDtlk6ioyFZRUgSk7itng/view?usp=sharing

2. Odpowiedzieé¢ na pytania z ankiety googla link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScmBFmMV6x

GUsiTsRNeYCGZ4mKdDGDXGfgs8CjHVI1faGPFMeg/viewf
orm?usp=sf link

3. W zeszycie prosze zapisaé:

- minimum 2 podobienstwa i 2 réznice miedzy Londynem
a Paryzem

- po 3 przykfady atrakcji turystycznych z Paryza i Londynu

Praca samodzielna

Do 1.04.2020



https://www.youtube.com/watch?v=fcvqLRCQ2tA
https://www.youtube.com/watch?v=zwwOIoohtO0
https://www.youtube.com/watch?v=Zij3Q8Mj3Lg
https://drive.google.com/file/d/1Il-KCfAhAa2zDtlk6ioyFZRUqSk7itng/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Il-KCfAhAa2zDtlk6ioyFZRUqSk7itng/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmBFmV6xGUsiTsRNeYCGZ4mKdDGDXGfqs8CjHVl1faGPFMeg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmBFmV6xGUsiTsRNeYCGZ4mKdDGDXGfqs8CjHVl1faGPFMeg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmBFmV6xGUsiTsRNeYCGZ4mKdDGDXGfqs8CjHVl1faGPFMeg/viewform?usp=sf_link

Dodatkowy materiat - W temacie wspomniano nowe

pojecie ,metropolie” — tu macie dokfadniej opisane
zagadnienie link: https://epodreczniki.pl/a/procesy-

urbanizacji-w-europie-zachodniej-paryz---swiatowa-

metropolia/D2zelliXa

Link do gry geograficznej gdzie przeéwiczycie panstwa i
stolice Europy:
https://learningapps.org/display?v=p9a7qahgn20

wW-f
dziewczyny

Wzmacnianie miesni w
formie obwodu
¢wiczebnego.

1. Wykonaj rozgrzewke:

CWICZENIA WYKONUJ W MIEJSCU:

- 20 krokow biegu

- 20 krokow skip C

- 20 krokow skip A

- 20 niskich podskokéw obundz z krgzeniem ramion w
przéd

chwila na odpoczynek — 30 krokéw marszu w miejscu

* catos¢ powtdrz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujgce ¢wiczenia:

- sktony gtowy w bok, skrety na prawg i lewg strone,

- krgzenia bioder,

- wypad w przdd pogtebienia do 3, na 4 zmien noge,

- stojgc w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej, do
srodka i do lewe;j.

2. Cwiczenia w formie obwodu éwiczebnego
Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. Wykonaj

Praca samodzielna

26 marca



https://epodreczniki.pl/a/procesy-urbanizacji-w-europie-zachodniej-paryz---swiatowa-metropolia/D2zeIJiXa
https://epodreczniki.pl/a/procesy-urbanizacji-w-europie-zachodniej-paryz---swiatowa-metropolia/D2zeIJiXa
https://epodreczniki.pl/a/procesy-urbanizacji-w-europie-zachodniej-paryz---swiatowa-metropolia/D2zeIJiXa
https://learningapps.org/display?v=p9a7qahgn20

¢wiczenia znajdujace sie ponize;j:

- 10 przysiadéw + 10 sekund przerwy po wykonaniu
éwiczenia,

- 10 pajacykow + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek + 10 sekund przerwy,

- 10 spie¢ brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutéw nég w tyt z przysiadu
podpartego,

przerwa 30 sekund
* catosé powtodrz 3 razy

3. Rozcigganie

Przypomnij sobie z lekcji wf ¢wiczenia rozciggajgce.
Rozciggnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rak i obreczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przéd,

- mm ndg, np. Podciagniecie kolana do klatki piersiowej
czy do piety do posladka.

Na koniec unoszac rece w goére wykonaj wdech,
opuszczajgc — wydech.

Zache¢ do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze raznie;j!

W-f chtopcy Cwiczenia Obejrzyj film https://liblink.pl/0fgAi6RE|d Praca samodzielna 27.03
koordynacyjne z
wykorzystaniem
piteczek tenisowych

Plastyka Wzornictwo Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na stronie 94. Praca samodzielna 01.04.2020



https://liblink.pl/0fgAi6REjd

przemystowe i
rzemiosto artystyczne

Obejrzyj prezentacje:

https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/

Zadanie do wykonania: Stworz co$ z "niczego". Moze uda
Ci sie wykonac za pomoca kartki- filizanke, lalke. Do
zadania mozesz wykorzystaé wszystko co masz pod reka,
np reklamoéwka, pudetko po butach, koraliki.

Zadanie dodatkowe: Wykonaj projekt przedmiotu, ktory
jeszcze nie istnieje. Sprobuj opisaé przedmiot- z czego
mogtby by¢ wykonany, do czego magtby stuzyc.
Opisz...nastepnie sfotografu;.

Religia

Caritas-mitos¢
chrzescijanska

1.Przeczytaj uwaznie tresc z ksigzki str. 79 i 80.
2.Zapisz w zeszycie cechy mitosci chrzescijaniskiej oraz
przyktady niesienia pomocy blizniemu przez Kosciét.
(moze by¢ w formie tabelki)

3.Pomadl sie za swoich bliskich i uczyn dla kazdego w
twoim domu po jednym czynie mitosci caritas.

Samodzielnie

2.04.2020



https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/

Pigtek, 27.03.2020

Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdéb Termin
realizacji wykonani
( a zadan
samodzielna
praca/lekcja
on line)
Jezyk Unavida sana | Wystuchaé nagranie: Praca 30.03.2020
hiszpanski (zdrowy styl https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN60Dd3V7Wws- samodzielna
zycia) VI8rEVIGU6mmMWG i na jego podstawie wykona¢ zadanie:
https://forms.gle/fAFBEhu3WV1n3xsE9
Notatka w zeszycie:
comer menos golosinas - jes¢ mniej stodyczy
comer menos verdura - jes¢ mniej warzyw
comer mas fruta - jes¢ wiecej owocéw
hacer mds deporte - uprawia¢ wiecej sportu
cansarse - meczyc sie
engordar - przyty¢
adelgazar - chudna¢
burlarse de alguien - Smiac sie z kogos
Matematyka | Dodawanie i Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg Praca Do
odejmowanie | Zréb éwiczenie 1, 2 str. 64 (zeszyt ¢wiczen). samodzielna. 30.03.2020
liczb r.
catkowitych.
Jezyk Review 4. Jest to klasyczna strona powtdrzeniowa, jedna na caty rozdziat. Prosze aby | Praca 29.03.2020
angielski uczniowie wykonali w zeszycie zadania ze strony 53 w podreczniku samodzielna.

zatytutowanej Review.



https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://drive.google.com/open?id=1R7mgLVN6ODd3V7Wws-Vl8rEVIGu6mmWG
https://forms.gle/f4FBEhu3WV1n3xsE9
https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg

Biologia Skorupiaki i 1. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie: Praca 3.04.2020
pajeczaki- https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i- samodzielna
utrwalenie pajeczaki/D10vBRKow
wiadomosci 2. W zeszycie napisz
Lekcja dotyczy skorupiakéw i pajeczakow. Prosze jg sobie
przes$ledzic¢ i odpowiedzie¢ na pytania zawarte w tekscie. Na korcu
jest test sprawdzajgcy, ktory warto zrobid.
3. Rozwigz testy umieszczone na stronach:
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i-
pajeczaki/D10vBRKow
https://quizizz.com/admin/quiz/5dd17680c80b97001b6ef856/biol
ogia-vi-skorupiaki-stawonogi-ktore-maj-twardy-pancerz
https://quizizz.com/admin/quiz/5de553c74d67dd001ee9eb1f/biol
ogia-vi-pajczaki-stawonogi-ktore-maj-4-pary-odnoy-k
Jezyk polski Co zrobi¢ by 1. Na podstawie podanych zrédet przypomnij sobie jakie znaczenia ma Praca 31.03.2020
obudzié stowo legenda samodzielna
$pigcych
rycerzy? - https://sip.pwn.pl/sip/legenda;2565793.html

przypominamy
cechy legendy

https://epodreczniki.pl/a/film/DChraqgZfD

2. W dowolnej formie stwdrz w zeszycie notatke odtyczacg znaczenia
stowa legenda

3. Przeczytaj tekst z podrecznika s. 250-253



https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i-pajeczaki/D10vBRKow
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i-pajeczaki/D10vBRKow
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i-pajeczaki/D10vBRKow
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---skorupiaki-i-pajeczaki/D10vBRKow
https://quizizz.com/admin/quiz/5dd17680c80b97001b6ef856/biologia-vi-skorupiaki-stawonogi-ktore-maj-twardy-pancerz
https://quizizz.com/admin/quiz/5dd17680c80b97001b6ef856/biologia-vi-skorupiaki-stawonogi-ktore-maj-twardy-pancerz
https://quizizz.com/admin/quiz/5de553c74d67dd001ee9eb1f/biologia-vi-pajczaki-stawonogi-ktore-maj-4-pary-odnoy-k
https://quizizz.com/admin/quiz/5de553c74d67dd001ee9eb1f/biologia-vi-pajczaki-stawonogi-ktore-maj-4-pary-odnoy-k
https://sjp.pwn.pl/sjp/legenda;2565793.html
https://epodreczniki.pl/a/film/DChraqZfD

4. Wykonaj pisemnie w zeszycie zadania 2 s. 253 oraz 5 s. 253.

W-f
dziewczyny

Tetno
spoczynkowe i
powysitkowe.

Podczas lekcji wf uczylismy sie mierzy¢ tetno. Pamietasz? Zmierz swoje
tetno: utéz 2 palce: srodkowy i wskazujgcy na tetnicy szyjnej lub powyzej
nadgarstka, przytrzymaj, poczujesz uderzenia. Zmierz ilos¢ uderzen w
ciggu 15 sekund. Wynik pomndz przez 4 — otrzymany wynik to twoje tetno
na minute. Zapamietaj wynik.

Zréb krotka rozgrzewke wg wiasnego pomystu (mozesz wykorzystac
rozgrzewke proponowang przeze mnie poprzedniego dnia).

Nastepnie wykonaj ¢wiczenia:
wykonuj pajacyki boczne w czasie 30 sekund

Bezposrednio po ¢wiczeniu zmierz tetno ponownie w czasie 15 sekund.
Wynik pomnodz przez 4. Zapamietaj wynik.

Odmierz stoperem 1 minute, po czym zmierz tetno ponownie.

Co zaobserwowatas/es? Czy po ¢wiczeniu czutas/es sie troche inaczej niz
przed éwiczeniami? Co sie zmienito (zwrd¢ uwage na oddech i prace
serca)? Jak zmieniaty sie wartosci Twojego tetna?

Jesli masz takg mozliwos$¢é popros o wykonanie tej préby rodzicéw lub
rodzenstwo. Poréwnajcie wyniki.

Praca
samodzielna

27 marca

W-f chtopcy

Tance
nowoczesne-
belgijka

Obejrzyj nagranie https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumyY

Praca
samodzielna

27.03




Zosia Wtodarz - zajecia w ramach IPET

Czwartek 26.03.2020 .

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposadb realizacji
( samodzielna
praca/lekcja online)

Termin wykonania
zadan

Zajecia rewalidacyjne

»Moje sukcesy”

Zosliu, zastanOw si¢ przez
chwilg nad swoim
najwiekszym sukcesem.
Nastepnie wykorzystujac
dowolng forme (np.
opowiadanie, komiks,
rysunek) sprobuj
przedstawi¢ mi swoj
sukces. Wykonang prace
mozesz przesta¢ do mnie
przez librusa, na maila lub
telefonicznie jako zdjecie.

Pamigtaj, ze nie musza to
by¢ tylko sukcesy
zwiazane z naukg ©

Samodzielna praca

29.03.2020 r.

Zajgcia rozwijajace
zainteresowania z plastyki

Przyroda budzi sie ze snu

Wykonaj prace plastyczng
pt. Przyroda budzi sie ze
snu. Format dowolny.

Samodzielna praca

01.04.2020




