Poniedzialek 18.05.2020 r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 3 a

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
( samodzielna
praca/lekcja on line)

Termin
wykonania
zadan

Informatyka

Jakie dane? -
wyszukiwanie
informacji w
Internecie.

1. Otworz dokument w programie Word. Pamigtasz,
jak wkleja¢ do tworzonego przez Ciebie pliku tekst
1 obrazki z Internetu? Zaznacz tekst, ktory chcesz
skopiowac. Nastepnie kliknij prawym klawiszem
myszy 1 wybierz Kopiuj, przejdz do swojego
dokumentu i kliknij Wklej. Podobnie zréb ze
zdjeciem lub z rysunkiem.

2. Przygotuj w programie Word informacj¢ o
niezwyktej budowli na §wiecie podobng do tych w
podreczniku do j. polskiego na s. 78-79.

Mogga to by¢ budowle z listy starozytnych,
wspoltczesnych oraz polskich cudéw architektury,
np. Kosci6t Mariacki w Krakowie, zamek krzyzacki
w Malborku, Filharmonia Szczecinska, Patac
Kultury 1 Nauki, Wawel (prace odeslij
wychowawcy).

Samodzielna praca

24.05.2020r.

Edukacja

wczesnoszkolna

W parku
narodowym

1. Przeczytaj tekst informacyjny

,,Parki narodowe Polski”(podrecznik s. 10-11),
zapisz cel lekcji w zeszycie do przyrody.

2. Odpowiedz w zeszycie na nast¢pujace pytania:

Po co cztowiek tworzy parki narodowe?

Samodzielna praca z
podregcznikiem,
zeszytem, ¢wiczeniami
polonistycznymi

18.05.2020r.




Ile jest ich w Polsce?

3. Na podstawie informacji z podrgcznika uzupetnij
¢wiczenia dotyczace parkow narodowych
(¢wiczenia polonistyczne s. 8).

4. Potacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie
przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z
nauczycielem lekcji matematycznej (wczesniej

przygotuj ¢wiczenia do matematyki).

5. Na podstawie planu opisu tosia i zgromadzonego
stownictwa (¢wiczenia polonistycznego s. 9) opisz
w zeszycie to zwierze. Opis minimum 10 zdan.
Odeslij je do wychowawcy na pocztg Office 365

Dla chetnych!

W swiecie stow. Zagraj , pokoloruj,zgadni;.
Antonimy.

https://learningapps.org/9786345

Lekcja on line
g0dz.9.00 dla
wskazanej grupy-
muzyka

Lekcja on line
g0dz.9.30- cata klasa z
wykorzystaniem
Microsoft Teams

Samodzielna praca w
zeszycie (odestanie do
wychowawcy )

Praca samodzielna ze
wskazang strong
internetowa

Wychowanie fizyczne

Cwiczenia
ksztaltujace
koordynacje
ruchowa.

1. Dzi$ bedzie skocznie :) Czy wiesz, jak
bezpiecznie wylagdowa¢ po wykonaniu skoku?
Zawsze laduj na ugiete nogi —bedzie to bezpieczne
dla Twoich kolan.

2. Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia z ,,drabinkg
koordynacyjng”. Domys$lam si¢, ze nie masz
takiego sprzgtu w domu. Nic straconego! Drabinke
mozesz stworzy¢ samodzielnie wykorzystujac 6
butow lub koszulek. Znajdz w mieszkaniu miejsce,
gdzie bedziesz mogt swobodnie si¢ poruszac i gdzie

Praca samodzielna

18.05.2020r.




bedzie bezpiecznie (najlepiej, gdy zapytasz rodzica,
czy jest to odpowiednie miejsce

3. Rozgrzej si¢. Kazde ¢wiczenie wykonuj liczac do
20. -bieg w miejscu, -bieg w miejscu, co 2 krok
skip C, zmiana nogi, -bieg w miejscu, co 2 krok
skip A, zmiana nogi, -bieg w miejscu, krazenia
ramion w przdd. Przygotuj wlasng drabinke
wykorzystujac koszulki czy buty (kazdg koszulke
76z na pot, po czym zwin w rulonik). Utéz je tak,
by wygladaty jak szczeble drabiny. Miedzy
szczeblami zostaw miejsce, by zmiescila si¢ stopa 1
jeszcze troch¢ wolnego miejsca. Wykonuj
¢wiczenia tak, by nie dotyka¢ szczebli drabinki: -
przejdz ponad szczeblami, -przeskakuj obun6z (jak
mata piteczka), -przeskakuj nad szczeblami na
prawej nodze, -przeskakuj nad szczeblami na lewej
nodze. A moze sam co$§ wymyslisz? Pokaz
rodzicom lub rodzenstwu, co wymyslites. Zapro$
ich do ¢wiczen.

Jezyk angielski Opisujemy dzikie | Uczniowie uczg si¢ opisywaé zwierzeta korzystajgc | Lekeja online 0 godz.10.00 | 18.05.2020r.
zwierzeta. z czasownika na MS Teams.
‘have got’ :1t’s got...,It’s..
Wtorek 19.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan

Edukacja 1. Utrwal wiedze z zakresu parkéw narodowych Samodzielna praca 19.05.2020r.

wczesnoszkolna

Chronmy to, co
najcenniejsze.

(otworz link do wskazanej strony internetowej):
https://tiny.pl/7g7wd

ucznia ze wskazang
strong internetowg oraz



https://tiny.pl/7g7wd

2. Pomysl i rozwiaz (Ewiczenia matematyczne s. 49).

3. Zapros do zabawy rodzicow lub rodzenstwo i
zagraj w gre z6tte i zielone s.50,51

4. Zapisz temat w zeszycie i potgcz sie internetowo
o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 365 w
celu odbycia z nauczycielem

lekcji polonistycznej(wczesniej przygotu;j
podrecznik, ¢wiczenia polonistyczne).

4. Stworz swdéj zielnik (min. 3 rosliny wraz z opisem:
nazwy rosliny, jej zastosowania).

Przypomnienie sposobéw zasuszania roslin:-
uktadamy rosline ptasko miedzy kartkami starych
gazet, przyciskamy czyms ciezkim np. ksigzka,
czesto zmieniamy gazety;-zasuszone rosliny
opisujemy, naklejamy na kartke, ktérg warto wtozyc
do koszulki foliowej.

Dla chetnych!

Przeczytaj bajke i staraj sie zapamietaé pisownie
réznych stow.

http://pisupisu.pl/klasa3/rz-i-z-opowiadanie

¢wiczeniami

Lekcja online o godz.
9.30-9.50 cata klasa
z wykorzystaniem
Microsoft Teams

Zatozenie zielnika
(termin nadestania
zdje¢ do wychowawcy
do 06.06)

Samodzielna praca
ucznia

Religia

Jezus sklada
ofiare za nasze

grzechy.

1. Pomodl si¢ stowami modlitwy Ojcze nasz
proszac o silng wiare dla siebie 1 swoich bliskich.
2. Zapisz temat w zeszycie (podrecznik cz. 11 str.
52).

3. Przeczytaj uwaznie tresci zawarte w temacie od
str. 52 do 54.

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem;

Prosba do Rodzicow!
Zadania wykonuja
wszystkie dzieci, ale
bardzo proszg, aby dotarty
do mnie rozwigzane

26.05.2020




4. Pan Jezus za kazdego z nas cierpiat 1 oddat zycie
na krzyzu. Dzisiaj to, co wydarzyto si¢ w
Wieczerniku podczas Ostatniej Wieczerzy i na
Golgocie, gdzie Pan Jezus umart dokonuje si¢
podczas kazdej Mszy Swictej — Pan Jezus cierpi,
umiera 1 zmartwychwstaje z mitosci do nas.

5. Naucz si¢ na pami¢¢ odpowiedzi na wezwanie
kaptana, ktore styszysz na Mszy Swietej po
dokonaniu si¢ na oftarzu najwigkszego cudu na
swiecie, kiedy to chleb 1 wino stajg si¢ Ciatem 1
Krwig Pana Jezusa. Ten cud mozemy dostrzec tylko
oczami naszej wiary. — zadanie 1 str. 53.

6. Narysuj pod tematem w zeszycie krzyz i jednym
zdaniem — swoimi stowami- podzigkuj Panu
Jezusowi za Jego wielka mito$¢ do Ciebie i1 kazdego
cztowieka.

7. Kto stat pod krzyzem Jezusa? — zadanie 3 str. 54
W prawidlowym rozwigzaniu tego zadania pomoze
Ci fragment z Ewangelii wedlug $w. Jana, ktory
znajdziesz na str. 55 albo link: https://tiny.pl/7trh1
Przypomnienie! Drogie dzieci zachgcam Was
abyscie wspolnie z rodzicami lub starszym
rodzenstwem modlili si¢ w maju do Maryi
$piewajac Litani¢ Loretanska. W Polsce jest taki

pickny zwyczaj gromadzenia si¢ w kosciotach czy
przy przydroznych kapliczkach, aby uczci¢ Maryje
— teraz z wiadomych wzgledow nie zawsze jest to
mozliwe. Dlatego tez w naszych domach prosmy

zadania w formie zdje¢ czy
skanow tylko od tych
dzieci, ktore do tej pory
zadnych prac do mnie nie
przestaty. Dzigkuje!



https://tiny.pl/7trh1

Maryje¢ o zatrzymanie pandemii w Polsce i na
calym Swiecie.
https://tiny.pl/7t721



https://tiny.pl/7t721

Sroda 20 .05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan
Edukacja Co nas czeka w Praca samodzielna z | 20.05.2020r.

wczesnoszkolna

maju?

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie do przyrody.
Wykonaj majowg kartke z kalendarza ( uwzglednij
majowe §wieta)

2.Przeczytaj tekst informacyjny pt. ,,Maj”
(podrecznik s. 16-17).

3. Na podstawie informacji z podre¢cznika oraz
wlasnych spostrzezen wykonaj ¢wiczenia o miesigcu
maj (¢wiczenia polonistyczne s. 12-13).

4. Po¢wicz ortografi¢ (otworz link do wskazane;j
strony internetowej):
https://learningapps.org/2488560

5. Obejrzyj film pt. “Dodawanie sposobem
pisemnym” (otwo6rz link do wskazanej strony
internetowej:

https://tiny.pl/7gjsc

6. Otworz podrecznik na $.37 zad. 2 -oblicz sumy
sposobem pisemnym .

Dla chetnych!
Stopniowanie przymiotnikdw

http://pisupisu.pl/klasa3/stopniowanie-
przymiotnikow-ktory-stopien

podrecznikiem,
¢wiczeniami 1
zeszytem

Samodzielna praca
ucznia ze wskazang
strong internetowa

Praca samodzielna z
podrecznikiem 1
zeszytem

Praca samodzielna
ze wskazang strong
internetowa



https://learningapps.org/2488560

Edukacja Wartosci rytmiczne | Otworz wskazane strony i wykonaj ¢wiczenia Praca samodzielna z | 20.05.2020r.
muzyczna w podskokach. rytmiczne. wykorzystaniem
komputera-strona
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBVHTGP1U | kurs na muzyke
https://tiny.pl/7qqqqi wykonaj ¢wiczenia rytmiczno-
ruchowe do ustyszanej melodii. Postuchaj dzwigkoéw
wysokich i niskich.
Religia Whiebowstapienie | 1. Zapisz temat w zeszycie. Samodzielna pracaz | 27.05.2020r.
Panskie — 2. Pomodl sie dowolng modlitwa w intencji podrgcznikiem i
otrzymaliSmy wszystkich dzieci, ktore w tym roku przyjety juz zeszytem z
pokarm na droge mozliwoscig

do domu Ojca.

Pana Jezusa do swojego serca w Komunii Swictej
albo na to spotkanie jeszcze oczekujq.

3. W najblizszg niedzielg przezywac bedziemy
wydarzenie, ktore miato miejsce 40 dni po
zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Przeczytaj uwaznie
tre$ci zawarte w temacie (podrecznik cz. II str. 83 -
85).

4. Pan Jezus zostawit nam wszystkim niesamowite
dary, z ktorych mozemy czerpac i korzysta¢ bez
ograniczen w naszej wedrowce do Nieba — to
sakramenty. Uzupelnij zdania wyrazami z ramki —
zadanie 1 str. 84.

W zrozumieniu czym sg sakramenty moze katecheza
ukryta pod linkiem — obejrzyj i postuchaj!
https://tiny.pl/7trrz

5. Zapisz cyfry obok nazw poszczegolnych
sakramentow swigtych, zgodnie z kolejnoscig w

wykorzystania
linkéw stuzacych
pomoca w utrwalaniu
wiadomosci
zawartych w
podreczniku.

Prosba do Rodzicow!
Zadania wykonuja
wszystkie dzieci, ale
bardzo prosze, aby
dotarly do mnie
rozwigzane zadania
w formie zdje¢ czy
skanow tylko od tych
dzieci, ktore do tej
pory byty mato
aktywne. Dzigkuje!



https://tiny.pl/7trrz

jakiej je przyjmujemy — zadanie 2 str. 85.
Dla chetnych! Brat Franciszek o sakramentach:
https://tiny.pl/7gqwf
Etyka Emocje. Obejrzyjcie krotki film o emocjach: Praca samodzielna 27.05.2020 r.
https://youtu.be/PYqnizVRTIQ z wykorzystaniem
Wymiencie emocje, z ktorymi Wy najczesciej si¢ wskazanej strony
spotykacie u siebie lub u Waszych przyjaciot, internetowe;.
najblizszych. Swoje zadanie mozecie wykonac
pisemnie lub rysujac emotki
z odpowiednimi minkami.
Zadanie wyslijcie na moj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Czwartek 21.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
V_VyChowame Rytmika, 1. Dzi$ zapraszam Was do nauki uktadu tanecznego. Praca samodzielna | 21.05.2020r.
fizyczne muzyka, taniec. | Ponizej link do lekcji. Uktad podzielony jest na kilka ze wskazang strong
czesci. Po kazdej z nich jest przerwa, powtorka, Internetows
dziewczyny prezentujg taniec z muzyka i bez. Rob tyle
przerw ile potrzebujesz, cofaj jesli musisz co§ powtorzy¢.
Trzymam kciuki, powodzenia!
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE&t=530s
Edukacja 1.Zapisz cel lekcji w zeszycie. Samc_)dzielna praca | 21.05.2020r.
wczesnoszkolna ucznia z



https://tiny.pl/7qqwf
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ

Chrofmy to, co
najcenniejsze

2. Otworz podrecznik na s.13 1 przeczytaj uwaznie
opowiadanie ,, Co to za ksiega’”

3. Odpowiedz na pytania do tekstu

Jaka ksiege znalazl w lesie zbik?

Co na temat tej ksiegi powiedziat puchacz?
Czy zbik miat powdd do radosci?

4.Wyjasnienij czym jest ,,Polska czerwona ksi¢ga
zwierzat”.

5. Wykonaj zadania w ¢wiczeniachna s.101 11,

6.Utrwal dodawanie i odejmowanie sposobem pisemnym.

Wykonaj z podrecznika zad. 1,2,3 ze s.42.

7. Polacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem

8. Otworz wskazang strong internetowg 1 pocwicz
stopniowanie przymiotnikOw:
http://pisupisu.pl/klasa3/stopniowanie-przymiotnikow-
losowy-stopien

podrecznikiem ,
¢wiczeniami |
zeszytem

Lekcja online

GR | godz.9.00-
9.20

GR 11 godz.9.30-
9.50

GRIII godz.10.00-
10.20

GR 1V godz.10.30-
10.50

GRV godz.11.00-
11.20
wykorzystaniem
Microsoft Teams

Samodzielna praca




Dla chetnych!

9. Po¢wicz tabliczke mnozenia 1 dzielenia

https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100-test-
wyboru/

ucznia ze wskazang
strong internetowg

Samodzielna praca
ucznia ze wskazang
strong internetowg

Edukacja
plastyczna

Parki
Narodowe

Czesci ciata

1. Obejrzyj film o Parkach Narodowych

https://www.swietokrzyskipn.org.pl/aktualnosci/filmy-o-
parkach-narodowych/

2.Przypomnij sobie poznane symbole omawianych
parkow narodowych.

3. Narysuj logo wybranego parku.
Prace przesliy do wychowawcy przez Office 365

Wykonaj zadania z ¢wiczen:

Samodzielna praca
ucznia ze wskazang
strong internetowq

Praca samodzielna

21.05.2020r.

21.05.2020r.



https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100-test-wyboru/
https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100-test-wyboru/

Jezyk angielski zwierzat. Str.59
Zad.1 str. 63
Piatek 22.05.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) | zadan

V_VyChowan'e Rzuty do celow | 1. W trakcie spaceru (np. po lesie) z rodzing Praca samodzielna 22.05.2020r.

fizyczne przeprowadz krotkg rozgrzewke -tak jak pamigtasz z

ruchomych i
nieruchomych

lekcji WF.

Temat lekcji to rzuty -pamigtaj wiec o réznych
wariantach krgzenia ramion, nadgarstku.

2. Po rozgrzewce zarzadz konkurs —kto dalej rzuci
(np. szyszka). Pamietaj o ustawieniu ciala i reki (tak
jak przy rzucie piteczka palantowq) oraz zaznaczeniu
linii -skad rzucacie. Odleglo$¢ mozna zmierzy¢
stopami lub krokami —pod warunkiem ze potrafisz
stawia¢ rowne.

3. Drugi wariant konkursu do rzuty do celu —w
konkretne drzewo lub obiekt (nie cztowieka). Kazdy z
zawodnikoéw powinien otrzymac jednakowa 1los¢
przedmiotow do rzucania. Ustal czy wygrywa osoba
ktorej uda si¢ 2,3 razy z rzgdu czy po prostu wieksza
ilos¢ razy.

Mitej zabawy!




Edukacja
wczesnoszkolna

Przyjaciele z
Zakatka

1.Zapisz cel lekcji w zeszycie.

2.Wykonaj metryczke do lektury ( autor, tytul, postaci
pierwszoplanowe).

3. W zeszycie odpowiedz na pytania dotyczace
lektury:

Kto jest gtownym bohaterem ksigzki ,,Pigtka z
Zakatka”?

Napisz kto to jest Bobik i jak wyglada.
Co to jest Zakatek 1 gdzie si¢ znajduje?

Jaki byl temat wypracowania, ktore dzieci miaty
napisa¢ w domu?

4. Uzupelnij karty pracy test z lektury i odeslij je do
wychowawcy na poczte Office 365

5. W celu utrwalenia dodawania sposobem pisemnym
otworz linki do podanych stron internetowych:

https://tiny.pl/7qgjv
https://tiny.pl/7gjv4
hhttps://tiny.pl/7qjvt

6.0tworz podrecznik na s. 40 i wykonaj w zeszycie
zad. 2,3 ,415.

Dla chetnych!

Samodzielna praca
ucznia w zeszycie

Samodzielna praca
ucznia (odestanie do
wychowawcy )

Samodzielna praca
ucznia z
wykorzystaniem
wskazanych stron
internetowych

Samodzielna praca
ucznia z
podrecznikiem 1
zeszytem

26.05.2020r.



https://tiny.pl/7gjv%20%20hhttps:/tiny.pl/7gjvt
https://tiny.pl/7gjv4
https://tiny.pl/7gjv%20%20hhttps:/tiny.pl/7gjvt

Rozwiaz test trzecioklasisty -zestaw 4

“Wycieczka w gory” (otworz link do wskazane;j
strony internetowej):

https://www.matzoo.pl/sprawdziany/zestaw-4-
poszukiwacze-skarbow_43 304

Samodzielna praca
ucznia z
wykorzystaniem
strony internetowej

Uwagi:

Praca dla uczniow bioracych udzial w zajeciach:

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)

Terapia Samodzielna 20.05.2020r.

pedagogiczna

Zabawa w koto
fortuny. Bajka o
czesciach mowy.

1.W dniu dzisiejszym pobawimy si¢ w koto fortuny z
rzeczownikami (otworz link do podanej strony
internetowej):

https://tiny.pl/7t595

praca ucznia z
wykorzystaniem
podanej strony



https://tiny.pl/7t595

2. Otworz przygotowang bajke o czesciach mowy (otwoérz
link do podanej strony internetowej):

https://tiny.pl/7t5cd
Powodzenial

internetowej

Zajecia
dydaktyczno-
wyréwnawcze

Czesci mowy

1.0tworz wskazang strong internetowg 1 ustal , jaka czescig
mowy sg wyrazy W chmurce.
http://pisupisu.pl/klasa3/jaka-czesc-mowy

2.Potacz si¢ internetowo o wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem.

Samodzielna
praca ucznia z
wykorzystaniem
podanych stron
internetowych.
Konsultacje na
czacie Microsoft
Teams

Lekcja online o
godz.

9.30-9.50

ze wskazang
grupa
wykorzystaniem
Microsoft Teams

22.05.2020r.

Zajecia Bawige sie¢ i
ucze

Lamigtowki dla
dzieci

Lamigtowki dla dzieci
(4)https://www.youtube.com/watch?v=FGmOpdVcSr4

Trening umystu

http://pisupisu.pl/klasa3/znajdz-roznice-hubus

Samodzielna
praca ucznia z
wykorzystaniem
podanej strony
internetowe;.
Konsultacje na
czacie Microsoft
Teams

18.05.2020r.



https://tiny.pl/7t5cd
http://pisupisu.pl/klasa3/jaka-czesc-mowy

Kolo malego
czytelnika

Stopniowanie
przymiotnikow

1.W celu doskonalenia techniki czytania i utrwalenia zasad
ortografii, gramatyki otwo6rz linki do podanych stron
internetowych.

2.Uzupelnij brakujacy stopien przymiotnika.

https://tiny.pl/7m92x
https://tiny.pl/7m92r
https://tiny.pl/7m92

Samodzielna
praca ucznia z
wykorzystaniem
podanej strony
internetowe;.
Konsultacje na
czacie Microsoft
Teams

20.05.2020r.



https://tiny.pl/7m92x
https://tiny.pl/7m92r

