TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 15.06 - 19.06.2020 r.

PONIEDZIALEK, 15.06.2020

procent.

NUM | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER LEKCJI REALIZACII WYKONA
LEKCJ (SAMODZIELNA NIA
| PRACA/ LEKCJA ON | ZADAN
LINE)
1 INFORMAT | Programowa | Wykonaj samodzielnie dowolne zadanie z listy, zapoznaj sie z Praca samodzielna | Na lekgcji
YKA nie —zadania | rozwigzaniem zawartym na stronie
https://www.practicepython.org/
(zadania i rozwigzania na stronie)
2 JEZYK Stynne Polki | Zapoznaj sie z wierszem Adama Mickiewicza “Smier¢ putkownika” Lekcja online (Office | 15.062020
POLSKI — Emilia 365), godz. 8.50- r
9.20
Plater. Konsultacja dla
uczniéw.
Praca samodzielna.
3 MATEMATY | Powtdrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca samodzielna | 15.06.202
KA Obliczanie https://drive.google.com/file/d/1 iFo5bpb AhUv20EANRELad1xoOIBXHm or.
liczby, gdy /view?usp=sharing
dany jest jej | Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.



https://www.practicepython.org/
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_iFo5bpb_AhUv20EANRELad1xoOIBXHm/view?usp=sharing

CHEMIA Obliczenia Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 27 w podreczniku chemii, str. 151 oraz z Lekcja online, MS 22.06.2020
stechiometryc | rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz: 10:45 r. MS
zne. https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf Teams,
zaktadka
Zapisz w zeszycie: zadania.
1.Zapisz przyktad 39 i 40 z podrecznika, str. 152 w zeszycie.
3.Rozwiaz zadanie 1i 2 z podrecznika, str. 155.
FIZYKA Powtdérzenie | Wykonaj karte pracy udostepniong na platformie Teams Lekcja on-line biezaco
Teams godz. 11:35
JEZYK Powtdrzenie | Wykonaj zadania z powtdrzenia ze str.100 z podrecznika Praca 16.06.202
ANGIELSKI rozdziat 8. samodzielna/konsu | Or.
Itacje na czacie
Teams
WYCHOWA | Edukacja Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami na temat igrzysk olimpijskich: Praca samodzielna. | 15.06.202
NIE zdrowotna. 1. Starozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane w Olimpii w Grecji w Konsultacje przez Or.
FIZYCZNE 776 r. p.n.e., trwaty 5 dni. czat w Teams.
DZ. 2. W czasie igrzysk nie prowadzono dziatann wojennych.

3. Za wygranie konkurencji zawodnik otrzymywat wieniec z gatgzek wawrzynu
(laur olimpijski), byt stawny i nosit tytut “olimpionika”.

3. Rywalizacja sportowa odbywata sie w duchu fair play.

4. Nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty zapoczatkowane takze w Grecji w
Atenach w 1896 .

5. Igrzyska olimpijskie sg obecnie najbardziej prestizowa imprezg sportowa na
Swiecie.

6. Za ich organizacje odpowiada Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

7. Prawo do organizacji igrzysk otrzymuje miasto a nie panistwo.

8. Dotychczas w Polsce nie odbyty sie zadne igrzyska olimpijskie.

9. W trakcie igrzysk wszyscy sportowcy przebywajg w wiosce olimpijskie;j.

10. Igrzyska letnie i zimowe odbywajg sie co 4 lata.



https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf

11. Symbole olimpijskie to: flaga olimpijska, motto olimpijskie, ogien olimpijski.
12. Baron Pierre de Coubertin wznowit idee nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Czy wiesz, jak wyglada faga olimpijska? Co symbolizuje?

WYCHOWA
NIE
FIZYCZNE
Dz.

Pierwsza
pomoc.

Pierwsza pomoc to zespdt prostych czynnosci ratujgcych zdrowie lub zycie.
Wykonuje sie je na miejscu zdarzenia u oséb, ktore doznaty obrazen lub
zachorowaty.

Zapamietaj podstawowe zasady:

1. BEZPIECZENSTWO - pamietaj, Twoje bezpieczeristwo jako ratownika jest
najwazniejsze. Jesli miejsce wypadku stanowi zagrozenie dla Ciebie jako
ratownika, zréb tyle ile mozesz nie narazajgc wtasnego zdrowia. Przede
wszystkim wezwij pomoc i zaczekaj na przyjazd wyspecjalizowanych stuzb.

2. SPRAWDZANIE PRZYTOMNOSCI - jeéli sprawdzites, ze jest bezpiecznie, ocen
stan poszkodowanego. Zapytaj gtosno: “Co sie stato?”, “Potrzebujesz pomocy?”
Jesli z poszkodowanym jest kontakt, pozostaw go w zastanej pozycji — o ile jest
dla niego bezpieczna. Jesli nie odpowiada, nie porusza sie, potrzasnij delikatnie
jego ramie. Jesli nie reaguje oznacza, ze jest nieprzytomny. Wéwczas:

3. SPRAWDZ, CZY ODDYCHA

Sprawdz, czy w ustach poszkodowanego nie tkwi cos, co uniemozliwia mu
oddychanie. Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu unoszac brode. Przytéz
policzek i ucho do ust i nosa poszkodowanego, jednoczesnie przygladaj sie, czy
jego klatka piersiowa unosi sie. PATRZ, StUCHAJ, CZUJ!

Praca samodzielna.
Konsultacje przez
czat w Teams.

15.06.202
Or.




A) poszkodowany oddycha!!ll - utéz go w pozycji bocznej ustalonej, kontroluj
oddech co minute,
b) nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo - dziataj!

4. WEZW!IJ POMOC mozesz gtosno wota¢ o pomoc, zatrzymac jednego z
przechodniéw. Zadzwon pod nr:

- 112 — telefon ratunkowy,

- 999 — Pogotowie Ratunkowe.

Podczas rozmowy:

- przedstaw sie,

- powiedz, gdzie sie znajdujesz,

- co sie stato,

- ilu jest poszkodowanych.

Pamietaj, nie roztagczaj sie pierwszy! Otrzymasz wazne informacje dotyczace
dziatan, ktére powinienes podjac.

Jesli masz przy sobie rekawiczki lateksowe zatéz je.

Odston klatke piersiowg poszkodowanego.

5. WYKONUJ UCISNIECIA KLATKI PIERSIOWE)

Utdz nasade swojej dtoni w czesci Srodkowej klatki piersiowej poszkodowanego.

Dotéz drugg dton, sple¢ palce. Pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostuj rece w

tokciach. Uciskaj klatke mocno i szybko 30 razy.

Nastepnie udroznij drogi oddechowe unoszgc brode poszkodowanego, zatkaj mu

nos. Przytdz swoje usta do jego i




6. WYKONAJ 2 ODDECHY RATOWNICZE jednoczesnie patrzac na klatke
poszkodowanego - jesli sie podniosta wdech zrobiony zostat prawidtowo.

7. KONTYNUUJ DZIALANIA w stosunku: 30 uci$niec klatki:2 oddechy ratownicze

do przyjazdu pogotowia.

Pamietajcie, ze kazdy z nas ma obowigzek udzielenia pierwszej pomocy na miare
swoich umiejetnosci i zgodnie z posiadang wiedza.

WYCHOWA | M.P.S.- Wyjdz na Swieze powietrze i poodbijaj pitke przez siatke, trzepak, Praca samodzielna. | 21.06.202
NIE doskonalenie | ogrodzenie z rodzicem lub rodzerstwem. 0
FIZYCZNE odbi¢ Nauczyciel na
CHL czacie do (dziennicz
dyspozycji uczniai | ek
rodzica. aktywnosc
i
ruchowej)
WYCHOWA | Igrzyska Zastanodw sie jaka jest roznica miedzy Igrzyskami a Olimpiada. Kiedy Praca samodzielna. | 21.06.202
NIE Olimpijskie zostaty rozegrane pierwsze letnie Igrzyska Olimpijskie. Ktére parnstwa 0
FIZYCZNE zorganizowaty najwiecej Igrzysk. Wymien najwybitniejszych polskich Nauczyciel na
CHt olimpijczykéw. czacie do (dziennicz
dyspozycji ucznia i ek
rodzica. aktywnosc

i
ruchowej)




WTOREK 16.05.2020r.- dzierh wolny od zaje¢ dydaktycznych- egzamin 6smoklasisty.

SRODA 17.06.2020r. - dzierh wolny od zaje¢ dydaktycznych- egzamin ésmoklasisty.

CZWARTEK 18.06.2020r. - dzien wolny od zajeé¢ dydaktycznych- egzamin 6smoklasisty.

PIATEK, 19.06.2020

NUME | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
LEKCJI (SAMODZIEL | IA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
2 INFORMATY | Programowa | Wykonaj samodzielnie dowolne zadanie z listy, zapoznaj sie z rozwigzaniem Praca Na lekcji
KA nie —zadania | zawartym na stronie samodzielna
https://www.practicepython.org/
(zadania i rozwigzania na stronie)
3 MATEMATY | Powtdrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 19.06.2020
KA Obliczenia samodzielna | r.
procentowe. https://drive.google.com/file/d/1y2A NviP7KDDcDAf40BiloTg6mQTEa9u/vie

w?usp=sharing

Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.



https://www.practicepython.org/
https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y2A_NvjP7KDDcDAf4OBi1oTq6mQTEa9u/view?usp=sharing

JEZYK Inwokacja do | Zapoznaj sie z tekstem inwokacji “Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza. Lekcja online 19.06.2020
POLSKI “Pana (Office 365), r.
Tadeusza” godz. 10.45-
jako wyraz i<1).r1155 Itacja
ultacj
Z?EIZ(;;;ZM dla ucznidw.
Praca
samodzielna.
BIOLOGIA Rozwdj 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s.224- 229. Praca 19.06.2020r
cztowieka od 2. Zapoznaj sie z prezentacja, ktdérg znajdziesz pod linkiem samodzielna/
poczecia do konsultacje
narodzin. https://tiny.pl/794tn online na
platformie
Microsoft
3. Obejrzyj sie z filmem, ktory znajdziesz pod linkiem: Teams.
https://tiny.pl/794mc
CHEMIA Obliczenia Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 27 w podreczniku chemii, str. 151 oraz z Lekcja online, | 22.06.2020r
stechiometryc | rozdziatem w epodreczniku: MS Teams, . MS Teams,
zne - godz: 12:45 zaktadka
kontynuacja. | https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf zadania.

Zapisz w zeszycie:
1.Zapisz przyktad 41 z podrecznika, str. 154 w zeszycie.

3.Rozwigz zadanie 3 i 4 z podrecznika, str. 155.



https://tiny.pl/794tn
https://tiny.pl/794mc
https://epodreczniki.pl/a/obliczanie-mas-czasteczkowych/D1BibgbAf

7 MUZYKA

Spiew w
réznych
odstonach.
Techniki
wokalne.

Powtdrzenie.

Przypomnij sobie o jakich technikach $piewania i instrumentach muzycznych
mowiliSmy na zajeciach,
a nastepnie rozwigz zagadki:

https://learningapps.org/ 5630601 https://learningapps.org/ 9550588

Udato Ci sie? Teraz postuchaj muzyki: https://www.youtube.co
m/watch?v=eFRqgblcBh8 https://www.youtube.co
m/watch?v=ecnNPXrOZFQ https://www.youtube.co m/watch?v=JAxrY81uK5k

Mitego odbioru@ Nic nie musisz mi wysytac.

Praca
samodzielna.

W trakcie
zajec.

Jesli ktos potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem to umawia sie indywidualnie.



https://learningapps.org/
https://learningapps.org/
https://www.youtube.co/
https://www.youtube.co/
https://www.youtube.co/

