Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 20.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja
on-line)

1. Edukacja dla Ztamania i Karta pracy umieszczona na Teamsach (w dniu zajed) Praca samodzielna. | Praca do wystania

bezpieczenstwa | zwichniecia. na Teamsach do

Podrecznik str. 99-103

dnia 22.04.2020
r.

2.Jezyk Imperativo - tryb Na lekcje przygotuj jedynie zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Na biezgco,

hiszpanski rozkazujacy w Podczas zaje¢ zapoznamy sie z odmiang czasownikOw w trybie rozkazujgcym platformie MS podczas zajed.
jezyku po hiszpansku. Teams (9:10-9:35)
hiszpanskim.

3.Jezyk polski Charakterystyka Przygotuj na lekcje cytaty potrzebne do charakterystyki bohatera “Starego Lekcja online na 20.04.2020r.
bohatera cztowieka i morza”. Na zajeciach zbierzemy potrzebne stownictwo do platformie MS Podczas zajed.

opowiadania E.
Hemingwaya.

charakterystyki.

Teams o godz.
15.00

4.Matematyka Powtdrzenie Zadania bedg dostepne na MS TEAMS. Przygotuj przybory kreslarskie oraz Lekcja on-line, MS | 20.04.2020r.
wiadomosci. zeszyt. TEAMS
godz: 10:00
5. Wf ch MPR. M.P.R.- Doskonalenie rzutu na bramke. Praca samodzielna. | Zapisz w
Doskonalenie Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g dzienniczku
rzutéw na bramke. Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do pitki recznej. sportowym i
wyslij na koniec
Nauka rzutu z )
tygodnia.
wyskoku.
5.Wf dz Mini pitka siatkowa. | Obejrzyj ponizsze, krotkie filmiki: Praca samodzielna, | 20.04.2020, zapis w

Nauka zagrywki
tenisowe;.

https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU

konsultacje na

dzienniczku



https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU

https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E

Zagrywka (lub tez serwis) jest wprowadzeniem pitki do gry majgce na celu
zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjecia przeciwnikowi. Zagrywke
wykonuje sie zza linii korncowej boiska sposobem dolnym lub gérnym. Pitka po
zagrywce moze dotkng¢ siatki pod warunkiem, ze przeleci na strone
przeciwnika. Druzyna przeciwna nie moze blokowa¢ zagrywki ani atakowa¢é
pitki, kiedy ta znajduje sie catkowicie powyzej siatki i nad polem ataku. Jesli
pitka po serwisie wpadnie w boisko przeciwnika, mamy do czynienia z asem
serwisowym.

Zawodnik zagrywajacy musi sie trzymacé ponizszych regut:

- pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej
w gore lub opuszczeniu w dét z dtoni,

- dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie pitki,

- dozwolone jest takze koztowanie pitki oraz jej przektadanie z reki do reki,

- zawodnik musi wykona¢ zagrywke w ciggu 8 sekund od gwizdka sedziego,

- zagrywka wykonana przed gwizdkiem sedziego jest uniewazniona i musi by¢é
powtdrzona.

Cwiczenie bez pitki: przeéwicz ustawienie, podrzut i ruch reki uderzajacej - 10
razy.

Cwiczenie z pitka: Je$li masz matg miekka pitke lub zwinietg pare skarpet
wykorzystywang w poprzednich lekcjach uzyj jej do ¢wiczenia. Otwérz
pierwszy filmik. Lepsza reka przygotowana do uderzenia, druga trzyma pitke.
Wykonaj ¢wiczenie jakie znajdziesz w czasie 1:45 tego filmu. Powtdrz 10 razy.
DLA CHETNYCH:

Napisz mi (Librus) technike wykonania zagrywki sposobem gérnym
(ustawienie nog, rak itd.)

Przypominam o wypetnianiu dzienniczka aktywnosci ruchowej i przestaniu na
maj adres do 26 kwietnia.

w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

platformie Teams

aktywnosci
ruchowej.

Praca dla chetnych
do 26 kwietnia.

6. Religia

Zwyciezca Smierci
- utrwalenie
wiedzy (nabytej z

Chrystus Zmartwychwstat - moze niektdrzy znajg odpowiedz na to
pozdrowienie. Wczoraj zakonczyliSmy oktawe Wielkanocy - tzn. w liturgii
obchodzimy przez 8 dni to najwazniejsze wydarzenie z zycia Jezusa - jego

Praca samodzielna.

Na odpowiedzi
czekam na
librusie do



https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E
mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

liturgii i Pisma $w.)

Zmartwychwstanie. Nasz Swiat wyglada troche inaczej niz zazwyczaj - a
wszystko przez tego matego koronawirusa. Kwarantanna i inne postanowienia
nie zmieniajg jednak faktu, ze jestesmy dzie¢mi Bozymi, chrzescijanami
zaproszonymi do radosnego przezywania Chrystusowego zwyciestwa.
Ciekawym jest na ile udato sie Wam uczestniczy¢ w liturgii - choéby za
posrednictwem medidw elektronicznych - wybér byt ogromny. Bardzo bym sie
ucieszyt, gdyby sie okazato, ze w zyciu wielu z Was dokonato sie duchowe
zmartwychwstanie - pozwoliliscie Chrystusowi, aby wyprowadzit Was z
niewoli grzechu i zta, duchowej $mierci i obdarzyt swoim nowym zyciem faski.

Stowo Ewangelii przypomni Wam to wydarzenie - zycze max liczby punktéw w
quizie. (to jest link do strony)

https://liblink.pl/b48QoUriT)J

Pracujemy zdalnie, ale chce Wam postawi¢ dobre stopnie - koniec roku coraz
blizej. Dlatego 6 pytan:

1. Jak brzmi odpowiedz na pozdrowienie, ktérym zaczatem spotkanie z Wami?
2. W jaki sposéb dokonuje sie nasze duchowe zmartwychwstanie?

3. Jakie przykazanie ustanowit Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy?

4. Ktorzy apostotowie przyszli do pustego grobu?

5.Ktéremu apostotowi trudno byto uwierzyé w zmartwychwstanie Jezusa - jak
chciat sie przekona¢ o zmartwychwstaniu?

czwartku (23.04)
do godz. 22.00.
Ufam, ze Swieta
spedziliscie (w
miare) radosnie i
wszyscy jestescie
zdrowi!
Pamietam o Was
w modlitwie
rozancowej
codziennie o
20.30 na kanale
naszej parafii (Sw.
Zygmunta) na You
Tubie.



https://liblink.pl/b48QoUriTJ

6. Jakie 3 znaki pojawity sie w kosciele - przypominajac nam o
zmartwychwstaniu Pana Jezusa? (nie chodzi o kwiaty)

Pytanie ratunkowe: Co jest symbolem $wigt wielkanocnych i dlaczego? (nie
chodzi o jajeczko)

Absolutne 6 - celujgcy bedzie za trafne odp. na ww. pytania + opis Grobu
Panskiego w Waszym kosciele.

7.Religia

Czym jest
przyjazn?

Po zapoznaniu sie z tekstami z podrecznika prosze o wymienienie w tabelce
cech, ktorymi opisujemy kolezenstwo i przyjazn.

Pan Jezus byt prawdziwym Bogiem, ale i prawdziwym cztowiekiem - napiszcie
3 przyktady osdb, ktdre byty przyjaciotmi Jezusa + jaki$ znak przyjazni ze
strony Pana Jezusa.

Wierny bowiem przyjaciel potezng obrong, kto go znalazi, skarb znalazt méwi
ksiega Syracha - pomyslcie kogo mozecie nazwac przyjacielem (a moze jeszcze
takiego nie macie)? Czy ksigzka albo zwierze moze byc¢ okreslone mianem
przyjaciela? Odpowiedz krétko na to pytanie? (w zeszycie - bez wysytania do
mnie - chyba, ze na dobry stopien).

Praca samodzielna.

Wtorek, 21.04.2020 r.

Przedmiot

Temat lekgcji

Zadania dla ucznia

Sposab realizacji
(samodzielna
praca/lekcja

Termin
wykonania
zadan




on-line)

1.Przygotowanie | Zadania Zadania, ktére bedziemy rozwigzywaé beda dostepne na MS TEAMS. Lekcja on-line, MS 21.04.2020r.

do egzaminu- przygotowujgce do | Po rozwigzaniu nalezy odestac rozwigzania na wskazany adres. TEAMS. Godz: 12:00-

matematyka egzaminu. 12:30

2.Informatyka Html — tworzenie Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online. Nowe pojecia: listy, linki. | MS Teams, praca Nastepna lekcja.
Grupa 2 list. samodzielna.

3. Jezyk Tryb rozkazujgcy - | Wykonaj zadanie udostepnione w naszym zespole na aplikacji MS Teams Praca samodzielna Do 27.04.
hiszpanski ¢wiczenia. (zaktadka - Zadania).

4.WO0S Obywatelstwo i 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 98-101 Lekcja on-line, MS Na biezaco,

narodowosé

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wyjasnij réznice miedzy obywatelstwem a narodowoscig (pomoga Ci w tym
pytania z zadania 1 str. 102)

b. opisz w odniesieniu do obywatelstwa na czym polegajg tzw. prawo krwi,
prawo ziemi. Ktdra z tych praw obowigzuje w Polsce

3. Wykonaj zadanie 2 ze str. 102 (podrecznik). Zdjecie z wykonanym
¢wiczeniem prosze przestaé na maila:
j-woltanska@spl33waw.onmicrosoft.com

4. Zapoznaj sie z materiatami ze strony: https://tiny.pl/7qziq

wykonaj zamieszczone tam ¢éwiczenia5 i 6.

5. Wykonaj w zeszycie ¢éw. 5-10 ze strony https://tiny.pl/7qzjr

Odpowiedzi przeslij do sprawdzenia na maila:
j-woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com

Teams 10.45-11.15

zadania przestaé
do 29.04.2020

5.Jezyk polski Zwigzek cztowieka | Zastanow sie nad tym, czym rézni sie stosunek Santiago do przyrody od Praca samodzielnaz | 22.04.2020r.
z naturg na traktowania natury przez wspétczesnego cztowieka. karta pracy.
podstawie Karta pracy: https://sp133waw-
opowiadania E. my.sharepoint.com/:w:/g/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosoft_
Hemingwaya. com/ES-yFDkOK1dPn3lhhtGLIOcBAv79euMr-WMwvJhJFKYwBA?e=ly5UsO
6. Matematyka | Symetria wzgledem | Przypomnij sobie czym jest symetria, 0$ symetrii. Lekcja online, MS 21.04.2020r.

proste;.

Na MS TEAMS bedg dostepne zadania, ktére nalezy wykonac i odestaé na
wskazany adres e-mail.

TEAMS
godz:12:30-13:00



mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qzjq
https://tiny.pl/7qzjr

7. Jezyk Zastosowanie 23.04.2020r.
angielski trybow Uczniowie powtarzajg sfownictwo zwigzane z wykonywaniem rdéznych Praca samodzielna
Grupa warunkowych do sportéw oraz zasady i tworzenie okreséw warunkowych. W tym celu
p. Jaworowskiej opisywania wykonujg zadania z podrecznika:

doSwiadczen Zad.3,6 str.114

zwigzanych ze

sportem. Zad.9,10 str.115
7. Jezyk Znajomosc funkcji | Podrecznik strona 85. Prosze wykonad zadania 1,2,8/85. Nastepnie prosze Praca samodzielna. 22.04.2020r.
angielski jezykowych: Giving | przeczytaé dialog znajdujacy sie w zadaniu 4. Jako, ze nie ma tego duzo,

Grupa p. Klimka

directions.

poprositbym o wykonanie 3 wybranych przez siebie zadan z zeszytu ¢wiczen
tak by coraz bardziej uzupetnia¢ wszystko do korica rozdziatu 5.

8. Biologia

Zaleznosci miedzy
gatunkami-
utrwalenie
materiatu.

1. Przypomnij sobie materiat, ktéry omawialiémy na ostatnich 2 lekcjach.
Znajdziesz go réwniez w podreczniku na str. 93-116 oraz w materiatach
umieszczonych w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigza¢ zadania w zeszycie
¢wiczen str. 56-68. Znajdziesz je w plikach zespotu na platformie Microsoft
Teams.

3. Po zakonczeniu zadan do 30 kwietnia rozwigz karte pracy umieszczong w
zadaniach grupy na Microsoft Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie
zapoznaj sie z instrukcja). Zadania bedg oceniane.

Praca samodzielna.

Do 30.04.2020r.




Sroda, 22.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
wykonania
(samodzielna ,
zadan
praca/lekcja
on-line)
1.Historia Powstanie 1.Przypomnij sobie tekst w podreczniku na str. 207-211 Samodzielna praca Do 29.04.2020
»Solidarnosci” 2. Zanotuj w zeszycie: Konsultacje MS
a. opisz reakcje ZSRR na wydarzenia w Polsce w 1980r. Teams
b. w jaki sposéb wiadza komunistyczna chciata zniszczy¢ NSZZ ,,Solidarnos¢”
3. Obejrzyj film:
https://tiny.pl/7qzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qz|l
https://tiny.pl/7gzjk
2.Chemia Poréwnanie Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w podreczniku chemii, str. 174 Praca samodzielna. Zdjecia z notatek

wtasciwosci kwasow
karboksylowych.

Prosze zapisa¢ w zeszycie:
1.Wzér kwasu mréwkowego, octowego, propanowego i stearynowego.

2.Zapisz w tabelce podobienstwa i réznice miedzy nizszymi i wyzszymi kwasami
karboksylowymi jezeli chodzi o wiasciwosci fizyczne i chemiczne.

3.Napisz réwnanie dysocjacji jonowej kwasu octowego oraz octanu magnezu.
4.Napisz rownanie:
- reakcji kwasu octowego z magnezem

- kwasu propanowego z tlenkiem glinu

z obu lekcji
prosze przesta¢ w
jednym mailu do
30.04.2020r.



https://tiny.pl/7qzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qzjl
https://tiny.pl/7qzjk

- kwasu butanowego z wodorotlenkiem wapnia

3. Matematyka

O$ symetrii figury.

Wykonaj karte pracy z tematu “symetria”.

Nastepnie wykonaj test sprawdzajgcy wiedze z graniastostupow i
ostrostupdw- na ocene. Miejsce umieszczenia testu oraz instrukcje otrzymacie
we wtorek.

Praca samodzielna.

22.04.2020r.

4. WOS Powtdrzenie 1. Przypomnij sobie tematy z rozdziatu Il ,,Prawo i prawa cztowieka” Samodzielna praca Do 28.04.2020

wiadomosci: 2. Rozwigz quizy: Konsultacje MS

Prawo i prawa - https://tiny.pl/7q9z1c Teams Sprawdzian

cztowieka - https://tiny.pl/79z15 28.04.2020

- https://tiny.pl/7q9z1|

5.Jezyk polski Zwigzek cztowieka | Przygotuj wypetniong karte pracy o zwigzku cztowieka z przyroda (poprzednia | Lekcja online na 22.04.2020r.

z przyroda - lekcja). platformie Microsoft

koniecznos¢ czy Office o0 godz. 12:30

. Rozmowa na temat stosunku bohatera opowiadania E. Hemingwaya do przyrody:
anachronizm?
zwierzat (ryb, z6étwi, ptakow) oraz morza.
6. Jezyk Strona bierna w Uczniowie wykonaja zadania utrwalajgce znajomos¢ strony biernej. 22.04.2020r.
angielski zadaniach. Lekcja on-line MS
Teams o godz. 10.30
Grupa
p. Jaworowskiej
6. Jezyk Vocabulary focus: | Prosze przygotowaé podrecznik oraz zeszyt, spotkamy sie online. 22.04.2020r.
angielski Holiday words. Lekcja on-line MS
Teams o godz. 09.20

Grupa p. Klimka
7. Wf Jak obronic sie Czy wiesz czym jest karate? Praca samodzielna, 22.04.2020,

przed atakiem innej

Jest to sztuka walki i samoobrony wywodzaca sie z Japonii. Czy miatas do czynienia z



https://tiny.pl/7qz1c
https://tiny.pl/7qz15
https://tiny.pl/7qz1l

dziewczeta osoby? Elementy tym sportem? konsultacje na zapis w
samoobrony. PFZVgOtL’Jj luzne ubrania i miejsce do éwiczen zapewniajgce swobode ruchéw. Cwicz platformie Teams dzienniczku
bez butéw czy skarpetek. , .
W L . L . aktywnosci.
ykonuj ¢wiczenia prezentowane przez prowadzgcego. Pamietaj, ¢wicz na miare
swoich mozliwosci (mozesz zmniejszac liczbe powtdrzen danego ¢wiczenia).
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU
7.Wf chtopcy MPN. Nauka https://tiny.pl/79278 Praca samodzielna. | Zapisz w
obrony strefowej. dzienniczku i

Przeczytaj uwaznie tekst, obejrzyj film.

Wykonaj zadanie badz zapisz go w dzienniczku.

wyslij na koniec
tygodnia, lub
wyslij Librusem.

8. Wf MPN. Nauka Praca samodzielna, | Zapiszw
dziewczeta + swodu Zwad pojedynczy to najprostszy element pitkarskiego rzemiosta, jezeli chodzi o konsultacje na dzienniczku i
. drybling. Kazdy z nas na podwdrku doszedt do niego bez wiekszych szkolen i . - .
chtopcy pojedynczego. o ] ) platformie Teams. wyslij na koniec
treningdw. Jak wykonac go poprawnie? .
tygodnia.
Zwadd pojedynczy, ktérym bardzo czesto operuje choéby Lionel Messi, to zwyczajny
balans ciatem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywiez¢ w pole najlepszych
obroncow.
O tym jak wykonac¢ zwdd z przetozeniem nogi nad pitkg dowiesz sie z:
https://www.youtube.com/watch?time continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=e
mb _title
Jakie ty znasz zwody??
Czwartek, 23.04.2020r.
‘ Przedmiot ‘ Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin



https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://tiny.pl/7qz78
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title

(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)
1. Przygotowanie Uczniowie wykonuja krétkie zadania na rozumienie ze stuchu:
do egzaminu- Zadania na https://tiny.pl/7xgqr Praca samodzielna. 23.04.2020r.
jezyk angielski rozumienie Oraz na czytanie ze zrozumieniem:
tekstu https://tiny.pl/7xmzv
czytanego i
stuchanego.
2.WDZ O etapach i Obejrzyj prezentacje multimedialng. Po niej zapoznaj si¢ z tabelka. Porownaj Praca samodzielna. | Nastgpna
rodzajach zawarte w niej tresci. Nastgpnie wykonaj ¢wiczenia. Uzupetniong karte lekcja
mitosci. pracy odeslij na MS
Teams
3. Jezyk polski “Stary Obejrzyj krétki film animowany “The old man and the sea” (wersja tylko po angielsku | Praca samodzielna 27.04.2020
cztowiek i — napisy) i napisz recenzje. Pamietaj o trzech czesciach pracy: wstep, rozwiniecie i Prosze o
morze” w zakonczenie oraz o tym, ze recenzja musi oprécz czesci informacyjnej np.. rezyser, wystanie na
wersji temat oraz czesci krytycznej, czyli zawierajgcej ocene. poczte na
animowane;. https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc platformie
Office.
4.Fizyka Barwy. Do czego stuzy pryzmat, naszkicuj sposdb rozszczepienia swiatta w kolorach On-line 10:50 Nastepna
do zeszytu. lekcja.

Zjawisko teczy- opisz geneze powstawania

Ktére ciato odbija wszystkie barwy swiatta?

Czy swiatto lasera jest jednobarwne?

Jakie swiatfo odbija ciato kolorowe?

Zapisac¢ do zeszytu i skan zdjecia zeszytu wysta¢ mailowo

Przygotowad sie do kartkdwki on-line za tydzien.



https://tiny.pl/7xgqr
https://tiny.pl/7xmzv
https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc

5.Chemia Estry. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 32 w podreczniku chemii, str. 174 oraz z Lekcja on-line, MS Zdjecia z
rozdziatem w e-podreczniku, akapit 1i 2: Teams, 11:30. notatek z obu
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS lekcji prosze
Prosze zapisa¢ w zeszycie: przesta¢ w
1.Zapisz wzor strukturalny grupy estrowe;j. jednym mailu
2.Zapisz wzoér ogdlny estrow. do 30.04.2020r.
3.Zapisz ogdlne réwnanie reakcji tworzenia estrow (estryfikacji).
4.Zapisz rownanie dowolnej reakcji estryfikacji i podpisz produkty tej reakcji.

6.Geografia Urbanizacjaw | 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 126-131 oraz zapoznac sie z Lekcja on-line w Do

Ameryce. prezentacjg multimedialng nauczyciela link:  https://tiny.pl/7gmjc Microsoft Teams 29.04.2020r.
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/7amkh godz. 12:40 lub
3. W zeszycie prosze zapisac: praca samodzielna
- 3 przyczyny nieréwnomiernego rozmieszenia ludnosci Ameryki;
- 2 regiony o najwiekszej gestosci zaludnienia w Ameryce i 3 o0 najmniejszej
gestosci zaludnienia
- czym jest megalopolis oraz podac 2 przyktady z Ameryki
Na koniec dla utrwalenia tematu wykonana przeze mnie gra:
https://tiny.pl/7amlk
7.Zajecia z Wiasciwe Uczen: Lekcja on-line MS W danym dniu.
wychowawcg odZyv&{iqnie -rozumie pojecie ,,zdrowa zywnosc” Teams godz. 13.30
C;ynnlklem - zna zasady, ktorymi kieruje si¢ przy zakupie produktow zywnosciowych
nae;qunym - zna informacije o barwnikach, konserwantach, antyutleniaczach, emulgatorach.
prawidlowego
funkcjonowania
ciala
i umystu.

8. Wf MPN. Mate https://tiny.pl/7gzwm Praca samodzielna. | W danym dniu.

Grupa chtopcéw gry. Przeczytaj tekst i wykonaj zadanie.

8. Wf Ksztattowanie Dzi$ proponuje Ci éwiczenia z drabinkg koordynacyjna. Domyslam sie, Zze nie masz Praca samodzielna, 23.04.2020,

Grupa dziewczat | Zwinnosci i takiego sprzetu w domu. Nic straconego! Drabinke mozesz stworzy¢ samodzielnie konsultacje na zapis w

koordynacji wykorzystujac 6 butéw lub koszulek. platformie Teams. dzienniczku
ruchowej w Znajdz w mieszkaniu wolng przestrzen, gdzie bedziesz mogta swobodnie sie poruszaé aktywnosci

¢wiczeniach z

i gdzie bedzie bezpiecznie (najlepiej bedzie, gdy zapytasz rodzica, czy jest to



https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS
https://tiny.pl/7qmjc
https://tiny.pl/7qmkh
https://tiny.pl/7qmlk
https://tiny.pl/7qzwm

drabinka
koordynacyjna.

odpowiednie miejsce).

Zanim zaczniesz éwiczenia na drabince rozgrzej sie.

- bieg w miejscu — 1 min,

- bieg w miejscu, co 2 krok skip C—30s, zmiana nogi —30s,

- bieg w miejscu, co 2 krok skip A—30s, zmiana nogi—30s,

- bieg w miejscu, krgzenia ramion w przéd - 15 s, w tyt— 15 s.

Stan w rozkroku, wykonaj:

- sktony gtowy w prawg i w lewg strone — 6 x,

- skrety gtowy na boki - 6x

- krazenia nadgarstkow i stawow skokowych (pamietaj o zmianie nogi),

- krazenia bioder — 4 x w prawo, 4x w lewo,

- skretosktony — 10 x,

- pajacyki — 10 x,

- przysiad, wyskok w gére — 6x.

Przygotuj wtasng drabinke wykorzystujgc koszulki czy buty (kazdg koszulke zt6z na
pot, po czym zwin w rulonik). Utdz je réwnolegle do siebie, w odstepach ok 30 cm, by
wygladaty jak szczeble drabiny.

W szkole wykorzystywaliémy drabinki do ¢wiczei. Przypomnij sobie. Jesli brakuje Ci
pomystéw skorzystaj z podpowiedzi:
https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70&t=53s

Kazde wymyslone przez siebie ¢wiczenie wykonaj przez dtugosé drabinki dwa razy.
Nie zapomnij o rozcigganiu miesni po treningu!

Pigtek, 24.04.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Powtdrzenie Powtdrzenie wiadomosci o nieodmiennych czesciach mowy na platformie Praca samodzielna. 24.04.2020r.

do egzaminu-
jezyk polski

wiadomosci o
nieodmiennyc
h czesciach
mowy.

e-podreczniki i samokontrola.
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/D1Actbjwl



https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/D1Actbjwl

2.Jezyk polski “Aby zy¢, Rozmowa o uniwersalnych wartosciach w opowiadaniu “Stary cztowiek i Lekcja online na 24.04.2020r.
trzeba morze”; interpretacja wybranych aforyzmoéw i symboli; plan rozprawki platformie Microsoft
walczy¢” - “Cztowieka mozna zniszczy¢, ale nie pokonac.” Teams o godz. 12:00
uniwersalne
prawdy o zyciu
w
opowiadaniu
E.
Hemingwaya.
3.Matematyka Symetralna Po lekcji wykonaj zadania z karty pracy dostepnej na MS TEAMS. Lekcja on-line, MS 24.04.2020r.
odcinka. TEAMS, godz: 10:00
4 Historia Stan wojenny i | Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line, w MS | Na biezaco,
schytek PRL W trakcie lekcji oméwimy: Teams 10.45-11.15 | notatke
1. Stan wojenny: uzupetni¢ do
- przyczyny wprowadzenia 29.04.2020
- WRON
- charakterystyka stanu wojennego, opor spoteczeristwa
2. Ostatnie lata PRL
- dziatalnosc¢ "Solidarnosci", ks. Jerzy Popietuszko
- gospodarka PRL i proby reform
Materiaty dodatkowe, ¢wiczenia zostang przekazane uczniom w trakcie lekgji
na MS Teams.
5.Jezyk angielski Rozumienie Dzi$ zadania na rozumienie tekstéw. Prosze otworzyé podrecznik na stronie Praca samodzielna. 25.04.2020r.
Grupa tekstow 87. Wykonujemy zadania 5,6,7. Jesli wystgpig nieznane stéwka lub takie
p. Klimka pisanych. ktorych nie jesteSmy pewni to prosze wypisac je w zeszycie wraz z
ttumaczeniem - przydadzg sie w przysztosci.
5.Jezyk angielski Okresy Uczniowie powtarzajg budowe oraz zastosowanie okreséw warunkowych 0- 25.04.2020r.
Grupa warunkowe. 2.Nastepnie wykonujg zadania z éwiczen: Lekcja on-line MS

p. Jaworowskiej

Zad.2,3 str.55
Zad.7 str.56
O wyznaczonej godzinie uczniowie biorg udziat w lekcji on-line

Teams , godz.11.20-
11.40




zorganizowanej przez nauczyciela.

Praca samodzielna.

6.Fizyka Sktadanie Wymien 3 podstawowe barwy i ich pochodne? Praca samodzielna. 30.04.2020r.
barw. Przerysuj do zeszytu i opisz- wykres czutosci 3 rodzajow czopkdéw oka
ludzkiego str. 223
Zad. Ze str. 225 do zeszytu
7.Informatyka gr. | Html - MS Teams, praca Nastepna
1

tworzenie list

Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online. Nowe pojecia: listy, linki.

samodzielna

lekcja




