
Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j 

Poniedziałek, 20.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

1. Edukacja dla 
bezpieczeństwa  

Złamania i 

zwichnięcia. 

 

Karta pracy umieszczona na Teamsach  (w dniu zajęć) 

Podręcznik str. 99-103 

 

Praca samodzielna. 

 

Praca do wysłania 
na Teamsach do 
dnia 22.04.2020 
r. 

2.Język 
hiszpański 

Imperativo - tryb 
rozkazujący w 
języku 
hiszpańskim. 

Na lekcję przygotuj jedynie zeszyt przedmiotowy. 
Podczas zajęć zapoznamy się z odmianą czasowników w trybie rozkazującym 
po hiszpańsku. 

Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (9:10-9:35) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

3.Język polski Charakterystyka 
bohatera 
opowiadania E. 
Hemingwaya. 

Przygotuj na lekcję cytaty potrzebne do charakterystyki bohatera “Starego 
człowieka i morza”. Na zajęciach zbierzemy potrzebne słownictwo do 
charakterystyki. 

Lekcja online na 
platformie MS 
Teams o godz. 
15.00 

20.04.2020r. 
Podczas zajęć. 

4.Matematyka Powtórzenie 
wiadomości. 

Zadania będą dostępne na MS TEAMS. Przygotuj przybory kreślarskie oraz 
zeszyt. 

Lekcja on-line, MS 
TEAMS 

godz: 10:00 

20.04.2020r. 

5. Wf ch MPR. 

Doskonalenie 

rzutów na bramkę. 

Nauka rzutu z 

wyskoku. 

M.P.R.- Doskonalenie rzutu na bramkę. 
Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g 

Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do piłki ręcznej. 

 

Praca samodzielna. Zapisz w 
dzienniczku 
sportowym i 
wyślij na koniec 
tygodnia. 

5.Wf dz Mini piłka siatkowa. 
Nauka zagrywki 
tenisowej. 

Obejrzyj poniższe, krótkie filmiki: 

https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU 

Praca samodzielna, 
konsultacje na 

20.04.2020, zapis w 

dzienniczku 

https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU


https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E 

Zagrywka (lub też serwis) jest wprowadzeniem piłki do gry mające na celu 
zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjęcia przeciwnikowi. Zagrywkę 
wykonuje się zza linii końcowej boiska sposobem dolnym lub górnym. Piłka po 
zagrywce może dotknąć siatki pod warunkiem, że przeleci na stronę 
przeciwnika. Drużyna przeciwna nie może blokować zagrywki ani atakować 
piłki, kiedy ta znajduje się całkowicie powyżej siatki i nad polem ataku. Jeśli 
piłka po serwisie wpadnie w boisko przeciwnika, mamy do czynienia z asem 
serwisowym.  
Zawodnik zagrywający musi się trzymać poniższych reguł: 
 - piłka musi być uderzona dłonią lub dowolną częścią ręki po podrzuceniu jej 
w górę lub opuszczeniu w dół z dłoni, 
 - dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie piłki, 
 - dozwolone jest także kozłowanie piłki oraz jej przekładanie z ręki do ręki, 
 - zawodnik musi wykonać zagrywkę w ciągu 8 sekund od gwizdka sędziego, 
 - zagrywka wykonana przed gwizdkiem sędziego jest unieważniona i musi być 
powtórzona. 
Ćwiczenie bez piłki: przećwicz ustawienie, podrzut i ruch ręki uderzającej - 10 
razy.  
Ćwiczenie z piłką: Jeśli masz małą miękką piłkę lub zwiniętą parę skarpet 
wykorzystywaną w poprzednich lekcjach użyj jej do ćwiczenia. Otwórz 
pierwszy filmik. Lepsza ręka przygotowana do uderzenia, druga trzyma piłkę. 
Wykonaj ćwiczenie jakie znajdziesz w czasie 1:45 tego filmu. Powtórz 10 razy.  
DLA CHĘTNYCH: 
 Napisz mi (Librus) technikę wykonania zagrywki sposobem górnym 
(ustawienie nóg, rąk itd.) 
Przypominam o wypełnianiu dzienniczka aktywności ruchowej i przesłaniu na 
mój adres do 26 kwietnia. 
w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com 

platformie Teams aktywności 

ruchowej. 

Praca dla chętnych 

do 26 kwietnia. 

6. Religia Zwycięzca śmierci 

- utrwalenie 

wiedzy (nabytej z 

Chrystus Zmartwychwstał - może niektórzy znają odpowiedź na to 

pozdrowienie. Wczoraj zakończyliśmy oktawę Wielkanocy - tzn. w liturgii 

obchodzimy przez 8 dni to najważniejsze wydarzenie z życia Jezusa - jego 

Praca samodzielna. Na odpowiedzi 

czekam na 

librusie do 

https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E
mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com


liturgii i Pisma św.) 

 

Zmartwychwstanie. Nasz świat wygląda trochę inaczej niż zazwyczaj - a 

wszystko przez tego małego koronawirusa. Kwarantanna i inne postanowienia 

nie zmieniają jednak faktu, że jesteśmy dziećmi Bożymi, chrześcijanami 

zaproszonymi do radosnego przeżywania Chrystusowego zwycięstwa. 

Ciekawym jest na ile udało się Wam uczestniczyć w liturgii - choćby za 

pośrednictwem mediów elektronicznych - wybór był ogromny. Bardzo bym się 

ucieszył, gdyby się okazało, że w życiu wielu z Was dokonało się duchowe 

zmartwychwstanie - pozwoliliście Chrystusowi, aby wyprowadził Was z 

niewoli grzechu i zła, duchowej śmierci i obdarzył swoim nowym życiem łaski. 

 

Słowo Ewangelii przypomni Wam to wydarzenie - życzę max liczby punktów w 

quizie. (to jest link do strony) 

 

https://liblink.pl/b48QoUriTJ  

 

Pracujemy zdalnie, ale chcę Wam postawić dobre stopnie - koniec roku coraz 

bliżej. Dlatego 6 pytań: 

 

1. Jak brzmi odpowiedź na pozdrowienie, którym zacząłem spotkanie z Wami? 

 

2. W jaki sposób dokonuje się nasze duchowe zmartwychwstanie? 

 

3. Jakie przykazanie ustanowił Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy? 

 

4. Którzy apostołowie przyszli do pustego grobu? 

 

5.Któremu apostołowi trudno było uwierzyć w zmartwychwstanie Jezusa - jak 

chciał się przekonać o zmartwychwstaniu? 

 

czwartku (23.04) 

do godz. 22.00. 

Ufam, że Święta 

spędziliście (w 

miarę) radośnie i 

wszyscy jesteście 

zdrowi! 

Pamiętam o Was 

w modlitwie 

różańcowej 

codziennie o 

20.30 na kanale 

naszej parafii (św. 

Zygmunta) na You 

Tubie. 

 

https://liblink.pl/b48QoUriTJ


6. Jakie 3 znaki pojawiły się w kościele - przypominając nam o 

zmartwychwstaniu Pana Jezusa? (nie chodzi o kwiaty) 

 

Pytanie ratunkowe: Co jest symbolem świąt wielkanocnych i dlaczego? (nie 

chodzi o jajeczko) 

 

Absolutne 6 - celujący będzie za trafne odp. na ww. pytania + opis Grobu 

Pańskiego w Waszym kościele. 

 

7.Religia Czym jest 

przyjaźń? 

 

Po zapoznaniu się z tekstami z podręcznika proszę o wymienienie w tabelce 

cech, którymi opisujemy koleżeństwo i przyjaźń. 

 

Pan Jezus był prawdziwym Bogiem, ale i prawdziwym człowiekiem - napiszcie 

3 przykłady osób, które były przyjaciółmi Jezusa + jakiś znak przyjaźni ze 

strony Pana Jezusa. 

 

Wierny bowiem przyjaciel potężną obroną, kto go znalazł, skarb znalazł mówi 

księga Syracha - pomyślcie kogo możecie nazwać przyjacielem (a może jeszcze 

takiego nie macie)? Czy książka albo zwierzę może być określone mianem 

przyjaciela? Odpowiedz krótko na to pytanie?  (w zeszycie - bez wysyłania do 

mnie - chyba, że na dobry stopień). 

 

Praca samodzielna. --- 

 

Wtorek, 21.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  

Termin 
wykonania 
zadań 



on-line) 

1.Przygotowanie 
do egzaminu- 
matematyka 

Zadania 
przygotowujące do 
egzaminu. 

Zadania, które będziemy rozwiązywać będą dostępne na MS TEAMS. 
Po rozwiązaniu należy odesłać rozwiązania na wskazany adres. 

Lekcja on-line, MS 
TEAMS. Godz: 12:00-
12:30 

21.04.2020r. 

2.Informatyka 
Grupa 2 

Html – tworzenie 
list. 

Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online.  Nowe pojęcia: listy, linki. MS Teams, praca 
samodzielna. 

Następna lekcja. 

3. Język 
hiszpański 

Tryb rozkazujący - 
ćwiczenia. 

Wykonaj zadanie udostępnione w naszym zespole na aplikacji MS Teams 
(zakładka - Zadania). 

Praca samodzielna Do 27.04. 

4.WOS Obywatelstwo i 
narodowość 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 98-101 
2. Zanotuj w zeszycie: 
a. wyjaśnij różnice między obywatelstwem a narodowością (pomogą Ci w tym 
pytania z zadania 1 str. 102) 
b. opisz w odniesieniu do obywatelstwa na czym polegają tzw. prawo krwi, 
prawo ziemi. Która z tych praw obowiązuje w Polsce 
3. Wykonaj zadanie 2 ze str. 102 (podręcznik).  Zdjęcie z wykonanym 
ćwiczeniem proszę przesłać na maila: 
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com 
4. Zapoznaj się z materiałami ze strony: https://tiny.pl/7qzjq 
wykonaj zamieszczone tam ćwiczenia5 i 6.  
5. Wykonaj w zeszycie ćw. 5-10 ze strony https://tiny.pl/7qzjr  
Odpowiedzi prześlij do sprawdzenia na maila:   
j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Lekcja on-line, MS 
Teams 10.45-11.15 

Na bieżąco, 
zadania przesłać 
do 29.04.2020 
 

5.Język polski Związek człowieka 
z naturą na 
podstawie 
opowiadania E. 
Hemingwaya. 

Zastanów się nad tym, czym różni się stosunek Santiago do przyrody od 
traktowania natury przez współczesnego człowieka. 
Karta pracy: https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosoft_
com/ES-yFDkOK1dPn3IhhtGLI0cBAv79euMr-WMwvJhJFKYwBA?e=Iy5UsO 

Praca samodzielna z 
kartą pracy. 

22.04.2020r. 

6. Matematyka Symetria względem 
prostej. 

Przypomnij sobie czym jest symetria, oś symetrii.  
Na MS TEAMS będą dostępne zadania, które należy wykonać i odesłać na 
wskazany adres e-mail. 

Lekcja online, MS 
TEAMS 

godz:12:30-13:00 

21.04.2020r. 

mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qzjq
https://tiny.pl/7qzjr


7. Język 
angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Zastosowanie 

trybów 

warunkowych do 

opisywania 

doświadczeń 

związanych ze 

sportem. 

Uczniowie powtarzają słownictwo związane z wykonywaniem różnych 

sportów oraz zasady i tworzenie okresów warunkowych. W tym celu 

wykonują zadania z podręcznika: 

Zad.3,6 str.114 

Zad.9,10 str.115 

Praca samodzielna 
23.04.2020r. 

7. Język 
angielski 
Grupa p. Klimka 

Znajomość funkcji 
językowych: Giving 
directions. 

Podręcznik strona 85. Proszę wykonać zadania 1,2,8/85. Następnie proszę 
przeczytać dialog znajdujący się w zadaniu 4. Jako, że nie ma tego dużo, 
poprosiłbym o wykonanie 3 wybranych przez siebie zadań z zeszytu ćwiczeń 
tak by coraz bardziej uzupełniać wszystko do końca rozdziału 5. 

Praca samodzielna. 22.04.2020r. 

8. Biologia Zależności między 
gatunkami- 
utrwalenie 
materiału. 

1. Przypomnij sobie materiał, który omawialiśmy na ostatnich 2 lekcjach. 
Znajdziesz go również w podręczniku na str. 93-116 oraz w materiałach 
umieszczonych w plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 

2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w zeszycie 
ćwiczeń str. 56-68. Znajdziesz je w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 

3. Po zakończeniu zadań do 30 kwietnia rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 
zadaniach grupy na Microsoft Teams (przed wykonaniem zadania uważnie 
zapoznaj się z instrukcją). Zadania będą oceniane. 

Praca samodzielna. Do 30.04.2020r. 



Środa, 22.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja  

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.Historia Powstanie 
„Solidarności” 

1.Przypomnij sobie tekst w podręczniku na str. 207-211 
2. Zanotuj w zeszycie: 
a. opisz reakcję ZSRR na wydarzenia w Polsce w 1980r. 
b. w jaki sposób władza komunistyczna chciała zniszczyć NSZZ „Solidarność” 
3. Obejrzyj film: 
https://tiny.pl/7qzjw 
https://tiny.pl/7qzjd  
https://tiny.pl/7qzjl  
https://tiny.pl/7qzjk 

Samodzielna praca 
Konsultacje MS 
Teams 
 

Do 29.04.2020 

2.Chemia Porównanie 

właściwości kwasów 

karboksylowych. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 32 w podręczniku chemii, str. 174  

Proszę zapisać w zeszycie: 

1.Wzór kwasu mrówkowego, octowego, propanowego i stearynowego. 

2.Zapisz w tabelce podobieństwa i różnice między niższymi i wyższymi kwasami 

karboksylowymi jeżeli chodzi o właściwości fizyczne i chemiczne. 

3.Napisz równanie dysocjacji jonowej kwasu octowego oraz octanu magnezu. 

4.Napisz równanie: 

- reakcji kwasu octowego z magnezem 

- kwasu propanowego z tlenkiem glinu 

Praca samodzielna. 

 

Zdjęcia z notatek 

z obu lekcji 

proszę przesłać w 

jednym mailu do 

30.04.2020r. 

 

https://tiny.pl/7qzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qzjl
https://tiny.pl/7qzjk


- kwasu butanowego z wodorotlenkiem wapnia 

3. Matematyka Oś symetrii figury. Wykonaj kartę pracy z tematu “symetria”. 

Następnie wykonaj test sprawdzający wiedzę z graniastosłupów i 

ostrosłupów- na ocenę. Miejsce umieszczenia testu oraz instrukcję otrzymacie 

we wtorek. 

Praca samodzielna. 22.04.2020r. 

4. WOS Powtórzenie 
wiadomości: 
Prawo i prawa 
człowieka 

1. Przypomnij sobie tematy z rozdziału II „Prawo i prawa człowieka” 
2. Rozwiąż quizy: 
- https://tiny.pl/7qz1c 
- https://tiny.pl/7qz15 
- https://tiny.pl/7qz1l 

Samodzielna praca 
Konsultacje MS 
Teams 
 

Do 28.04.2020 
 
Sprawdzian 
28.04.2020 

5.Język polski Związek człowieka 

z przyrodą - 

konieczność czy 

anachronizm? 

Przygotuj wypełnioną kartę pracy o związku człowieka z przyrodą (poprzednia 

lekcja). 

Rozmowa na temat stosunku bohatera opowiadania E. Hemingwaya do przyrody: 

zwierząt (ryb, żółwi, ptaków) oraz morza. 

Lekcja online na 

platformie Microsoft 

Office o godz. 12:30 

22.04.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa  

p. Jaworowskiej 

Strona bierna w 

zadaniach. 

Uczniowie wykonają zadania utrwalające znajomość strony biernej. 
Lekcja on-line MS 

Teams o godz. 10.30 

22.04.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa p. Klimka 

Vocabulary focus: 

Holiday words. 

 

Proszę przygotować podręcznik oraz zeszyt, spotkamy się online. 

 

Lekcja on-line MS 

Teams o godz. 09.20 

 

22.04.2020r. 

7. Wf Jak obronić się 
przed atakiem innej 

Czy wiesz czym jest karate?  
Jest to sztuka walki i samoobrony wywodząca się z Japonii. Czy miałaś do czynienia z 

Praca samodzielna, 22.04.2020, 

https://tiny.pl/7qz1c
https://tiny.pl/7qz15
https://tiny.pl/7qz1l


dziewczęta osoby? Elementy 
samoobrony. 

tym sportem?  
Przygotuj luźne ubrania i miejsce do ćwiczeń zapewniające swobodę ruchów. Ćwicz 
bez butów czy skarpetek.  
Wykonuj ćwiczenia prezentowane przez prowadzącego. Pamiętaj, ćwicz na miarę 
swoich możliwości (możesz zmniejszać liczbę powtórzeń danego ćwiczenia). 
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U 

konsultacje na 

platformie Teams 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności. 

7.Wf chłopcy MPN. Nauka 

obrony strefowej. 

https://tiny.pl/7qz78 

Przeczytaj uważnie tekst, obejrzyj film. 

Wykonaj zadanie bądź zapisz go w dzienniczku. 

Praca samodzielna. Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia, lub 

wyślij Librusem. 

8. Wf  

dziewczęta + 

chłopcy 

MPN. Nauka 

zwodu 

pojedynczego. 

Zwód pojedynczy to najprostszy element piłkarskiego rzemiosła, jeżeli chodzi o 

drybling. Każdy z nas na podwórku doszedł do niego bez większych szkoleń i 

treningów. Jak wykonać go poprawnie? 

Zwód pojedynczy, którym bardzo często operuje choćby Lionel Messi, to zwyczajny 

balans ciałem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywieźć w pole najlepszych 

obrońców. 

O tym jak wykonać zwód z przełożeniem nogi nad piłką dowiesz się z: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=e

mb_title 

Jakie ty znasz zwody?? 

Praca samodzielna, 

konsultacje na 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

Czwartek, 23.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  Termin 

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://tiny.pl/7qz78
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title


(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

wykonania 
zadań 

1. Przygotowanie 
do egzaminu- 
język angielski 

Zadania na 

rozumienie 

tekstu 

czytanego i 

słuchanego. 

Uczniowie wykonują krótkie zadania na rozumienie ze słuchu: 

https://tiny.pl/7xgqr 

Oraz na czytanie ze zrozumieniem: 

https://tiny.pl/7xmzv 

Praca samodzielna. 23.04.2020r. 

2.WDŻ O etapach i 

rodzajach 

miłości. 

Obejrzyj prezentację multimedialną. Po niej zapoznaj się z tabelką. Porównaj 

zawarte w niej treści. Następnie wykonaj ćwiczenia. https://tiny.pl/7qd1j 

Praca samodzielna. 

Uzupełnioną kartę 

pracy odeślij na MS 

Teams 

Następna 

lekcja 

3. Język polski “Stary 
człowiek i 
morze” w 
wersji 
animowanej. 

Obejrzyj krótki film animowany “The old man and the sea” (wersja tylko po angielsku 

– napisy) i napisz recenzję. Pamiętaj o trzech częściach pracy: wstęp, rozwinięcie i 

zakończenie oraz o tym, że recenzja musi oprócz części informacyjnej np.. reżyser, 

temat oraz części krytycznej, czyli zawierającej ocenę. 

https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc 

Praca samodzielna 27.04.2020 

Proszę o 

wysłanie na 

pocztę na 

platformie 

Office. 

4.Fizyka Barwy. Do czego służy pryzmat, naszkicuj sposób rozszczepienia światła w kolorach 

do zeszytu. 

Zjawisko tęczy- opisz genezę powstawania 

Które ciało odbija wszystkie barwy światła? 

Czy światło lasera jest jednobarwne? 

Jakie światło odbija ciało kolorowe? 

Zapisać do zeszytu i skan zdjęcia zeszytu wysłać mailowo 

Przygotować się do kartkówki on-line za tydzień. 

On-line 10:50 Następna 
lekcja. 

https://tiny.pl/7xgqr
https://tiny.pl/7xmzv
https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc


5.Chemia Estry. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 32 w podręczniku chemii, str. 174 oraz z 

rozdziałem w e-podręczniku, akapit 1 i 2: 

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS  

Proszę zapisać w zeszycie: 

1.Zapisz wzór strukturalny grupy estrowej. 

2.Zapisz wzór ogólny estrów. 

3.Zapisz ogólne równanie reakcji tworzenia estrów (estryfikacji). 

4.Zapisz równanie dowolnej reakcji estryfikacji i podpisz produkty tej reakcji. 

Lekcja on-line, MS 

Teams, 11:30. 

 

Zdjęcia z 

notatek z obu 

lekcji proszę 

przesłać w 

jednym mailu 

do 30.04.2020r. 

 

6.Geografia Urbanizacja w 
Ameryce.   

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 126-131 oraz zapoznać się z 
prezentacją multimedialną nauczyciela link:    https://tiny.pl/7qmjc  
2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Google link:   https://tiny.pl/7qmkh  
3. W zeszycie proszę zapisać: 
- 3 przyczyny nierównomiernego rozmieszenia ludności Ameryki; 
- 2 regiony o największej gęstości zaludnienia w Ameryce i 3 o najmniejszej 
gęstości zaludnienia  
- czym jest megalopolis oraz podać 2 przykłady z Ameryki 
Na koniec dla utrwalenia tematu wykonana przeze mnie gra: 
https://tiny.pl/7qmlk  

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 12:40 lub 
praca samodzielna 

Do 
29.04.2020r. 

7.Zajęcia z 
wychowawcą 

Właściwe 

odżywianie 

czynnikiem 

niezbędnym 
  do 

prawidłowego 

funkcjonowania 
ciała 
  i umysłu. 

Uczeń: 

-rozumie pojęcie „zdrowa żywność” 

- zna zasady, którymi kieruje się przy zakupie produktów żywnościowych 

- zna informacje o barwnikach, konserwantach, antyutleniaczach, emulgatorach. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 13.30 

W danym dniu.  

8. Wf 
Grupa chłopców 

MPN. Małe 
gry. 

https://tiny.pl/7qzwm 
Przeczytaj tekst i wykonaj zadanie. 

Praca samodzielna. W danym dniu. 

8. Wf 
Grupa dziewcząt 

Kształtowanie 
zwinności i 
koordynacji 
ruchowej w 
ćwiczeniach z 

Dziś proponuję Ci ćwiczenia z drabinką koordynacyjną. Domyślam się, że nie masz 
takiego sprzętu w domu. Nic straconego! Drabinkę możesz stworzyć samodzielnie 
wykorzystując 6 butów lub koszulek. 
 Znajdź w mieszkaniu wolną przestrzeń, gdzie będziesz mogła swobodnie się poruszać 
i gdzie będzie bezpiecznie (najlepiej będzie, gdy zapytasz rodzica, czy jest to 

Praca samodzielna, 
konsultacje na 
platformie Teams. 

23.04.2020, 
zapis w 
dzienniczku 
aktywności 

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS
https://tiny.pl/7qmjc
https://tiny.pl/7qmkh
https://tiny.pl/7qmlk
https://tiny.pl/7qzwm


drabinką 
koordynacyjną. 

odpowiednie miejsce). 
Zanim zaczniesz ćwiczenia na drabince rozgrzej się. 
 - bieg w miejscu – 1 min, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip C – 30 s, zmiana nogi – 30 s, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip A – 30 s, zmiana nogi – 30 s,  
- bieg w miejscu, krążenia ramion w przód - 15 s, w tył – 15 s. 
Stań w rozkroku, wykonaj: 
 - skłony głowy w prawą i w lewą stronę – 6 x, 
 - skręty głowy na boki - 6x 
 - krążenia nadgarstków i stawów skokowych (pamiętaj o zmianie nogi), 
 - krążenia bioder – 4 x w prawo, 4x w lewo, 
 - skrętoskłony – 10 x, 
 - pajacyki – 10 x, 
 - przysiad, wyskok w górę – 6x. 
Przygotuj własną drabinkę wykorzystując koszulki czy buty (każdą koszulkę złóż na 
pół, po czym zwiń w rulonik). Ułóż je równolegle do siebie, w odstępach ok 30 cm, by 
wyglądały jak szczeble drabiny.  
W szkole wykorzystywaliśmy drabinki do ćwiczeń. Przypomnij sobie. Jeśli brakuje Ci 
pomysłów skorzystaj z podpowiedzi: 
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s 
Każde wymyślone przez siebie ćwiczenie wykonaj przez długość drabinki dwa razy. 
 Nie zapomnij o rozciąganiu mięśni po treningu! 

 

Piątek, 24.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu-
język polski 

Powtórzenie 
wiadomości o 
nieodmiennyc
h częściach 
mowy. 

Powtórzenie wiadomości o nieodmiennych częściach mowy na platformie  
e-podręczniki i samokontrola. 
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/D1Actbjwl 

Praca samodzielna. 24.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/D1Actbjwl


2.Język polski “Aby żyć, 
trzeba 
walczyć” - 
uniwersalne 
prawdy o życiu 
w 
opowiadaniu 
E. 
Hemingwaya. 

Rozmowa o uniwersalnych wartościach w opowiadaniu “Stary człowiek i 
morze”; interpretacja wybranych aforyzmów i symboli; plan rozprawki 
“Człowieka można zniszczyć, ale nie pokonać.” 

Lekcja online na 
platformie Microsoft 
Teams o godz. 12:00 

24.04.2020r. 

3.Matematyka Symetralna 
odcinka. 

Po lekcji wykonaj zadania z karty pracy dostępnej na MS TEAMS. 
 

Lekcja on-line, MS 
TEAMS, godz: 10:00 

24.04.2020r. 

4.Historia Stan wojenny i 

schyłek PRL 
Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. 
W trakcie lekcji omówimy: 
1. Stan wojenny: 
- przyczyny wprowadzenia 
- WRON 
- charakterystyka stanu wojennego, opór społeczeństwa  
2. Ostatnie lata PRL 
- działalność "Solidarności", ks. Jerzy Popiełuszko 
- gospodarka PRL i próby reform 
Materiały dodatkowe, ćwiczenia zostaną przekazane uczniom w trakcie lekcji 
na MS Teams. 

Lekcja on-line, w MS 
Teams 10.45-11.15 

Na bieżąco, 
notatkę 
uzupełnić do 
29.04.2020 
 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Klimka 

Rozumienie 
tekstów 
pisanych. 

Dziś zadania na rozumienie tekstów. Proszę otworzyć podręcznik na stronie 
87. Wykonujemy zadania 5,6,7. Jeśli wystąpią nieznane słówka lub takie 
których nie jesteśmy pewni to proszę wypisać je w zeszycie wraz z 
tłumaczeniem - przydadzą się w przyszłości. 

Praca samodzielna. 25.04.2020r. 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Okresy 

warunkowe. 

Uczniowie powtarzają budowę oraz zastosowanie okresów warunkowych 0-
2.Następnie wykonują zadania z ćwiczeń: 
Zad.2,3 str.55 
Zad.7 str.56 
O wyznaczonej godzinie uczniowie biorą udział w lekcji on-line 

Lekcja on-line MS 

Teams , godz.11.20-

11.40 

25.04.2020r. 



zorganizowanej przez nauczyciela. 
Praca samodzielna. 

6.Fizyka Składanie 
barw. 

Wymień 3 podstawowe barwy i ich pochodne? 
Przerysuj do zeszytu i opisz- wykres czułości 3 rodzajów czopków oka 
ludzkiego str. 223 
Zad. Ze str. 225 do zeszytu 

Praca samodzielna. 30.04.2020r. 

7.Informatyka gr. 
1 

Html – 
tworzenie list Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online.  Nowe pojęcia: listy, linki. 

MS Teams, praca 
samodzielna 

Następna 
lekcja 

 
 
 


