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Poniedziałek    30.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonani
a zadań 

WDŻ Normy i zasady – 
funkcja 
socjalizacyjna 
rodziny. 

Notatka do zeszytu: Funkcja socjalizacyjna rodziny -  polega na 
przygotowaniu dzieci do samodzielnego życia i pełnienia ról 
społecznych; jest to szeroko rozumiane wychowanie dzieci. 
 W proces ten zaangażowane są także inne osoby, np. 
dziadkowie. 
Karta pracy (wysłana Librusem). 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Matematyka Obwód kwadratu 
i prostokąta. 

Obejrzyj film  
https://www.youtube.com/watch?v=VjIHeowcoeE  następnie 
odpowiedz na pytanie: 
 czym jest obwód ? 
Następnie w czystych zeszytach zrób zadanie 
1 i 2 str. 136 oraz postaraj się rozwiązać zadanie 4 i 5 str. 136. (dla 
ambitnych ZAGADKA- na + )   :) 

Praca samodzielna 31.03.2020 

J. hiszpański Liczby do 39. Wypełnij formularz Google: 
https://forms.gle/cdjee7CAPyJpm2mE8 

Praca samodzielna 31.03.2020 

Plastyka Sztuka ludowa- 
wycinanka 
ludowa. 

Obejrzyj prezentację: 
https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/ 

Praca samodzielna 06.04.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=VjIHeowcoeE
https://forms.gle/cdjee7CAPyJpm2mE8
https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/


Zadanie do wykonania: Wycinanka ludowa. Potrzebne materiały: 
kolorowe kartki, nożyczki, klej 
Film godny polecenia: 
https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zig&feature=emb_
title 

W-f Ćwiczenia  
w obwodzie 
stacyjnym. 

- wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między ćwiczeniami - 30 
sekund.  
Ćwiczenia po 10 powtórzeń:  
-przysiady  
-pajacyki  
-pompki  
-brzuszki  
-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego  
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Etyka Nie oceniaj ludzi 
po wyglądzie. 
 

Obejrzyj bajkę pt. Lustro 
https://liblink.pl/OjYYLoBKCm 
Przemyśl, czy powiedzenie może mieć zastosowanie przy 
omówieniu tej bajki. Zastanów się jak można ocenić sposób bycia 
księcia. 

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
strony 
internetowej. 
 

06.04.2020 

 

Wtorek   31.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. polski Podziwiamy 
martwą naturę.  

1.Przyjrzyj się fotografii na s. 206 w podręczniku.  
Na obrazie francuskiego malarza została 

Praca samodzielna Punkt 1-3 na 
bieżąco. 

https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zig&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zig&feature=emb_title


przedstawiona martwa natura.   
Martwa 
natura to kompozycja różnych przedmiotów, 
 rupieci i szpargałów (kwiatów, owoców, 
warzyw, przedmiotów codziennego użytku), które 
mają cieszyć oko, być dekoracją, ukazywać piękno  
i bogactwo natury. Malarze często tworzyli 
podobne kompozycje.  
2. Skup uwagę na obrazie, zapamiętaj detale, 
zamknij oczy i spróbuj opisać, co widzisz. 
Brawo! Udało się!   
Teraz jesteś gotowy, by opisać obraz na piśmie. 
Wykonaj do zeszytu ćw. 3a,b,c/207. Zapoznaj się 
z instrukcją. Pamiętaj o trójdzielnej kompozycji 
(tekst na szarym tle).  
3. Zredaguj opis martwej natury – wybierz jeden 
obraz spośród podanych poniżej.  

 Józef Pankiewicz Martwa natura z nożem   
https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz   

 Józef Pankiewicz Martwa natura z 
niebieskim wazonem   

https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-
pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-
martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html  

 Józef Pankiewicz Martwa natura z lakową 
szkatułką  

https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-
pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-
martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html   
 

Punkt 3 na wtorek 
0 7.04.2020  
 

https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html


 

J. hiszpański Dni tygodnia 
i miesiące. 

1. Zapoznaj się ze słownictwem ze strony 36  
w podręczniku. Ćw. 2 - dni tygodnia, ćw. 3 - 
miesiące 
2. Osłuchaj się ze słownictwem dzięki platformie 
Quizlet - https://tiny.pl/tzsqc (dni tygodnia), 
https://tiny.pl/tzsqk (miesiące). Możesz też 
skorzystać z zadań na platformie, by utrwalić 
słownictwo. 
3. Zrób notatkę w zeszycie i zapisz nowe słownictwo 
4. Zrób zadanie 2 ze strony 36 w zeszytach ćwiczeń 
(należy uzupełnić brakujące części wyrazów tak, aby 
powstały nazwy dni tygodnia) 
5. Zrób zadanie 3 ze strony 36 w zeszytach ćwiczeń 
(należy uzupełnić brakujące części wyrazów tak, aby 
powstały nazwy miesięcy) 

Praca samodzielna 06.04.2020 

Matematyka Obwód kwadratu 
 i prostokąta. 

Rozwiąż kartę pracy i odeślij na podany wcześniej 
adres email- karta pracy zostanie wysłana we 
wtorek rano 

Praca samodzielna 01.04.2020 

J. angielski There’s a TV – 
reading. 

Otwieramy podręcznik na stronie 56. Proszę 
najpierw przeczytać tekst po cichu, podkreślając 
słówka których nie jesteśmy pewni. Następnie przy 
pomocy słownika piszemy tłumaczenie słówek  
w zeszycie pod tematem. Drugie czytanie 
wykonujemy na głos, staramy się czytać poprawnie, 
niekoniecznie szybko. Na koniec możemy 
przetłumaczyć dialog zdanie po zdaniu. Zachęcam 
do uzupełniania ćwiczeń do końca rozdziału 4 
(najlepiej 2/3 ćwiczenia wtedy kiedy jest angielski). 

Praca samodzielna 31.03.2020 

https://tiny.pl/tzsqc
https://tiny.pl/tzsqk


Przyroda Układ nerwowy 
kontroluje pracę 
organizmu. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 
 s. 99-103. 

2. Obejrzyj 2 filmy z serii „Było sobie życie” 
https://www.cda.pl/video/292771234 
https://www.cda.pl/video/2931531d2 

3.     Wykonaj doświadczenia (link poniżej), 
sformułuj wnioski i zapisz je w zeszycie. 
https://tiny.pl/t3g1w 

4.    Zapisz w zeszycie notatkę: Jak dbać o układ 
nerwowy i narządy zmysłów. 

Praca samodzielna z 
elementami pracy 
online (platforma 
Quizizz). 

 

3.04.2020 

WF Ćwiczenia  
w obwodzie 
stacyjnym. 

Wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między 
ćwiczeniami - 30 sekund.  
Ćwiczenia po 10 powtórzeń:  
-przysiady  
-pajacyki  
-pompki  
-brzuszki  
-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego  
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Religia Największe 
przykazanie. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Przypomnij sobie jak brzmi treść najważniejszego 
przykazania. 
2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 
podręcznika str. 72-73. 
3. Zastanów się czego Jezus chciał nauczyć każdego 
człowieka umywając nogi Apostołom podczas 
Ostatniej Wieczerzy. 
4. Obejrzyj filmik (3:33min) 
https://youtu.be/Dod0VfDovWQ 
5.  Wykonaj w zeszycie zadanie 1 i 2 str. 73 

Samodzielna praca  
z podręcznikiem  
i zeszytem; 
- krótka katecheza 
on-line 

07.04.2020 

https://www.cda.pl/video/292771234
https://www.cda.pl/video/2931531d2
https://tiny.pl/t3g1w
https://youtu.be/Dod0VfDovWQ


Informatyka Tworzymy grę 
edukacyjną 

Tworzenie zmiennych. 
Programowanie duszków. 
Praca na platformie MS Teams. 

Praca samodzielna 07.04.2020 

 

środa    01.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. angielski Language focus. Proszę otworzyć podręcznik na stronie 57. Są tam dialogi 
w ramkach, które odnoszą się do wczorajszej lekcji. 
Proszę dopasować dialogi do odpowiednich fotografii. 
Zachęcam do uzupełniania ćwiczeń do końca rozdziału 4 
(najlepiej 2/3 ćwiczenia wtedy kiedy jest angielski). 
Warto zrobić dla oderwania się na chwilę od książek kilka 
zadań na polecanym przeze mnie 
https://pl.duolingo.com/ 

Praca 
samodzielna/praca 
online. 

01.04.2020 

Matematyka Koła i okręgi obejrzyj film: 
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8 
następnie w czystych zeszytach napisz czym jest 
promień, cięciwa i średnica okręgu? 
Narysuj dwa okręgi: 
-o promieniu  3cm 
- o średnicy 8cm 
Czym różni się koło od okręgu? 
Na + zadanie 6 str. 139:) 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Przyroda Układ rozrodczy 
umożliwia wydanie 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 95-98. 
2. Obejrzyj film z serii „Było sobie życie” 

Praca samodzielna 
 z elementami pracy 

08.04.2020 

https://pl.duolingo.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8


na świat 
potomstwa. 

https://www.cda.pl/video/292827039. 
3. Rozwiąż quiz umieszczony na stronie: 

https://tiny.pl/t3gjl 
 

online (platforma 
Quizizz). 

 

j. polski Co nazywa 
przymiotnik i jak 
się odmienia?  

1.Podręcznik ćw. 1a, c/208 - ustnie.  
2. Przepisz do zeszytu:  
Przymiotnik to odmienna część mowy. Nazywa cechy i 
właściwości ludzi, rzeczy, zjawisk. Najczęściej jest 
określeniem rzeczownika. Odpowiada na pytanie jaki? 
ładny (rower) jaka? ciekawa (lekcja) jakie? błękitne 
(niebo). Odmienia się przez przypadki, liczby i rodzaje.  
3. do zeszytu ćw. 2a/209,  niebieska tabelka s.210, ćw. 
5/210 - jedna kropka przykłady pisemnie, pozostałe trzy 
ustnie.  

Lekcja online Na bieżąco 

Historia Czasy 
stanisławowskie. 

Przeczytaj uważnie temat w podręczniku str. 85. - 88. 
1. Zapoznaj się z osobą króla Stanisława Augusta. 
2. Dlaczego wiek XVIII nazywany jest wiekiem 

rozumu? 
3. Komisja Edukacji Narodowej – co to takiego? 
4. Szkoła Rycerska – po co powstała? 
5. Goście obiadów czwartkowych. 
6. Wykonaj zadania na kartach pracy: 
https://tiny.pl/t3thr 
https://tiny.pl/t3thc 
https://tiny.pl/t3th5 
https://tiny.pl/t3thp 
 

Praca samodzielna 07.04.2020 

WF Wzmacnianie mm 
nóg. 

Obejrzyj i poćwicz  
https://liblink.pl/tnafIFZznT  
 

Praca samodzielna 03.04.2020 

https://www.cda.pl/video/292827039
https://tiny.pl/t3thr
https://tiny.pl/t3thc
https://tiny.pl/t3th5
https://tiny.pl/t3thp
https://liblink.pl/tnafIFZznT


 

czwartek    02.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Matematyka Koła i okręgi. W ramach treningu rozwiąż zadania z karty pracy - 
karta pracy będzie dostępna w czwartek rano 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Muzyka Wielkanoc. 
Tradycje 
wielkanocne  
i obrzędy. 

Zbliża się Wielkanoc. 
Przypomnij sobie, jakie tradycje są u nas w Polsce 
obecne w tym czasie. Powtórzcie proszę nazwy nut 
na liniach i między liniami. 
https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX 
https://liblink.pl/o4kv74GIg4 
Zapisz na pięciolinii dźwięki :   
a, sol,  mi, d, re , h,  fa, do1.  
i podpisz ich nazwy. 
Zrób zdjęcie i wyślij na adres : sziza@onet.pl (podaj 
swoje dane) 

Praca samodzielna 17.04.2020 

J. polski Przymiotnik. Zeszyt ćwiczeń ćw. 3, 4/50 ćw. 9/52, ćw. 12/55  
Dla chętnych  https://gwo.pl/rozpoznawanie-
przymiotnikow-p4112  
https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-
p4113   
https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-
p4114   
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115  

1.  

Lekcja on-line, w 
tym na platformie 
GWO. 

Na bieżąco 

https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/o4kv74GIg4
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113
https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113
https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114
https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115


J. polski Niezwykła ulica, 

niezwykły dom. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 216 

2. Kto jest bohaterem zdarzeń? Co robią i co czują 

uczestnicy? W czym są do siebie podobni? 

3. ćw. 4/219 podręcznik 

 

Lekcja on line na bieżąco 

J. angielski Grammar – 
prepositions of 
place. 

Dziś odrobinę gramatyki, warto się wyjątkowo 
skoncentrować i zapamiętać to solidnie. W 
podręczniku na stronie 59 są przyimki miejsca, czyli 
słówka opisujące gdzie się coś znajduje. Proszę 
przetłumaczyć w zeszycie wszystkie 8 słówek  
i narysować je w taki sposób w jaki najbardziej 
będzie nam się to kojarzyć z tym słówkiem (nie 
muszą być takie rysunki jak w podręczniku). 
Następnie powtarzamy słówko i jego tłumaczenie 
po kilka razy zarówno z angielskiego na polski 
 i z polskiego na angielski.  Wykonujemy w zeszycie 
ćw 1/59. Na koniec krótki filmik dla chętnych. 
https://www.youtube.com/watch?v=lhUzq16KM48 

Praca samodzielna 02.04.2020 

 

piątek   03.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. polski Pobudzić 
wyobraźnię… - 
epitet.  

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 220 
2. Opowiedz swoimi słowami, co się działo 
 w Soplicowie. ćw. 2/220 

Lekcja on-line Na bieżąco 

https://www.youtube.com/watch?v=lhUzq16KM48


3. ćw. 3a/221 
4. Rozmowa na temat funkcji przymiotników  
w tekście. Epitet. Żółta tabelka s. 221 
5. ćw. 5/221. 

Technika Rowerem przez 
skrzyżowanie. 

Wykonaj pisemnie: 
 Zad. 2str. 54, 
Zad. 3 str.55 
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-
to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21 
Odpowiedzi wpisz w Librusie lub wyślij załącznik  
na adres : sziza@onet.pl (wpisz swoje dane i klasę). 

Praca samodzielna 17.04.2020 

WF Ćwiczenia 
rozciągające. 

Obejrzyj i poćwicz  
https://liblink.pl/gESuuNYWr2  
 

Praca samodzielna 03.04.2020 

Zajęcia z 
wychowawcą  

Jak przyjemnie 
spędzić czas  
z rodziną? 
Zajączek 
wielkanocny – 
zwyczaje 
świąteczne w 
moim domu. 

Zaplanuj, jak Twoim zdaniem powinien wyglądać 
dzień spędzony z rodziną. Co byłoby najciekawszą 
propozycją, aby pozbyć się nudy? 
Może znasz jakieś ciekawe gry planszowe? 
A jeśli nie posiadasz żadnej  "planszówki", to 
zaproponuj zabawy z wykorzystaniem rekwizytów 
 i przyborów dostępnych w domu. 
Podziel się swoimi pomysłami z rodzicami, 
rodzeństwem, koleżankami i kolegami. 
Propozycja wychowawcy: 
Weź tyle  kartek ilu jest członków rodziny, i kredki. 
Usiądź z rodziną przy stole,  i włącz muzykę. Zacznijcie 
rysować (każdy na swojej kartce). Kiedy usłyszycie 
pauzę, podajcie swoją kartkę do osoby po stronie 
prawej. Teraz ona dorysowuje do Waszego obrazu 
dalszą część. Czynność powtarzajcie kilkakrotnie, 

Praca samodzielna    

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://liblink.pl/gESuuNYWr2


 aż powstanie obraz. 
Podzielcie się swoimi spostrzeżeniami. 
Miłej zabawy:) 
Porozmawiaj z najbliższymi o zbliżającym się okresie 
świątecznym. Pomyśl, jak spędzisz ten czas. 

Religia W Eucharystii Pan 
Jezus uczy mnie 
miłości. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 
podręcznika str. 74-75. 
3. Zapisz w zeszycie odpowiedź na pytanie: co oznacza 
słowo Amen, które wypowiadamy przyjmując 
Komunię Św. 
4. Obejrzyj filmik (3:33min) 
https://youtu.be/icAAdIhv5Fo 
5. Przemyśl treści zawarte w zadaniu 1 str. 75. 

Samodzielna praca 
z podręcznikiem 
 i zeszytem; 
- krótka katecheza 
on-line. 

07.04.2020 

Informatyka Tworzymy grę 
edukacyjną. 
 

Tworzenie zmiennych. 
Programowanie duszków. 
Praca na platformie MS Teams. 

Praca samodzielna 09.04.2020 

 

 

https://youtu.be/icAAdIhv5Fo

