PROGRAM | REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU LETNIEGO 01.08. — 09.08.2020r. KOTLINA KELODZKA

Opiekunowie na obozie dotoza wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne
uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

Jedziemy na obdz, zeby:

- wypoczywaé

- nawigzywac¢ nowe znajomosci 1 przyjaznie

- dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ nowych rzeczy

- wesolo i bezpiecznie si¢ bawié¢

- poznaé region, w ktorym bedziemy przebywaé

Prawidlowo wypelnione karty uczestnikow wypoczynku nalezy oddaé¢ przed autokarem przy wyjezdzie na wypoczynek.
1. Uczestnik obozu ma prawo:

- do udziatu we wszystkich zajeciach programowych realizowanych podczas obozu z pelnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higienicznych warunkéw pobytu,

- wyraza¢ swoje poglady oraz zwracaé si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- do radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyr6znien ze strony wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- odda¢ do depozytu kierownika wypoczynku i wychowawcow pienigdze

2. Uczestnik obozu ma obowiazek:

- Kazdy uczestnik obozu/kolonii zobowigzany jest do przestrzegania regulaminéw, z ktérymi uczestnicy zostang zapoznani w dniu
przyjazdu na oboz/koloni¢ (reguly bycia razem, regulamin ptywaln, regulamin pozarowy, regulamin poruszania si¢ po drogach,
regulamin kapieli, zasady higieny, itp.) i akceptuja go podpisem oraz stosowac si¢ do polecen wychowawcdow, kierownika i innych
0s0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczestnikow obozu

- uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zaje¢ przez wychowawce lub lekarza

- punktualnie stawia¢ si¢ na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢

- korzystacé z telefonu / smartfona / tabletu / komputera (tj. internet, gry, filmy) tylko w wyznaczonych godzinach

- kontaktowania si¢ z rodzicami w ustalonych godzinach

- korzystania z telefonu w trakcie wycieczek tylko jako aparatu fotograficznego

- dba¢ o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wypoczynku

- przestrzegaé godzin ciszy nocnej

- przestrzegaé higieny osobistej (mycie zebow, wloséw, ciala, zmiana ubran, bielizny, skarpetek)

- kulturalnie zachowywac si¢ podczas positkow

- zachowywac¢ czystos¢ w lazienkach

- nie przywlaszczaé sobie cudzych rzeczy, a znalezione zglosi¢ do kierownika obozu lub opiekuna

- nie dotyka¢ znalezionych przedmiotow niewiadomego pochodzenia

- szybko reagowac na sygnaty wzywajace do zbiorki

- nie rozmawia¢ z obcymi osobami bez opiekuna czy kierownika

- zglasza¢ wszelkie zauwazone usterki w sprzecie i wyposazeniu miejsca zakwaterowania

- z szacunkiem odnosi¢ si¢ innych 0sob przebywajacych na obozie, wychowawcow i obstugi osrodka

- przestrzega¢ ogdlnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dot. kapieli, ruchu drogowego, pobytu w goérach

- przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla Zycia i zdrowia innych, informowac¢
wychowawce

- informowa¢ kadre obozu o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu

- zglasza¢ nawet najdrobniejsze skaleczenia ciata opiekunowi

- uzywania wg zalecen: kamizelki odblaskowej, koszulki, chusty, czepka

Zabrania si¢:

- korzystania, bez uzasadnionej potrzeby, z telefonéw komoérkowych / tabletdéw podczas zaje¢ programowych oraz ciszy nocne;j.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci bez wyraznej zgody oséb nagrywanych / fotografowanych.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci os6b w trakcie wykonywania intymnych czynno$ci (korzystania z tazienki, zmiany
ubrania, kapieli, snu itp.)

- opuszczania zajmowanych pokoi po ogtoszeniu ciszy nocnej (wyjScie tylko w naghtych przypadkach).

- glo$nego zachowania uniemozliwiajacego sen wspotlokatorom.

3. Organizator obozu nie odpowiada za bagaz skradziony, cenne przedmioty, sprzet elektroniczny i telefoniczny / w tym
pieniadze/ zgubiony lub zniszczony z braku staranno$ci uczestnika.

4, Kadra:

Kierownik obozu jest osoba koordynujaca catos¢ wypoczynku, posiadajaca kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkdw, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.



Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997
r. w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania.

Kierownik jest osobg koordynujaca catos¢ wypoczynku. Jego obowigzkiem jest czuwac nad zgodnos$ciag wypoczynku z
obowiazujgcymi przepisami.

Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktada¢ wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz organizowaé czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewnic
odpowiednie warunki zdrowotne w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego
pomieszczen i otoczenia.

Opiekun ma obowiazek:

- Zapozna¢ si¢ z formularzami zgloszeniowymi oraz ankietami uczestnikow obozu bedacymi kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow
wypoczynku.

- Prowadzenia dziennika zaj¢¢.

- Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozktadem dnia.

- Pilnowania uczestnikéw i nie pozostawiania ich bez opieki.

- Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci opiekunczych.

- Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.

- Poszanowania godnosci kazdego uczestnika obozu.

- Na wniosek rodzicéw informowania o0 zachowaniu uczestnikow i ich stanie zdrowia.

- Po zakonczeniu obozu Wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupetnione karty uczestnikow wraz z prowadzonym
dziennikiem zajec.

5. Inne zapisy regulaminowe:

- na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz: zakupu, posiadania i picia alkoholu, zakupu, posiadania i palenia tytoniu / w tym e-
papierosow / oraz zakupu, posiadania i zazywania srodkoéw odurzajacych roznego typu, w przypadku ztamania tego zakazu
organizator bezwzglednie powiadamia rodzicow / opiekunow uczestnika i stosowne whadze / policja /

- Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren oSrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy

- po podziale uczestnikow na grupy i przydzieleniu opiekunow, zostang do Panstwa wystane informacje z danymi kontaktowymi do
konkretnego opiekuna

- Na czas przebywania dziecka na obozie/kolonii przedstawiciel organizatora oraz wychowawca przejmuja prawa i obowiagzki
czasowego opiekuna prawnego powierzonego opiece dziecka. W zwigzku z tym w przypadku $wiadczen medycznych czasowi
opiekunowie prawni w stosunku do powierzonego opiece dziecka moga: uzyskiwac informacje o jego stanie zdrowia oraz o
udzielonych $§wiadczeniach zdrowotnych, moga wyraza¢ zgode na wykonanie badania lub udzielenie §wiadczenia zdrowotnego. O
udzielonych dziecku $wiadczeniach zdrowotnych organizator niezwlocznie powiadamia rodzicow. Dzieci bedg mialy zapewniong
calodobowa pomoc lekarska.

- W przypadku choroby dziecka rodzice pokrywaja koszty zakupionych przez organizatora niezbednych lekdéw, poza podstawowymi
lekami znajdujgcymi sie w apteczce obozowej.

- W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zosta¢ skre$lony z listy uczestnikow, a rodzic / opiekun
prawny ma obowigzek w ciggu 48 godzin odebraé dziecko z obozu na whasny koszt

- Jezeli dziecko bierze leki na stale lub przej$ciowo to prosimy spakowac lekarstwa i dotgczy¢ szczegdtowy opis podawania lekow /
jesli to mozliwe od lekarza /

- Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn pogodowych lub
innych niezaleznych Stowarzyszenia (Stowarzyszenie dziala na zasadzie non-profit)

- Wypelnione karty uczestnika wraz z podpisanym oswiadczeniem, zwigzanym z wytycznymi GIS, MZ, i MEN dla organizatorow

wypoczynku dzieci i mtodziezy rodzice przekazuja organizatorowi w dniu wyjazdu dziecka na wypoczynek.

Osoby zainteresowane fakturg za pobyt dziecka na obozie prosze o przesytanie informacji po 09.08.2020r. na emaila
dddarekmm@interia.pl z doktadng informacja na kogo ma by¢ wystawiona oraz co ma by¢ umieszczone w tresci.

Dzieci dodatkowo beda ubezpieczone w zakresie NNW w PZU suma ubezpieczenia 45 000 z1.

Nocleg i wyzywienie:
Dom Wypoczynkowy KAMELA Sienkiewicza 30, 57-330 Szczytna
http://www.kamela.info.pl/


mailto:dddarekmm@interia.pl

Zgloszenie nr 9964/MAZ/L-2020 Mazowieckie Kuratorium O$wiaty
https://wypoczynek.men.gov.pl

Telefony kontaktowe do opiekundw:

Dariusz Swietochowski - 602 888 595
Anna Ignaczak - kierownik — 505 316 212
Monika Zytka — 502 652 600

lwona Ostrowska - 507 183 846

Dariusz Kwiatkowski — 606 729 736

Ubiér uczestnika obozu:

- odpowiednie ubranie do panujgcych warunkéw atmosferycznych i programu (bedziemy tez przebywaé w jaskiniach, kopalniach)
- 1 straszy komplet ubrania (koszulka, spodenki, sukienka), ktorego w przypadku zniszczenia nie bedzie szkoda wyrzucic¢

- Pidzama, przybory higieniczne i toaletowe (szczoteczka do z¢gbow, pasata, szampon, zel pod prysznic, szczotka i akcesoria do
wlosow), reczniki + recznik kapielowy,

- wygodne buty na wycieczki gdrskie (szlaki, schody), maty plecak lub torebka, a w $rodku: dtugie spodnie, bluza, cienkie rekawiczki,
czapka, plaszcz przeciwdeszczowy, butelka z woda 0,51 oraz suchy prowiant (rzeczy powinny by¢ wygodne, zeby szybko
zdjaé/zatozy¢ na siebie lub si¢ przebra¢ — w Kopalniach, jaskiniach, na szczytach jest zimno, a nikt nie moze si¢ przezigbic.

- nerke lub malg torebke, ktora zmiesci chusteczki antybakteryjne i ptyn 30ml - zapewnione przez Stowarzyszenie.

- Stréj na basen i plaze oraz kapcie, klapki, adidasy lub trampki,

- Przybory do pisania, rysowania

- Ciekawe gry zespotowe

- Przytulanka, jasiek

UWAGA! NAJLEPSZE RZECZY NA OBOZ TO RZECZY, KTORE DZIECI ZNAJA, W KTORYCH CZUJA SIE SWOBODNIE.
WARTO PODPISAC RZECZY, WTEDY UNIKNIE SIE ZGUB I RZECZY DO KTORYCH POD KONIEC OBOZU NIKT SIE NIE
PRZYZNAJE !l

Prowiant na droge:

Podréz trwa okoto 8-9 godzin - wyjazd 01.08.2020 (sobota) o godz. 5:00 zbidrka 4:45 Szkola Podstawowa nr 5 ul. Malopolska 11
Minsk Mazowiecki. W zwiazku z tym prosz¢ zabezpieczy¢ odpowiednia ilo$¢ jedzenia i napojow / na miejscu bedzie dopiero obiad
(ok. godz. 14-15). W podrézy bezwzglednie zakazane jest spozywanie : coca coli, napojow gazowanych oraz napojow
energetyzujgcych.

W przypadku dodatkowych pytan prosze o kontakt telefoniczny 602888595

W zwiazku z ogloszonym zagrozeniem epidemicznym wywolanym wirusem SARS-CoV-2, na
obozie/kolonii wprowadza si¢ nastepujace zasady bezpieczenstwa:

1. Jezeli dziecko (uczestnik wypoczynku) choruje na chorobg przewlekta, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia, nalezy
poinformowaé pisemnie organizatora o tym fakcie na etapie zglaszania udziatu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania dziecka chordb przewlektych
nalezy dostarczy¢ opinie lekarska o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

2. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy,
obstuga obiektu) muszg by¢ zdrowe, bez objawow infekeji lub innej choroby, w tym w szczeg6lnosci zakaznej, a w okresie ostatnich
14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
3. Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze w jednym pokoju lub namiocie sg uczestnicy z tej
samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajecia w trakcie wypoczynku, przy czym liczba 0sob zakwaterowanych w jednym pokoju nie
moze przekraczaé 4 0sdb przy zachowaniu 4 m2 powierzchni noclegowej na 1 osobe. W namiotach 10 osobowych zredukowano ilo§¢
0s6b tak, aby na jednego uczestnika przypadaty 4 m2.

4. Organizator dysponuje infrastruktura obiektu/obozowiska umozliwiajaca zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujacymi
na wystapienie choroby, w tym w szczegodlnosci choroby zakaznej.

5. Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie musi by¢ dostosowana i zapewniajaca dystans spoteczny podczas pobytu, w tym
podczas prowadzenia zajec.

6. Dystans spoteczny obowiazuje takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

7. Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie odbywa si¢ na zasadzie wymiany turnusu, eliminujac do minimum kontakt uczestnikow
pomigdzy zmieniajacymi si¢ turnusami.

8. Pomigdzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgezy,
klamek, blatow, wiacznikow itp.

9. Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow wypoczynku.

10. Organizator zaopatruje osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne $rodki ochrony osobistej, a takze uczestnikow,
jezeli rodzice tego nie zapewnili. Organizator wypoczynku, na wypadek wystapienia okoliczno$ci zaostrzenia ryzyka, ma na
wyposazeniu rowniez dodatkowe srodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow z dtugim r¢kawem, przytbic.



11. Organizator zapewnia statg obecno$¢ lub mozliwos$¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki lub ratownika medycznego lub
lekarza.

12. Organizator planuje bezpieczny sposéb zakwaterowania uczestnikéw wypoczynku wedtug podziatu na grupy wychowawcze, bez
gromadzenia si¢ w jednym miejscu.

13. Kadra oraz uczestnicy wypoczynku powinni regularnie i doktadnie my¢ rece woda z mydtem oraz dezynfekowac je srodkiem do
dezynfekc;ji .

14. Dozowniki z ptynem odkazajacym nalezy umiesci¢ przy wejsciach do obozu/kolonii oraz do pomieszczen wspoélnie
uzytkowanych.

15. Organizator zapewnia regularne napelianie dozownikow.

16. Organizacja stolowki zapewnia zachowanie dystansu pomi¢dzy uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢
uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowaé wytyczne dla gastronomii.

17. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotow i porecze krzeset.

18. Dojazd na miejsce wypoczynku (kolonie, ob6z) odbywa si¢ transportem zorganizowanym zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
w ktorych mowa o ograniczeniach.

19. Postdj w trakcie transportu jest zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi.
20. Zbidrka przed wyjazdem bedzie zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen dla zachowania dystansu spotecznego.
Rodzice odprowadzajgcy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.

21. Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na terenie obiektu. W
pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekeji ragk. Organizator
zapewnienia sprzet i $rodki niezbgdne do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzagdkowe na terenie miejsca wypoczynku.
22. Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkow).

23. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac si¢ z uczestnikami i kadra wypoczynku poza niezbednymi
czynnosciami.

24. Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom wypoczynku i
kadrze wypoczynku.

25. Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktorej
wystapily objawy choroby.

26. Organizator zapewnienia szybki kontakt z lekarzem w sytuacji wystapienia objawow chorobowych, ktory zdecyduje o mozliwosci
pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub koniecznosci niezwlocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekundow.
27. Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbgdnego minimum (z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).
28. Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w
miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

29. Wylgczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektow
publicznych.

30. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, pltywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych $rodkow
dezynfekujacych.

31. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 4 m kw. na 1 osobe.

32. Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowac.

33. Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

34. Organizacja zaje¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie si¢ grup.

35. Przebywanie na plazach i kapieliskach ogolnie dostgpnych powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni kontakt
z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID 19 zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego.

36. W fatwo dostepnym miejscu nalezy umiesci¢ numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

37. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku
lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem,
z rodzicem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999
lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

38. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktérym ma przebywac osoba, u ktérej wystapity niepokojace objawy sugerujace zakazenie
koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

39. Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych
dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.

40. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomi¢ kierownika wypoczynku
oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

41. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisow prawa.



Program obozu letniego:

01.08. (sobota) wyjazd w godzinach rannych oraz rozpakowanie i zapoznanie si¢ z osrodkiem: Dom wypoczynkowy Kamela
Szczytna, okolica oraz wieczorne zajecia integrujace grupe.

02.08. (niedziela) wycieczka i warsztaty w Kopalni Uranu w Kletnie Kletno - Warsztaty geologiczne obejmuja takie dziaty nauki jak:
geografie, geologie, mineralogie, ekologie 1 histori¢ gornictwa. W programie warsztatow jest: zwiedzanie Kopalni Uranu, przejscie
sredniowieczng drogg ,,rudng”, ktora niegdys transportowany byt urobek, kurs rozpoznawania mineratlow w szkolce edukacyjnej na
sredniowiecznej hatdzie, definicje podstawowych poje¢ geologicznych: skala twardoSci mineratow ,,Mohsa”, formy krystaliczne,
przetam/tupliwo$¢, badanie rysy, zapoznanie dzieci z pigknem mineratléw pod mikroskopem, pomoce dydaktyczne: magnes,
mikroskop, licznik Geigera. Po potudniu warsztaty jezykowe - angielski. Wieczorem zajgcia sportowe i plastyczne.

03.08. (poniedziatek) wycieczka do kopalni wegla Nowa Ruda + twierdza Srebrna Gora + zalew Radkow Nowa Ruda - Zwiedzanie
kopalni dzieli si¢ na dwie czgéci — muzealng i podziemng. Na kazdej z czterech sal wystawowych zapoznamy si¢ z inng tematyka
dotyczaca kopalni. Pierwsza sala dotyczy samego wegla. Mozna na niej przesledzi¢ proces powstawania wegla, dowiedzie¢ sig o jego
wlasciwos$ciach oraz zobaczy¢ jego rozne rodzaje. Wérdd eksponatéw znajduja si¢, miedzy innymi, autentyczne odciski paproci,
skrzypow i widtakéw sprzed 300 milionow lat, wegle oraz wiele mineralow. Kolejna sala dotyczy historii gérnictwa. Mozna
dowiedzie¢ si¢ jak rozwijato si¢ gornictwo w Nowej Rudzie oraz pozna¢ blizej gornicze tradycje, takie jak Barborka. Wsrod
eksponatéw znajduja si¢, miedzy innymi: mundury, szpady, kordziki, laski, lampy, hetmy i kufle. W trzeciej sali dowiemy sig,
dlaczego noworudzka kopalnia byta jedng z najniebezpieczniejszych kopaln w Europie, na czym polegato zagrozenie zwigzane z
dwutlenkiem wegla i w jakich warunkach pracowali nasi gérnicy. Na sali mozna zobaczy¢ rézne rodzaje aparatow tlenowych oraz
wiele gorniczych sprzgtow, jak na przyktad metanomierze, zapalniki czy wykrywacze. Ostatnia sala to dyspozytornia, zwana "sercem
kopalni". Oryginalny sprzet pozwala poczuc sig¢ tak, jakbySmy sami czuwali nad bezpieczenstwem gornikow pod ziemia. Po
sprawdzeniu komunikatéw i map uczestnicy moga udac si¢ pod ziemi¢. W drodze do sztolni Lech mozna zobaczy¢ wiezg szybowa o
tej samej nazwie oraz wentylatory. W samej kopalni bedziemy mogli poczu¢ sie, jakbysmy wkroczyli do wciaz dziatajacego miejsca.
Nie tylko wszystko mozna zobaczy¢, ale i samemu dotknaé, a nawet popracowac gorniczymi narzedziami. Pozostawione po gornikach
sprzety dalej dziataja. W akcji mozna zobaczy¢ na przyktad: przenosnik, kombajn, mtot pneumatyczny czy lutni¢ wentylacyjng.
Wzdhuz trasy sg ekspozycje pokazujace prace gornikow, koni czy dzieci. Wielkg atrakcja jest duch Skarbnik, ktory wciaz mieszka w
kopalni i straszy oraz rozbawia turystow. Na koniec podrozy wyjezdza si¢ z kopalni autentyczng, gornicza kolejka. Podziemna trasa
turystyczna skrywa wiele tajemnic, ale najlepiej odkry¢ je samemu! Srebrna Géra - Twierdza jest unikatowym obiektem w skali
dziedzictwa kulturowego Europy i jedng z najwazniejszych atrakcji Dolnego Slaska. Dzieci wezma udzial w wycieczce kadeta.
Zadaniem Kadetow jest zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci, ktore pozwolg stac si¢ prawdziwym zotnierzem Armii Pruskiej.
Zwiedzanie polaczone z grami zrecznos$ciowymi, pokazem strzelania z broni czarnoprochowej (strzatkowej, karabinu) oraz dawka
historii. Zalew Radkdow - sztuczny zbiornik potozony w potudniowo-zachodniej Polsce okoto 2,0 km na potudniowy zachéd od miasta
Radkow, u pétnocnego podndza Gor Stotowych. Zabawy i gry integracyjne w wodzie i na plazy. Wieczorem ognisko z kapela
goralska.

04.08. (wtorek) Ekocentrum + wedréwka po Btednych skatach + Skalne Grzyby + zajecia na basenie Kudowa Zdr6j Wizyta w
Ekocentrum Parku Narodowego Gor Stotowych. Ekocentrum jest osrodkiem edukacyjno-wystawienniczym Parku Narodowego Gor
Stotowych, gdzie mozna lepiej poznac¢ walory przyrodnicze i kulturowe Gor Stotowych. W Ekocentrum zobaczymy nowoczesna,
multimedialng i interaktywna ekspozycje, ktora zainteresuje zarowno mtodszych jak i starszych. Btedne Skaty — zespot blokow
skalnych na wysoko$ci 853 m n.p.m., tworzacy malowniczy labirynt, potozony w potudniowo-zachodniej Polsce w Sudetach
Srodkowych w Goérach Stotowych. Obszar Blednych Skat ma powierzchnig ok. 22 ha. Obejmuje on swoim zasiegiem zesp6t
osobliwych form skalnych o wysokoéci 6 - 11 m, wytworzonymi wskutek wietrzenia piaskowca ciosowego. Bledne Skaty to labirynt
szczelin 1 zautkow, niekiedy niezwykle waskich, oddzielajacych bloki skalne kilkunastometrowej wysokosci. Wiele skat ma whasne
nazwy np.: "Skalne Siodto", "Kurza Stopka", "Labirynt", "Tunel", "Wielka Sala". Skalne Grzyby - Jest to grupa oryginalnie
uksztattowanych form skalnych, rozrzuconych na dtugosci ok. 2 km i na wysokos$ci ok. 680-700 m n.p.m. Skatki majg ksztatty
grzybdw, maczug, baszt i bram, a nawet calych muréw skalnych. Szereg form skalnych posiada wtasne nazwy sa to np.: "Borowik",
"Skalne Wrota", "Zrosnigte Grzyby", "Pingwinki", "Pictrowe Grzyby". Basen Kudowa Zdr6j - Obiekt zlokalizowany w centrum
uzdrowiska w sgsiedztwie dwoch najwiekszych osrodkéw sanatoryjnych w Kudowie Zdroju, tj. sanatorium ,,Polonia” ZUK oraz
sanatorium ,,Bristol” MSWiA przy zabytkowym Parku Zdrojowym. Aquapark jako jedyny w regionie moze si¢ poszczyci¢ woda
solankows, ktora nie jest chlorowana. Zasolenie wody w nieckach ,,Wodnego Swiata” jest takie samo jak zasolenie Battyku. Solanka
posiada dodatkowo doskonate wtasciwosci lecznicze. Poza pelnowymiarowym basenem ptywackim do dyspozycji bedzie takze
brodzik dla dzieci, 92-metrowa zjezdzalnia, jacuzzi, basen rekreacyjny z masazami, gejzerami i sztuczng rzekg, kregielnia z dwoma
torami oraz sauny. Wieczorem warsztaty jezykowe oraz zajgcia i gry Swietlicowe.

05.08. ($roda) zwiedzanie twierdzy i labiryntu Klodzko + zaj¢cia na basenie Ktodzko Ktodzko - W 1960 roku Twierdza Ktodzko
zostata oficjalnie uznana za zabytek i udostgpniona turystom. Czgs¢ fortyfikacji udostgpnionej do zwiedzania to zaledwie 10%
obiektu. Trasa prowadzi przez najwazniejsze miejsca - przygoda rozpoczyna si¢ na Dziedzincu Tumskim, gdzie w §redniowieczu staly
zabudowania zakonu augustianow, a potem prowadzi pod Bastionem Alarmowym, gdzie turySci moga zobaczy¢ stynne schody,
ktorymi wbiegali filmowi czterej pancerni. Waznymi punktami na trasie zwiedzania sa tez lazaret, Bastion Wiezowy oraz donjon -
ostatnie miejsce obrony, zajmujacy tereny dawnego zamku. Z bastionow gorujacych nad Ktodzkiem mozna podziwia¢ panorame
miasta oraz gor otaczajacych ziemie ktodzka bedaca Turystycznym Hrabstwem Sudetow. Smiatkowie pod czujnym okiem pruskiego
zohierza beda mieli okazje¢ przejs¢ blyskawiczne przeszkolenia artyleryjskie przy jednaj z armat. Najodwazniejszych (i tych mniej
odwaznych réwniez) zapraszamy do podziemi zwanych popularnie labiryntami. Tam czeka do przejscia ponad kilometr z
kilkukilometrowej sieci podziemnych chodnikéw kontrminowych rozciggajacych si¢ pod stokiem bojowym Twierdzy. Twierdza to
miejsce owiane aurg tajemniczosci, ktore gromadzi wiele historycznych wydarzen z minionych epok oraz réznych legend i opowiesci.



Przewodnicy oprowadzajacy po Twierdzy odkryja jej sekrety i w ciekawy sposob opowiedzg o burzliwej historii tej fortyfikacji.
Basen Ktodzko - Basen rekreacyjny, brodzik dla dzieci oraz okragla wanna jacuzzi to duzo dobrej zabawy, bezpieczenstwo i komfort.
Wieczorem warsztaty j¢zykowe oraz pizama party (fryzura, makijaz, strgj).

06.08. (czwartek) warsztaty przyrodnicze w Jaskini Niedzwiedzia w Kletnie oraz popoludniowe zajgcia sportowo-rekreacyjne w Stara
Morawa zbiornik wodny. Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie jest najdtuzsza z jaskin sudeckich i jedng z najdtuzszych i najglebszych w
Polsce. Jaskinia jest rozwinigta horyzontalnie na trzech poziomach. Znana dtugo$¢ sal i korytarzy wynosi ponad 5 km, natomiast
glebokos¢ to ponad 100 m. Poziom goérny zachowany jest szczatkowo. Poziomem $rodkowym biegnie udostgpniona dla turystow
niezwykle atrakcyjna trasa turystyczna z niepowtarzalng i dobrze zachowang szata nacickowg jaskini oraz duzg iloscig kosci zwierzat
epoki lodowcowej. Warsztaty przyrodnicze w jaskini - Jaskinia nalezy do najpigckniejszych jaskin w Polsce i w Europie. W 1977 roku
utworzono rezerwat przyrody dla ochrony jaskini z bogata szata naciekowa oraz zjawisk krasowych wystgpujacych w jej poblizu. Na
terenie rezerwatu wystepuje wiele rzadkich i chronionych gatunkéw. Jaskinia jest takze miejscem zimowania nietoperzy. Celem zajecé
jest ukazanie warto$ci przyrodniczych rezerwatu Jaskinia Niedzwiedzia, zapoznanie z budowa geologiczna, rzezba terenu oraz
cennymi siedliskami lesnymi wystepujacymi w Masywie Snieznika. Zajecia przyblizaja rowniez zagadnienie sieci Natura 2000 jako
jednej z form ochrony przyrody w Polsce. W trakcie spaceru przedstawione zostang informacje na temat cennych gatunkéw roslin i
zwierzat. Stara Morawa - zajecia sportowo-rekreacyjne nad zalewem. Zabawy integracyjne, odpoczynek, kapiel oraz sprawdzenie
swoich umiejetnosci na rowerach wodnych. Wieczorem zabawy i dyskoteka.

07.08. (pigtek) wejscie na Szczeliniec + spacer po Torfowisku + Szlak Gingcych Zawodow w Kudowa Zdroj Szczeliniec Wielki (919
m) jest najwyzszym szczytem Gor Stotowych, a zatem zalicza si¢ do Korony Gor Polski. Fani rekordow docenig fakt, iz jest to
najwyzsza w Europie géra zbudowana z niesfatdowanego piaskowca. Jest to przede wszystkim gltéwna atrakcja w polskiej czesci tego
pasma Sudetow. Trasa zwiedzania prowadzi przez skalne labirynty, przepiekne tarasy widokowe oraz glebokie szczeliny, w ktorych
$nieg utrzymuje si¢ nawet w okresie wakacyjnym. Wymyslne formy skalne dziataja na wyobraznig i staly si¢ kanwa wielu legend.
Torfowisko pod Zielencem sktada si¢ z dwoch czesci: Topieliska i Czarnego Bagna. Pierwotnie rezerwat zajmowat powierzchnig ok.
85 ha, w okresie miedzywojennym powigkszono go do 220 ha (wtedy tez podjeto decyzje¢ o budowie drewnianych ktadek i wiezy
widokowej), z kolei dzi$ ostatecznie osiagga wielko$¢ ok. 270 ha. Jego wiek szacuje si¢ na ok. 7600 lat — torfowisko stanowi relikt
epoki lodowcowej z krajobrazem typowym dla formacji tundrowej, a warstwa torfu siega tu od 3,5 do nawet 9 m glebokosci. Na
terenie rezerwatu ro$nie 100 gatunkow ro$lin. Spotkamy tu m.in.: trzy odmiany rosiczki, welnianke, brzoze kartowata (ktora
znajdziemy w zaledwie 3 miejscach w Polsce), mchy torfowce, turzyce pospolita, borowke bagienna, zurawing btotna, bagnice
torfowa. Dookota rezerwatu ronie bor $wierkowy, modrzewica i wrzos zwyczajny. Zyja tu takze zwierzeta: jelenie, czarne bociany,
jaszczurki zwinki, cietrzewie, gluszce 1 zmije. Rezerwat wchodzi w sktad Obszaru Chronionego Krajobrazu Gor Bystrzyckich i
Orlickich oraz jest chroniony w ramach sieci Natura 2000. Torfowisko wysokie lezy w szczytowej partii Gor Bystrzyckich, na
wysokosci ok. 750 m. Przez caty rezerwat biegnie szlak zielony oraz $ciezka dydaktyczna z 6 stacjami oraz wieza widokowa. Kudowa
Zdr6j - odwiedzimy Szlak Gingcych Zawodow. Podczas wizyty zobaczymy pokaz garncarstwa, zwierzyniec, wiatrak, kuznie i chatke
robotek recznych. Wizyta w pracowni garncarskiej bedzie niezapomnianym przezyciem dla osob mitujacych si¢ w sztuce plastycznej.
Warsztaty rozpoczng si¢ ciekawostkami o garncarstwie, a nastepnie odbedzie si¢ pokaz tworzenia na kole garncarskim. Nastepnie
zobaczymy pokazy kowalstwa w kuzni, gdzie Kowal przy uzyciu swoich narzedzi wykuje podkowe. Przytoczy przy tym krotka
histori¢ zapomnianego zawodu. W domu chleba znajduje si¢ piec opalany drewnem, w ktdrym wypiekany jest chleb. Unikalna
receptura sprawia, ze tylko tu zasmakujemy prawdziwego, wiejskiego chleba. W chatce robotek rgcznych zobaczymy rekodzieta
stworzone za pomocg szydetka oraz gobeliny. Dla mito$nikow staroci jest rowniez sprzet gospodarstwa domowego z poprzedniej
epoki. Obejrzymy kolekcje unikalnych ptakow, w tym kilkanascie gatunkow bazantoéw, kurki, koguty, kozy i barany. Atrakcja dla
odwaznych bedg jelenie, ktore jedza z reki. Wizyta w Mini-Zoo to wspaniata zabawa. Dzieci wlasnorgcznie wykonajg naczynie z
gliny oraz wezma udzial w recznym wyrobie masta w drewnianej maselnicy. Wieczorem warsztaty jezykowe oraz zajecia sportowe.

08.08 (sobota) poranne warsztaty jezykowe - angielski, a po obiedzie warsztaty plastyczne (zabawy kolorami) + warsztaty tworzenia
bizuterii oraz zabawy integracyjne i $wietlicowe. Wieczorem zostanie zorganizowany wieczor filmowy

09.08. (niedziela) wycieczka do kopalni ztota + obiad w drodze powrotnej Kopalnia ztota Ztoty Stok - uczestnicy zostang zapoznani z
Podziemng Trasg Turystyczng. W jej sktad wchodzi zwiedzanie ,,Sztolni Gertruda” (cz¢$¢ muzealna), ,,Chodnik Smierci” oraz jedyny
w Polsce podziemny wodospad w ,,Sztolni Czarnej”. Na koniec wyjazd na powierzchni¢ Podziemnym Pomaranczowym Tramwajem.
Zwiedza rowniez Sztolnie Ochrowa — najpigkniejszg sztolnie w Gorach Ztotych. Przez setki lat byta zatopiona i zapomniana. Owiana
wieloma legendami, dzi$ odstania swoje dtugo skrywane tajemnice. Nieziemska kolorystyka, pickna szata naciekowa i zrédlana woda.
Dzieci wezmg udziat w warsztatach ptukania ztota. Obiad po drodze i w godzinach wieczornych powr6t do domu



