Poniedziatek, 20.04.2020r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f

20.04.2020-24.04.2020r.

— przypomnienie
wiadomosci.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Jezyk polski Sladami Stasia i 1. Dzi$ opowiadamy przygody Stasia i Nel na podstawie planu wydarzen | Lekcja on-line. 20.04.2020r.
Nel. umieszczonego w karcie pracy z pigtku. (MS Teams
2. Przydatne prezentacje: 8:50-9:20)
https://prezi.com/3jwwgtl617j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-
afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq 7tys19-
dgRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/fw4qca3qig8w/mapa-podrozy-stasia-i-
nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj300Z NOpPf8YYkbdXPC 70A
M2to
Biologia Budowa i funkcje Lekcja online w $rode (22kwietnia) o godzinie 12.00. Lekcja on-line-w | Do
Korzenia. Po lekcji przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 98- 101 oraz zapoznaj | Srode (22kwietnia) | 27.04.2020r.
sie z prezentacja umieszczong w plikach zespotu na platformie MS Teams. | © godzinie 12.00 na
1. Po utrwaleniu wiadomosci rozwiaz karte pracy umieszczong w zadaniach pla?tformle
grupy na Microsoft Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj Mlcrosqft Teams
sie z instrukcjg). Zadania bedg oceniane lub lekcja
@ 1) @4 ' samodzielna.
Jezyk hiszpanski Okreslanie godzin | Obejrzyj prezentacje https://tiny.pl/7angt i przypomnij sobie jak okreslato Praca Do
sie godziny w jezyku hiszpanskim. samodzielna. 21.04.2020r.



https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/3jwwgtl6l7j7/wedrowka-stasia-i-nel-po-afryce/?fbclid=IwAR3Y0zq_7tys19-qRyU9k2QaGRFcF5gRGTVcdNuDuuo_xdvngVxYMtGtkvM
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to
https://prezi.com/fw4qca3qiq8w/mapa-podrozy-stasia-i-nel/?fbclid=IwAR2rvgiwnn9rWCY2hkasqVLCoV1i67Rj30oZ_NOpPf8YYkbdXPC_7oAM2to
https://tiny.pl/7qngt

Matematyka Dzielenie Przebieg lekcji: Lekcja on-line (MS | 20.04.2020r.
utamkow e Zapoznaj sie z przyktadem na str.167 w podreczniku. Teams
dziesietnych. e Obejrzyj wideo lekcje 11.35-12.00)
https://www.youtube.com/watch?v=JLtJ04Y9p-Y
Z tej wideo lekcji dowiesz sie:
- jak podzieli¢ pisemnie dwie liczby dziesietne,
- w jaki sposdb zapisac liczby dziesietne do dzielenia,
e 7rdb zadania w zeszycie ¢wiczen, str.75 i 76.
e Wykonaj zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu, zad. 2
a,b,c,d,e,fstr. 168 oraz zadanie 4,5,6 na tej samej stronie.
Jezyk angielski Prowadzimy Przygotuj podrecznik oraz zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line (MS | 20.04.2020r.
ankiete i czytamy Teams
teksty o zdrowym 12.30-13.00)
odzywianiu
Plastyka ABC SZTUKI — Przeczytaj informacje ze str. 9 w podreczniku. Praca 04.05.2020r.
MUZEA, N ‘ o samodzielna.
WYSTAWY, Wyszukaj informacje odnosnie artysty, muzeum, wystawy. Konsultacje -
FESTIWALE Stwérz plakat informacyjny na temat wystawy. Wyszukaj nazwe muzeum, Platforma Teams.
SZTUKI Cz.1

galerii, zastandw sie nad szatg graficzng plakatu, wymysl nazwe wystawy,
date, miejsce gdzie ma sie odby¢ wernisaz.

Zwrd¢ uwage, ze plakat w bardzo klarowny sposéb informuje: co? Gdzie?
kiedy? Zastandw sie czy plakat bedzie zaprasza¢ na wystawe znanego
artysty, czy takiego ktéry nie jest jeszcze znany. Zastandéw sie co
charakteryzuje Twoérczos¢ wybranego przez Ciebie artyste...moze tematyka
pracy?

Praca moze by¢ rysunkowa, malarska, wykonana w technice kolazu, moze
by¢ wykonana w programie PosterMyWall...od Ciebie zalezy w jaki sposdb
wykonasz zadanie...

Na wykonanie zadania masz 2 tygodnie.



https://www.youtube.com/watch?v=JLtJ04Y9p-Y

Oczywiscie jesli nie wykonates zadan z poprzednich tygodni, masz szanse
nadrobi¢ zalegtosci.

Poradnik jak wykona¢ zdjecie pracy plastycznej: https://sp133waw-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e gorka sp133waw onmicrosoft com/EYV4Bt

uVbl1KkFpU qWZ868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=WirVEo

Wtorek, 21.04.2020r.
Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
Jezyk polski Sprawdzamy swojg | 1. Rozwigz kartkéwke w Microsoft Teams -> Zespoty -> 5f jezyk polski -> zaktadka | Praca samodzielna | 21.04.2020r.
wiedze z lektury. zadania MS Temas
Masz na rozwigzanie 15 min.
(Pracuj samodzielnie).
Kartkdowka bedzie udostepniona od godziny 8.50-9.35
Matematyka Szacowanie Przebieg lekgcji: Praca 21.04.2020r.
wynikéw dziatan e Zapoznaj sie z przyktadem na str.169 w podreczniku. samodzielna z
na utamkach e Obejrzyj wideo lekcje wideo lekcja.

dziesietnych.

https://www.youtube.com/watch?v=W1t2pAlg2nol
Z tej wideo lekcji dowiesz sie:
- jak oszacowac¢ wynik mnozenia liczb dziesietnych,
- jak oszacowac wynik dzielenia liczb dziesietnych,
https://www.youtube.com/watch?v=HCOYeGviHIw
Z tej wideo lekcji dowiesz sie:
- jak szacowac¢ wyniki dodawania i odejmowania liczb dziesietnych,
- gdzie i kiedy przydaje sie szacowanie wynikdéw dodawania i odejmowania
liczb dziesietnych.



https://sp133waw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qWZ868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=WirVEo
https://sp133waw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qWZ868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=WirVEo
https://sp133waw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qWZ868BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=WirVEo
https://www.youtube.com/watch?v=Wt2pAIg2noI
https://www.youtube.com/watch?v=HCOYeGviHIw

e Zrdb zadania w zeszycie ¢wiczen, str.77 i 78
e Wykonaj zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu, zad. 4
i 5str. 170
Jezyk hiszpanski Odmiana Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen. Lekcja on-line Na biezgco,
czasownikow w (MS Teams 10:45- | podczas lekcji.
rasie Podczas zaje¢ przypomnimy sobie odmiane czasownikow regularnych w 11:10)
L czasie terazniejszym oraz powtérzymy odmiane czasownika “ir”. Dodatkowo
wprowadzimy odmiane czasownikéw zwrotnych i przy okazji poznamy kilka
nowych stéwek.
Godz. Dzien Ziemi. 22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. Zastanow sie, jak mozemy pomaéc Praca 21.04.2020r.
wychowawcza naszej planecie, jakie dziatania powinni podejmowac ludzie, by zadbac o samodzielna.
Ziemie.
Technika Szkice techniczne. | Narysuj na kartce A4 obraz przedstawiajgcy postaé. Postuguj sie linijkg i | Praca 28.04.2020r.
otowkiem. Wykorzystaj tylko figury geometryczne. Potem mozesz obraz | samodzielna,
pokolorowaé. Pamietaj, ze to jest rysunek techniczny. konsultacja on-
line, MS Teams
11.30-12.00
Historia Bolestaw  Chrobry 1. Przypomnij sobie rozdziat Polska Bolestawa Chrobrego s.170-174. Praca 21.04.2020r.
cz. 2. 2. W zeszycie przedmiotowym stwoérz notatke dotyczacg zjazdu w samodzielna.
GnieZnie. (Najwazniejsze informacje, ktére powinny byé w notatce to:
data, przyczyny i skutki zjazdu, podarunki, ktére wreczyli sobie wtadcy).
Forma notatki jest dowolna.
Sroda, 22.04.2020r.
Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja on-line)

zadan




Informatyka gr. 1

Utrwalenie
podstawowych
dziatan i

Prezentacja zadania Budzet domowy zawierajgcego podstawowe dziatania
matematyczne oraz funkcje: suma, srednia, min, max.

Wykonaj zadania: Wydatki i Wycieczki szkolne zamieszczone na platformie

Lekcja on-line
(8:50-9:10) na
platformie Teams

Do 24.04.20r.

poznanych funkcji : lub praca
Microsoft Teams. .
w arkuszu Excel samodzielna
Jezyk polski Egzotyka Uzupetnij karte pracy, wydrukuj i wklej do zeszytu lekturowego Praca 22.04.2020r.
afrykanskiego lub _ o ) samodzielna.
lad przerysuj tabele do zeszytu lekturowego i tam j3 uzupetnij.
aadu. Link do karty pracy: Karta pracy - egzotyka afrykanskiego ladu
Matematyka Dziatania na | Przebieg lekgiji: Praca 22.04.2020r.
utamkach zwyktych i ;
- e Zapoznaj sie z przyktadami (w chmurce i w ramce — przepisz do zeszytu te samodzielna z
dziesietnych. ) ideo lekcj
przyktady) na str.171 w podreczniku. wideo lekcjq.
e Obejrzyj wideo lekcje https://www.youtube.com/watch?v=-kA OmalLT9U
Z tej wideo lekcji dowiesz sie jak wykonywac dziatania, w ktérych wystepujg utamki
zwykte i dziesietne oraz co zrobié, gdy w nawiasach sg rézne typy utamkow.
Oraz https://www.youtube.com/watch?v=k816gDSwpxk
e 7Zrob zadania w zeszycie ¢wiczen, str. 79 i 80
e Sprawdz sie sam wykonujac kilka wybranych zadan on-line (od razu masz
mozliwos$¢ sprawdzenia swoich odpowiedzi)
https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-
sprawdzianem/Dbij9RIxGV
Jezyka angielski Utrwalenie Lekcja powtdrzeniowa. Zréb zadania z podrecznika ze strony 75. Praca samodzielna. | 22.04.2020r.
materiatu z dziatu 6. Konsultacje on-line.
Geografia W wilgotnym 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 113-119 oraz zapoznac sie z | Lekcja on-line w Link do
lesie rownikowym | prezentacjg multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/7q3td Microsoft Teams | kartkowki
i w lesie strefy godz. 12:40 lub zostanie

umiarkowanej.

2. Prosze wykonac ankiete Google link: https://tiny.pl/7g3wr

przestany po



https://drive.google.com/open?id=1bVEjxlFITHlR8jSzgzkEJjMPXx-chNWI
https://www.youtube.com/watch?v=-kA_OmaLT9U
https://www.youtube.com/watch?v=k8I6gDSwpxk
https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/Dbj9RJxGV
https://epodreczniki.pl/a/trening-mistrza---cwiczenia-przed-sprawdzianem/Dbj9RJxGV
https://tiny.pl/7q3td
https://tiny.pl/7q3wr

3. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysytac¢ do nauczyciela):

- wymien 3 gatunki roslin oraz 3 gatunki zwierzat z wilgotnych laséw
réwnikowych

praca
samodzielna

lekcji on-line
w Office 365—
MS Teams na

czacie lekcji
- wymien 3 gatunki ro$lin oraz 3 gatunki zwierzat z lasow strefy (czas na
umiarkowanej wykonanie
kartkéwki to
- podaj 2 podobienistwa oraz 2 réwnice miedzy wilgotnym lasem 22.04.2020
réwnikowym a lasami strefy umiarkowane;j godz. 23:59)
Dodatkowy materiat (do przejrzenia- nie jest to obowigzkowe) — link:
https://tiny.pl/7q3wb oraz https://tiny.pl/7q3ch
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej tematu
lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/793dk
Etyka Zawsze warto by¢ | Kazdy z nas w pewnym momencie swojego zycia zdaje sobie sprawe z tego, | Samodzielna 29.04.2020
soba. ze rézni sie od tych, ktoérych lubi czy podziwia, z kim chciatby sie bawic. | praca ucznia z
Czasami nawet zatujemy, ze nie jesteSmy jak oni i chcemy sie do nich | wykorzystaniem
upodobni¢, myslac, ze dzieki temu nas bardziej polubig. Ale to nie tedy droga! | wskazanej strony
Co z tym zrobi¢? Opowie Wam o tym mata hienka Libi. | internetowej
Postuchajcie opowiadania Brawo Libi, czyli o tym, ze zawsze warto by¢ sobg”.
https://tiny.pl/7xhrd
Tym razem jest to temat do przemyslen i nic nie musicie wysytac.
Czwartek, 23.04.2020r.
Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan



https://tiny.pl/7q3wb
https://tiny.pl/7q3ch
https://tiny.pl/7q3dk
https://tiny.pl/7xhrd
https://tiny.pl/7xhrd

Informatyka gr. 2 Utrwalenie Prezentacja zadania Budzet domowy zawierajgcego podstawowe dziatania Lekcja on-line Do 25.04.20r.
podstawowych matematyczne oraz funkcje: suma, srednia, min, max. (8:00- 8:20) na
dziatan i platformie Teams
g Wykonaj zadania: Wydatki i Wycieczki szkolne zamieszczone na platformie it e
w arkuszu Excel. MR EiE e T samodzielna
Jezyk polski Stas Tarkowski — | Lekcja on-line na podstawie schematu Karta pracy - Charakterystyka Stasia | Lekcja on-line 23.04.2020r.
charakterystyka. | Tarkowskiego (MS Teams
8:50-9:20).
Historia Bolestaw  Chrobry 1. Przypomnij sobie rozdziat Polska Bolestawa Chrobrego s.170-174. Praca 23.04.2020r.
cz. 3. W zeszycie przedmiotowym do notatki z poprzedniej lekcji dopisz samodzielna.
informacje, z kim Bolestaw Chrobry toczyt wojny (na podstawie
podrozdziatu Panowanie Bolestawa Chrobrego).
3. Zrdb czytanie ze zrozumieniem ze s. 172 — odpowiedzi zapisz w
zeszycie.
4. Narysuj 0$ czasu i zaznacz date 1025r. — napisz, co to za wydarzenia.
Jezyk angielski Utrwalenie Rozwigzywanie zadan leksykalno-gramatycznych. Rozwijanie umiejetnosci Lekcja on-line 23.04.2020r.
materiatu z dziatu 6. | komunikacyjnych. TEAMS 10.45-11.15
W-F Ksztattowanie sity | Czy wiecie czym jest Karate? Praca 23.04.2020 r.
miesni nog. samodzielna

Jest to sport oraz sztuka walki jak i sztuka samoobrony wywodzaca sie z
Japonii

Czy kto$ z Was miat do czynienia z tym sportem juz wczesniej, a moze jest to
dla Was nowos¢ ?

Przygotuj luzne ubrania i troche miejsca do éwiczen :) Wazne , aby Twoje
stopy nie miaty na sobie ani butdw, ani skarpetek.

Gotowi? Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU



https://drive.google.com/open?id=1QS7gFpnMw_3r90pPYHUPOQmjM5DScAAA
https://drive.google.com/open?id=1QS7gFpnMw_3r90pPYHUPOQmjM5DScAAA
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U

Bezpieczna
aktywnos¢ fizyczna

w gbrach
woda.

Trening z poprzedniej lekcji byt dos¢ dtugi, wiec teraz troche teorii.

Zapoznaj sie z zasadami spedzania czasu w gorach i nad woda. Jak spedzi¢
bezpiecznie wakacje w goérach?

Wakacje to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, czas odpoczynku i
Swietnej zabawy na Swiezym powietrzu, pieszych wypraw w gory. Abysmy
przez caty rok przyjemnie je wspominali, nalezy zadba¢ o najwazniejsze,
czyli bezpieczenstwo. Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego
zachowania w gérach:

1. W gérach chodzimy wytacznie po wyznaczonych szlakach turystycznych.
2. Wybierajac sie na wyprawe gorska pamietaj o odpowiednim ubiorze: na
cebulke. W gérach pogoda potrafi btyskawicznie sie zmieni¢, wiec nawet w
Srodku lata trzeba by¢ przygotowanym na znaczne ochtodzenie i opady.
Zawsze nalezy zabrac ze sobg bluze, ptaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie
gtowy. Buty to najwazniejszy element gdrskiego wyposazenia. Powinny by¢
wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostke i z twardg podeszwa.

3. Obmyslajac trase, nalezy tak zaplanowacé wedrowke, by przed zmrokiem
zejsc¢ ze szlaku.

4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. WeZz minimum 1 litr wody na osobe oraz
co$ do pozywny positek. Spakuj tez owoce i stodkosci, ktére szybko dodadzg
energii.

5. Przed wycieczka sprawdz prognoze pogody. Jezeli warunki atmosferyczne
nie sg korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i przetéz go na inny dzien.
6. Jezeli w trakcie wedréwki zastanie cie burza, nalezy jak najszybciej zejs¢
ze szczytu i miejsc odsfonietych.

7. Wez ze sobg mape. Poza wskazywaniem drogi, doktadna i aktualna mapa
dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i lesniczéwek, ktdre stanowig
schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

Praca
samodzielna

23.04.2020 .




8. Cho¢ celem gérskiego trekkingu jest wypoczywanie na tonie natury,
koniecznie spakuj telefon z natadowang baterig i zapisanymi numerami
GOPR lub TOPR.

9. Wychodzgc w géry, w miejscu pobytu zostaw wiadomos¢ o trasie i
planowanej godzinie powrotu. Jesli nie pojawisz sie przez dtuzszy czas, Twoi
gospodarze z pewnoscig wezwg pomoc.

10. Pamietaj, w wyzsze partie gér mogg wchodzi¢ osoby odpowiednio do
tego przygotowane.

Postaraj sie zapamietac Teorie podzielitam na dwie lekcje. Jutro zasady
obowigzujgce nad woda.

Piatek, 24.04.2020r.

Przedmiot Temat lekciji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
(samodzielna T
praca/lekcja on-line)
Religia Jezus 1. Odtwoérz piesn: https://www.youtube.com/watch?v=AjEv9x4RQyk Praca 24.04.2020r.

zapowiadany

przez prorokéw.

2.Przeczytaj uwaznie ponizszg tres¢: Izraelici przez setki lat czekali na
przyjscie Mesjasza. W tym czasie oczekiwania Pan Bég nie przestawat
opiekowac sie swoim ludem. Wyrazem tej opieki byto m. in. powotywanie
prorokéw, np.: Izajasza, Micheasza, $w. Jana Chrzciciela. Prorocy
przemawiali w imieniu Boga i wypetniali Jego polecenia. Prorocy, petni faski
i mocy Bozej, wzywali swéj nardd do nawrdcenia i zapowiadali przyjscie
Mesjasza, czyli Zbawiciela. Jezus Chrystus jest zapowiadanym przez
prorokow Starego Testamentu Mesjaszem. Uczniowie Jezusa, a wiec

samodzielna/film



https://www.youtube.com/watch?v=AjEv9x4RQyk

wszyscy ludzie, ktorzy zostali ochrzczeni, powotani sg do gtoszenia
Ewangelii.

3. Zapisz temat w zeszycie i przepisz z podrecznika niezapominajke str.83.

4. Wykonaj zadanie nr 1 w podreczniku str.85 (podkresl otéwkiem) i
odpowiedz, kto dzisiaj jest dla ciebie prorokiem?

Dla chetnych: https://www.youtube.com/watch?v=984Jyp65) Y

Muzyka

Rodzaje choérow.

1. Zapoznajsie z tekstem w podreczniku, str. 126-129. W zeszycie, pod tematem
lekcji wymien rodzaje chéréw oraz 4 podstawowe rodzaje gtoséw od
najwyzszego do najnizszego.

2.  Wystuchaj utworu, pt. ,Ego sum Pastor bonus” w wykonaniu Chéru
chtopiecego i Meskiego ,,Poznaniskie stowiki”. Jak nazywa sie gtos wokalny,
ktéry rozpoczyna $piew w utworze?

3. Wystuchaj utworu W.A. Mozarta, pt. ,Ave Verum Corpus” — okresl rodzaj chéru
tej kompozycji? Odpowiedzi zapisz w zeszycie i przeslij do mnie w Office 365.

4. W wolnej chwili postuchaj utworu, pt. ,,Chodz pomaluj méj swiat”, str. 124. Ucz
sie linii melodycznej fragmentami. Podktady pobierz z plikéw w zespole Teams
,Muzyka 5d” lub karaoke, link: https://ising.pl/2-plus-1-chodz-pomaluj-moj-
swiat-piosenka

Osoby chetne mogg wysytaé wtasne nagrania ze Spiewem.

Praca samodzielna.

Konsultacje w Ms
Teams.

30.04.2020 .

Matematyka

Dziatania na
utamkach zwyktych i
dziesietnych -
¢wiczenia.

Przebieg lekcji:

e Przypomnij sobie jak wykonujemy dziatania na utamkach zwyktych i
dziesietnych poprzez obejrzenie wideo lekgji
https://www.youtube.com/watch?v=rugBJ6W2wIM

e Zr6b zadania w zeszycie ¢wiczen, str. 81

e Wykonaj zadania z podrecznika, rozwigzanie zapisz do zeszytu, zad. 1
str.172 oraz zad. 21, j, k str. 172.

Lekcja on-line
TEAMS godz. 9.50-
10.15

24.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=984Jyp65J_Y
https://ising.pl/2-plus-1-chodz-pomaluj-moj-swiat-piosenka
https://ising.pl/2-plus-1-chodz-pomaluj-moj-swiat-piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=rugBJ6W2wlM

Jezyk polski Sta$ Tarkowski — | Napisz w Wordzie charakterystyke Stasia Tarkowskiego wedtug schematu z Praca 30.04.2020r.
charakterystyka. poprzedniej lekcji. Prace wyslij na adres: p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com | samodzielna.
W-F Zapoznanie z | Czy masz w domu skakanke? Kawatek liny? Miejsce w ktérym nie wyrzadzisz | Praca 24.04.2020 .
¢wiczeniami krzywdy sobie/innym domownikom? Jesli nie masz zadnego z samodzielna
ksztattujacymi wymienionych przyboréw, po prostu go sobie .... wyobraz
koordynacje Jesli masz przybdr i miejsce — jeszcze lepiej, do dzieta!
ruchowsa. ) )
Jesli nie potrafisz skakac na skakance, to ustawieniu takim jak w 44
sekundzie przerzu¢ skakanke przed siebie i zamiast skakaé - przejdz. Kiedy
poczujesz sie pewniej, sprobuj skakac. (otwodrz link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7hgnr
Czy znasz inne sposoby skakania na skakance? Dodaj przynajmniej jeden
nich do swojego treningu. Wszyscy wykonujg trening z filmu 3 razy. Po
wykonanym treningu nie spieszgc sie, wykonaj po 3 “jaskotki” na noge
Nastepnie wykonaj siad rozkroczny i na zakoriczenie wykonaj sktony do
lewej, do $rodka i do prawej nogi x10.
W-F Bezpieczna Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego czasu nad wodg. Praca 24.04.2020 r.
aktywnosc fizyczna | 75¢ady bezpiecznej kapieli: samodzielna
w goérach i nad . .. . . . .
wods 1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik

WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym przebywasz. Stosuj sie do
uwag i zalecen ratownika.

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.



mailto:p.falanczyk@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7hqnr

5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem ochlap nig
klatke piersiows, szyje, okolice serca - nasz organizm bardzo nie lubi
drastycznych zmian temperatury, moze to wywotac tzw. szok termiczny.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze
wystepujg zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze
Ci znanych.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

8. Nie baw sie w przytapianie innych osdéb, spychanie do wody z pomostéw,
z materacow. Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do umiejetnosci
ptywackich oséb biorgcych w nich udziat, pozbawione brutalnosci, agresji,
niebezpiecznej rywalizacji i wygtupow.

9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka
wode, podobnie jak i nadmuchiwane koto.

10. Kgpigc sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok. Moze sie
okazaé¢, ze ktos bedzie potrzebowat Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie
mu pomdac to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie
bedziesz sie czut na sitach to zawiadom inne osoby.

11. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Jesli masz ochote, napisz mi czego z wymienionych rzeczy nie
wiedziatas/nie wiedziates.

P.telicka@spl133waw.onmicrosoft.com

Pamietaj o aktywnosci wtasnej i zapisaniu jej w dzienniczku oraz o terminie

;)



mailto:P.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com

