Ćwiczenie przygotowujące do wywołania głosek szeregu (S, Z, C, DZ) 

Ćwiczenia języka:

1. Liczymy dolne zęby czubkiem języka po wewnętrznej stronie.
2. Oblizujemy językiem wewnętrzną powierzchnię dolnych zębów.
3. Dotykamy czubkiem języka wewnętrzną powierzchnię dolnych siekaczy z równoczesnym wybrzmiewaniem głoski e
4. Energicznie wyrzucamy czubek języka zza dolnych zębów- zabawa Wymiatanie śmieci.

Ćwiczenia warg:
1. Rozciągamy wargi do uśmiechu i wymawiamy głoskę i.
2. Układanie ust do uśmiechu i powrót do pozycji neutralnej.
3. Pokazujemy szeroki uśmiech, a następnie ściągamy usta jak przy głosce u
4. Naśladujemy odgłosy z rozciągniętymi kącikami ust:
· Kozy- me, me
· Barana- be, be
· Kurczątka –pi, pi
· Śmiechu – hi, hi
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Ćwiczenia oddechowe:

Wykonujemy różnorodne ćwiczenia oddechowe np.:
1. Dmuchanie na chorągiewki, wiatraczki
2. Dmuchanie na papierowe kulki pływające w wodzie z miską.
3. Zdmuchiwanie kulek z waty kosmetycznej z ręki lub piórek.
4. Wydmuchiwanie baniek mydlanych,
5. Rozdmuchiwanie chrupek, ryżu,
6. Dmuchanie przez rurkę do wody aby utworzyły się pęcherzyki.
7. Przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej do osoby siedzącej naprzeciwko- zabawa „Mecz piłkarski”
8. Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trąbce, gwizdku.



Głoskę s, z, c, dz wymawiamy przy ustach ułożonych w uśmiech oraz języku ułożonym za dolnymi zębami.




									
