TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

DATA: 20.04- 24.04.2020
PONIEDZIALEK 20.04.2020

e Spojrzysz inaczej na swoje emocje

e uswiadomisz sobie, dlaczego tak sie czujesz

e znajdziesz metody na radzenie sobie z nimi

Ponizej znajdziesz link do prezentacji, ktorg chce abys traktowat jako

emocji: ztos¢, strach lub smutek, przejdziesz przez kazdy etap zadania po
kolei. Pomogg Ci one uswiadomi¢ najpierw z czym sie mierzysz, a nastepnie
wykonujac zadania poradzié sobie z przezywanymi emocjami.

Zapraszam zatem we wspoélng podrdz ku emocjom!

https://tiny.pl/7x7x1

swojg “emocjonalng apteczke pierwszej pomocy”. Wybierajac jedng z trzech

NUME [PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI [ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANI
LEKCJI (SAMODZIELNA A
PRACA/ LEKCJA ZADAN
ON LINE)
1. GODZINA Moje 1. UsigdZ wygodnie przy komputerze z kubkiem cieptej herbaty lub Lekcja online na  [20.04.2020
WYCHOWAWCZA|samopoczucie czekolady © platformie
2. Polekcji skorzystaj z “Emocjonalnej apteczki pierwszej pomocy”. Microsoft Teams —
To nie bedzie typowa apteczka, ale dzieki niej: godz. 12.00

MUZYKA

Cztery pory
roku z maestro
Vivaldim. zycie
i tworczos¢ A.
Vivaldiego.

Wystuchaj fragmentu koncertu f-moll na skrzypce i orkiestre " Zima"
op.8, cz.ll Largo.
https://www.youtube.com/watch?v=wUXyQkom1-U

Wyjasnij pojecia: pizzicato, arco.

Praca samodzieln
Q.

30.04.2020



https://tiny.pl/7x7x1

JEZYK Past continuou [Spotkamy sie online. MS TEAMS 11:00 [20.04.2020
ANGIELSKI S. —11:20
JEZYK POLSKI  [Relacja z 1. Obejrzyj skecz kabaretu Praca samodzielna 23.04.2020r
turnieju Ani Mru Mru “Supermarket” https://www.youtube.com/watch?v=0YjF
rycerskiego. gScmOlw
2. Odpowiedz na pytania: Jakg funkcje spetniali dwaj bohaterowie
skeczu? Gdzie najczesciej mozna spotkaé prawdziwe relacje i czego
dotycza? Jakie cechy relacji dziennikarskiej zostaty wykorzystane w
skeczu?
3. Zapoznaj sie z definicjg stowa relacja (podr. Str.245)
4. Przeczytaj komiks str.243-244.
5. Sproébuj przedstawic relacje z turnieju z perspektywy wybranej
postaci.
WYCHOWANIE [Mini pitka Obejrzyj ponizsze, krotkie filmiki: Praca samodzielna,20.04.2020,
FIZYCZNE siatkowa. Naukahttps://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU konsultacja na zapis w
DZIEWCZETA zagrywki platformie Teams [dzienniczku
tenisowej. https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E aktywnosci
Zagrywka (lub tez serwis) jest wprowadzeniem pitki do gry majace na celu ruchowej.
zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjecia przeciwnikowi. Zagrywke wykonuje Praca dla

sie zza linii konicowe] boiska sposobem dolnym lub gérnym. Pitka po zagrywce
moze dotkna¢ siatki pod warunkiem, ze przeleci na strone przeciwnika. Druzyna
przeciwna nie moze blokowad zagrywki ani atakowac pitki, kiedy ta znajduje sie
catkowicie powyzej siatki i nad polem ataku. Jedli pitka po serwisie wpadnie w
boisko przeciwnika, mamy do czynienia z asem serwisowym.

Zawodnik zagrywajgcy musi sie trzymac ponizszych regut:

- pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej w
gore lub opuszczeniu w dét z dtoni,

- dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie pitki,

- dozwolone jest takze koztowanie pitki oraz jej przektadanie z reki do reki,

- zawodnik musi wykonac¢ zagrywke w ciggu 8 sekund od gwizdka sedziego,

chetnych do
26
kwietnia.



https://www.youtube.com/watch?v=oYjFgScm0lw
https://www.youtube.com/watch?v=oYjFgScm0lw
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E

- zagrywka wykonana przed gwizdkiem sedziego jest uniewazniona i musi by¢
powtdrzona.

Cwiczenie bez pitki: przeéwicz ustawienie, podrzut i ruch reki uderzajgcej - 10
razy.

Cwiczenie z pitka: Jesli masz matg miekka pitke lub zwinieta pare skarpet
wykorzystywang w poprzednich lekcjach uzyj jej do ¢wiczenia. Otwdrz pierwszy
filmik. Lepsza reka przygotowana do uderzenia, druga trzyma pitke. Wykonaj
Cwiczenie jakie znajdziesz w czasie 1:45 tego filmu. Powtérz 10 razy.

DLA CHETNYCH:

Napisz mi (Librus) technike wykonania zagrywki sposobem gérnym (ustawienie
ndg, rak itd.)

Przypominam o wypetnianiu dzienniczka aktywnosci ruchowe;j i przestaniu na maj
adres do 26 kwietnia.

w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

WYCHOWANIE |MPN. Nauka https://tiny.pl/7qzbg Praca W danym
FIZYCZNE CHLOP [przyjedi Przeczytaj tekst oraz wykonaj zadanie. samodzielna. dniu. Zapisz
CcY uderzen pitki zadanie w
prostym dzienniczku
podbiciem. i wyslij na
koniec
tygodnia.
WTOREK 21.04.2020
NUMER|PRZEDMIOT TEMAT LEKCII ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I TERMIN
Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
LEKCJI PRACA/ LEKCJA ON
LINE) ZADAN
2. MATEMATYK |Liczby dodatnie i ujemne Przygotuj na lekcje: zeszyt, ¢wiczenia, podrecznik. Lekcja on-line przez  |22.04.2020 .
A — utrwalenie wiadomosci platforme
przed sprawdzianem. Microsoft Teams godz
. 8:50 —9:15.



https://tiny.pl/7qzbq

3. POLSKI Przydawka i sposoby jej 1. Przypomnienie informacji o przydawce. Lekcja on- 21.04.2020r.
wyrazania. 2. Wspdlne wykonanie éwiczen z zeszytu éwiczer czeé¢ [line MS Teams g.10:0
2. 0-10:30
4. TECHNIKA  |Nowoczesny Swiat technikilPrzeczytaj uwaznie rozdziat od strony 60. Przygotuj na Praca samodzielna. [30.04.2020
nastepna lekcje kartke A4 i otéwek.
5. HISTORIA Kulisy uchwalenie Konstytucjijhttps://epodreczniki.pl/a/sejm-wielki-oraz-uchwalenie- Samodzielna praca  |W danym
3 maja. konstytuciji-3-maja/DC4grplLtl. dniu.
Przeczytaj rozdziat “Uchwalenie Konstytucji 3 maja”, obejrzyj film Odpowiedzi
pod tekstem oraz wykonaj zadania. zapisz w
zeszycie i
wyslij do
konca
tygodnia.
6. RELIGIA Trwamy w radosci ze 1.Przeczytaj tres¢ w podreczniku str.155. Praca 21.04.2020r.
Zmartwychwstatym. 2.Wykonaj zadanie nr 1 str.156 (a i d). samodzielna/film
Misyjna dziatalnos¢ 3.0bejrzyj film:https://youtu.be/4H4dudxfNDQ oraz przeczy Odpowied?
Kosciofa. taj tres¢ w podreczniku str.86 wyslij do
4. Odpowiedz w zeszycie na pytanie: W jaki sposéb Kosciot 24.04.2020r.
troszczy sie o tych, ktérzy nie znajg jeszcze Chrystusa?
4. Odmoéw dowolng modlitwe w intencji misjonarzy.
Dla chetnych, przypomnij
sobie:https://www.faustyna.pl/zmbm/obraz/
SRODA 22.04.2020
NUME|PRZEDMIOT TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
R LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONAN
LEKC) PRACA/ LEKCJA ON 1A
I LINE) ZADAN



https://epodreczniki.pl/a/sejm-wielki-oraz-uchwalenie-konstytucji-3-maja/DC4grpLtl
https://epodreczniki.pl/a/sejm-wielki-oraz-uchwalenie-konstytucji-3-maja/DC4grpLtl
https://youtu.be/4H4dudxfNDQ
https://www.faustyna.pl/zmbm/obraz/

WYCHOWANIE [Bezpieczna [Zapoznaj sie z tekstem dotyczacym bezpieczenstwa w gérach. Znajdziesz go tu: Praca samodzielna, 22.04.2020

FIZYCZNE aktywnos¢  |https://tiny.pl/7xgwt konsultacje na

DZIEWCZETA ffizyczna w platformie Teams
gdrach i nad
woda.

WYCHOWANIE [MPR. Nauka |Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY Praca samodzielna. W danym

FIZYCZNE CHLO [chwytéw  |Przypomnij sobie i napisz: ilu zawodnikéw znajduje sie na boisku z jednej druzyny? [Konsultacje Teams dniu.

PCY oburacz i Zapisz
podan zadanie w
jednoracz dzienniczk
pitki. u

i wyslij na
koniec
tygodnia.

WYCHOWANIE [Jak obroni¢ [Czy wiesz czym jest karate? Praca samodzielna, 22.04.2020

FIZYCZNE sie przed est to sztuka walki i samoobrony wywodzgaca sie z Japonii. Czy miatas do czynienia z[konsultacje na zapis w

DZIEWCZETA [atakiem tym sportem? platformie Teams dzienniczk
innej osoby? [Przygotuj luzne ubrania i miejsce do ¢wiczen zapewniajgce swobode ruchéw. Cwicz u
Elementy  |bez butéw czy skarpetek. aktywnosci
samoobrony [Wykonuj ¢wiczenia prezentowane przez prowadzgcego. Pamietaj, éwicz na miare

swoich mozliwosci (mozesz zmniejszaé liczbe powtdrzen danego ¢wiczenia).
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU

WYCHOWANIE [Nauka rzutu [Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g Praca samodzielna. W danym

FIZYCZNE CHLO |na bramke z |Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do pitki reczne;j. Konsultacje Teams dniu.

PCY biegu. MPR. Zapisz
zadanie w
dzienniczk
u
i wyslij na
koniec

tygodnia.



https://tiny.pl/7xqwt
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g

wyrazen

platforme

HISTORIA Konfederacj [Przeczytaj doktadnie tekst na str. 171-173. Odpowiedz pisemnie na pytania: Samodzielna praca 28.040.202
a targowickafa. w jakim celu zawigzano konfederacje targowicka? 0
i drugi b. w ktérym roku i kto dokonat drugiego rozbioru Polski?
rozbior
Polski.
GEOGRAFIA  [Energetyka [1. Przeczytac¢ uwaznie temat w podreczniku str. 114-119 oraz zapoznac sig z Lekcja on-line w Link do
w Europie. [prezentacja multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/t3s84 (warto pobra¢ Microsoft Teams god [kartkowki
prezentacje- istotne animacje) 7. 10:45 lub praca zostanie
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/t3s8q samodzielna wystany
3. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysyta¢ do nauczyciela): zaraz po
- 2 zalety i 2 wady elektrowni jgdrowych lekcji on-
- 3 wady elektrowni cieplnych, np. opalanych weglem kamiennym line w
- 3 przyktady Zzrddet energii odnawialnej i 3 przyktady nieodnawialnej Office
Dodatkowy materiat dotyczacy surowcdw mineralnych w Polsce (do przejrzenia) — 365— (czas
link https://tiny.pl/t3ss7 na
Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczacej tematu wykonanie
lekcji: https://tiny.pl/t3s34 do
22.04.2020
godz.
23:59)
JEZYK POLSKI  Uakimi 1. Znajdz w stowniku hasto hymn i zapisz definicje do zeszytu. Praca samodzielna 24.04.2020
zasadami 2. Odczytaj hymn harcerski str. 257 (zastandw sie jak powinien by¢ on r.
p.owinier) si€|  oczytany, biorac pod uwage znaczenie stowa “hymn”).
kierowac 3. Na podstawie przeczytanego tekstu oraz zagadnien ze str. 258
harcerz? .
wykonaj karte pracy:
https://drive.google.com/file/d/1JZywuCgXT87db1LHaBuZgHRYMWyn2ETR/
view?usp=sharing
Jesli masz mozliwosé, wydrukuj jg i wykonang wklej do zeszytu. Jesli nie,
przepisz najwazniejsze zagadnienia.
MATEMATYKA [Zapisywanie |Przygotuj na lekcje: zeszyt, ¢wiczenia, podrecznik. Lekcja on-line przez 22.04.2020

r.



https://tiny.pl/t3s84
https://tiny.pl/t3s8q
https://tiny.pl/t3ss7
https://tiny.pl/t3s34
https://drive.google.com/file/d/1JZywuCqXT87db1LHaBuZgHRYMWyn2ETR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JZywuCqXT87db1LHaBuZgHRYMWyn2ETR/view?usp=sharing

algebraiczny

Microsoft Teams godz.

ch. 12:40-13:05.
CZWARTEK 23.04.2020
NUMER [PRZEDMIOT TEMAT LEKCII ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I [TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJA ON [ZADAN
LINE)
1. INFORMATYKA  [Konto w banku Pobierz plik znajdujacy sie na MS Team zakfadka pliki. MS Team, lekcja Nastepny tydzien
Wykonaj zadania wedtug wzoru zaprezentowanego na  |online
lekcji Online.
2. MATEMATYKA Liczby dodatnie i \W poniedziatek przesle uczniom link do sprawdzianu przez czat|Praca samodzielna [23.04.2020r. (w
ujemne — Microsoft Teams. on-line. godzinach 8:00-
sprawdzian. Na rozwigzanie sprawdzianu macie 45 minut w godzinach 8:00 21:00)
—21:00 w dniu 22.04.2020 r.
3. MATEMATYKA Zapisywanie Rozwigz zadania w zeszycie ¢wiczen strona 73. Praca samodzielna. [24.04.2020r.
wyrazen
algebraicznych
- cwiczenia.
4. UEZYK ANGIELSKI  |Reading Prosze przeczytac tekst ze strony 62 w podreczniku. Jak zawsze|Praca samodzielna. [24.04.2020r.
a text about Google. |w pracy samodzielnej z tekstem prosze podczas czytania
wypisac stébwka do zeszytu, ktdrych nie jesteSmy pewni i je
przettumaczy¢. Nastepnie czytamy tekst jeszcze raz i staramy
sie go doktadnie i sumiennie przettumaczyé, jesli mamy
mozliwos¢ to osobie, ktdra jest z nami w domu, a jesli nie to
sami dla siebie w myslach.
5. UEZYK POLSKI Kazdy sie czegos boi 1. Przygotuj podrecznik i zeszyt. Lekcja on- 23.04.2020r.
— wiersz Joanny 2. Zajmiemy sie interpretacjg wiersza. line MS Teams g.
Kulmowej. Przed lekcjg przypomnij sobie zwigzki frazeologiczne 12:00-12:30
dotyczace strachu.




WYCHOWANIE Ksztattowanie Dzi$ proponuje Ci éwiczenia z drabinkg koordynacyjna. Praca samodzielna, [23.04.2020, zapis w
FIZYCZNE zwinnosci i Domyslam sie, ze nie masz takiego sprzetu w domu. Nic konsultacje na dzienniczku
DZIEWCZETA koordynacji straconego! Drabinke mozesz stworzy¢ samodzielnie platformie Teams aktywnosci
ruchowej w wykorzystujgc 6 butow lub koszulek.
Cwiczeniach z Znajdz w mieszkaniu wolng przestrzen, gdzie bedziesz mogta
drabinka swobodnie sie poruszac i gdzie bedzie bezpiecznie (najlepiej
koordynacyjna. bedzie, gdy zapytasz rodzica, czy jest to odpowiednie miejsce).
Zanim zaczniesz ¢wiczenia na drabince rozgrzej sie.
- bieg w miejscu —1 min,
- bieg w miejscu, co 2 krok skip C—30s, zmiana nogi —30s,
- bieg w miejscu, co 2 krok skip A—30s, zmiana nogi—30s,
- bieg w miejscu, krgzenia ramion w przéd - 15s, w tyt — 15 s.
Stan w rozkroku, wykonaj:
- sktony gtowy w prawg i w lewg strone — 6 x,
- skrety gtowy na boki - 6x
- krazenia nadgarstkow i stawdw skokowych (pamietaj o
zmianie nogi),
- krazenia bioder — 4 x w prawo, 4x w lewo,
- skretosktony — 10 x,
- pajacyki— 10 x,
- przysiad, wyskok w gére — 6x.
Przygotuj wtasng drabinke wykorzystujgc koszulki czy buty
(kazda koszulke zt6z na pdét, po czym zwin w rulonik). Utéz je
rownolegle do siebie, w odstepach ok 30 cm, by wygladaty jak
szczeble drabiny.
\W szkole wykorzystywalismy drabinki do ¢wiczen. Przypomnij
sobie. Jesli brakuje Ci pomystow skorzystaj z podpowiedzi:
https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70&t=53s
Kazde wymyslone przez siebie éwiczenie wykonaj przez
dtugos¢ drabinki dwa razy.
Nie zapomnij o rozcigganiu miesni po treningu!
WYCHOWANIE MPR. Nauka Obejrzyj film i w miare mozliwosci po¢wicz dowolng Praca samodzielna. |Zapisz zadanie w
FIZYCZNE CHLOPCY koztowania pitki pitkg: https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX gH-SQ Konsultacje Teams. |dzienniczku i wyslij



https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=NSZDX_gH-SQ

prawa i lewa reka ze [Poszukaj i napisz, jak inaczej nazywana jest gra w pitke reczng i je na koniec
zmiang reki od czego ta nazwa pochodzi? tygodnia
koztujgcej i kierunku
ruchu.
PIATEK 24.04.2020
NUM |PRZEDMIOT TEMAT [ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER LEKCJI [Zadania dla ucznia REALIZACJI WYKONANIA
LEKCJ (SAMODZIELN ZADAN
I A PRACA/
LEKCJA ON
LINE)
1. INFORMAT [Konto w [Pobierz plik znajdujacy sie na MS Team zaktadka pliki. Wykonaj zadania wedtug wzoru MS Team, Nastepny tyd
YKA banku [zaprezentowanego na lekcji Online. lekcja online [zien
2. JEZYK Okoliczni| 1. Przygotuj ¢w. Czgs¢ 2. Lekcja on- 24.04.2020r.
POLSKI kijego 2. Po lekcji mozesz poéwiczy¢: line MS Teams
rodzaje. |https://quizizz.com/join/quiz/5e8b3612a2108c001bd9119d/start g. 9:00-9:30
3. BIOLOGIA [Ryby- 1. Przypomnij sobie materiat, ktdry omawialiSmy na ostatnich 3 lekcjach. Znajdziesz go Praca 30.04.2020r.
utrwalen rowniez w podreczniku oraz w materiatach umieszczonych w plikach zespotu na platformie [samodzielna
ie Microsoft Teams.
wiadomo 2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rdwniez rozwigzadé zadania w zeszycie ¢wiczen
Sci umieszczonym w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.
3. Po zakonczeniu zadan do 30 kwietnia rozwigz test umieszczony w zadaniach grupy na
MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania bedg
oceniane.
4. JEZYK Review 5 |lest to typowa strona powtdrzeniowa. Wykonujemy zadania od 1-5 w zeszycie ze strony 65. Praca 24.04.2020r.
ANGIELSKI | samodzielna



https://quizizz.com/join/quiz/5e8b3612a2108c001bd9119d/start

PLASTYKA

Rodzaje
malarst
wa-
tematyk
Q.
Inspiracj
Q
Cz. |

Zapoznaj sie z tematem lekcji. Przeczytaj notatke z podrecznika str. 44- 51. Zwrd¢ przede
wszystkim uwage, jak rézna moze by¢ tematyka obrazu.

Zadanie plastyczne: Stwérz prace plastyczng inspirujgc sie wybranym przez Ciebie
utworem/ piosenka.

Odszukaj swojg ulubiong piosenke i stwdrz prace plastyczng inspirujac sie jej dzwiekiem.
\Wysytajac prace prosze o dopisek w wiadomosci, odnosnie wykonawcy utworu, ktéry
\Was zainspirowat.

Inspiracja do wykonania pracy - zapis video:

https://www.youtube.com/watch?v=f-
NNnOPb8Wc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2HNX2Dpoa7vvZ4ksEtGalCBX2Hh9jg2UoZt

Praca
samodzielna
Konsultacje —
Platforma Te
ams.

59Zh66hDJBb4V4HK9e Sdl
Praca plastyczna jest dwuetapowa. Prosze wykona¢ w tym tygodniu szkic, w nastepnym
tygodniu podmalowac prace farbami.

30.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=f-NNnOPb8Wc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2HNX2Dpoa7vvZ4ksEtGaICBX2Hh9jq2UoZt59Zh66hDJBb4V4HK9e_SdI
https://www.youtube.com/watch?v=f-NNnOPb8Wc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2HNX2Dpoa7vvZ4ksEtGaICBX2Hh9jq2UoZt59Zh66hDJBb4V4HK9e_SdI
https://www.youtube.com/watch?v=f-NNnOPb8Wc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2HNX2Dpoa7vvZ4ksEtGaICBX2Hh9jq2UoZt59Zh66hDJBb4V4HK9e_SdI

