Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie
2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski
3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa
4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka
5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie
6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski
spoteczenstwie
7. Chemia Jezyk polski Matematyka
8. Etyka/Informatyka Religia
9. Religia
Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu
Przedmioty Zakres tresci Sposob pracy Zasady oceniania
Biologia Temat: Podstawowe pojecia genetyczne. Pierwsze prawo | Kartkéwka w wersji on-line Kartkéwka oceniana zgodnie z
Mendla. (uczniowie w trakcie sprawdzianu | PSO.
majg wtaczone kamerki) - na
1. [Kartkowka z tematow: poczatku lekcji nauczyciel Potwierdzenie wykonania zadan

Podziaty komdrkowe: mitoza.
Podziaty komérkowe- mejoza.

2. Na lekcji omowimy:

przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z
zadan otwartych i zamknietych.

—terminowe przesytfanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w




e wersje genu: allele dominujgce i recesywne

e fenotyp i genotyp

e homozygota dominujgca, homozygota recesywna i
heterozygota

e prawo czystosci gamet

e sposob zapisu krzyzowki genetycznej

Temat: Pierwsze prawo Mendla- rozwiazywanie zadan.

e rozwiazywanie zadan genetycznych dotyczacych
prawa czystosci gamet.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekc;ji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na
platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki - uzupetnienie i
utrwalenie tresci z lekcji.

ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan
—terminowe przesyfanie
wykonanych kart bezposrednio
przez zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty pracy
oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg).

Chemia

Tydzien |
Temat 1: Reakcje straceniowe 1.
— Uczen wyjasnia pojecie reakcja strgceniowa

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— projektuje doswiadczenie umozliwiajgce
otrzymanie soli w reakcjach stragceniowych

— zapisuje rodwnania reakcji strgceniowych
czasteczkowo i jonowo

— przewiduje wynik reakcji strgceniowej na
podstawie analizy tabeli rozpuszczalnosci soli i
wodorotlenkéw

Temat 2: Reakcje strgceniowe 2.
Tydzien i
Temat 1: Reakcje strgceniowe 3.
Temat 2: Inne reakcje otrzymywania soli.
— wyjasnia, na czym polegaja reakcje metali z
niemetalami; zapisuje rownania takich reakcji
— wyjasnia, na czym polegaja reakcje tlenkéw
kwasowych z tlenkami zasadowymi; zapisuje
réwnania takich reakcji

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Temat: Zagrozenia terrorystyczne. Powtorzenie i
utrwalenie wiadomosci do pracy klasowej.
(30.11.2020 r.)

Temat: Praca klasowa - Dzial I1 - Postepowanie w
sytuacjach zagrozen. (07.12.2020 r.)

Lekcja on-line na MS Teams.

Praca z podrecznikiem str. 60-
64.

Lekcja on-line na MS Teams.
Na poczatku lekcji podany link
do testu — testportal.pl

Aktywnos$¢ na zajeciach.
Zadana praca domowa do
04.12.2020 r. do odestania na

MS Teams (zaktadka
PRACE).
Ocenianie wedlug systemu

zasad oceniania.




Etyka

01.12.

Temat: Szczescie i pech.

Poruszane zagadnienia:

- jak rozumiemy pojecie ,pech”;

- jak rozumiemy pojecie ,,szczescia”;

- co to znaczy, ze ,,szczesciu mozna pomoc”
08.12.

Temat: Odzyskac wiare w ludzi.

Poruszane zagadnienia:

- co to znaczy ,wiara w ludzi”;

- czym jest ,,dobry uczynek”;

- czy mozna czerpac rado$¢ pomagajgc innym;

Lekcje online w MS Teams

z wykorzystaniem

materiatu filmowego /czytanego
przez nauczyciela/.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢
ucznidw /zgodnie z WSO/,
zaangazowanie

w dyskusji /wypowiedzi
dotyczace oceny bohateréw
opowiadania

i filmu/.

Fizyka

Geografia

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci z dziatu Azja.

Temat: Srodowisko przyrodnicze Afryki.

e potozenie matematyczno-geograficzne Afryki
e cechy srodowiska przyrodniczego

e czynniki wptywajgce na klimat Afryki

e cyrkulacja pasatowa

e strefy klimatyczno-roslinno-glebowe

e siedrzecznaijeziora

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z
zadan otwartych i zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 64-70 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/78svg

- uzupetnienie tresci z lekcji.

Sprawdzian oceniany zgodnie z
PSO.

Zadane: 1. Wskaz wptyw
pragdéw morskich na klimat
Afryki.

2. Wyjasnij, dlaczego w Afryce
wystepuje strefowosé
klimatyczno-roslinno-glebowa. -
termin do 17.12 - czat Teams

Wykonywane przez uczniéw
zadania oceniane beda na plusy
(piec¢ pluséw to ocena bardzo



https://tiny.pl/78svg

dobra z aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnos¢ na lekcji

(+)

Godzina
wychowawcza

Spotkania towarzyskie; kiedy sa udane? Obowiazki
gospodarza i gosci.

Lekcja Online:

-uczniowie wiedza, jak
nakrywac¢ do stotu 1 jak usadzi¢
gosci przy stole pod wzgledem
waznosci,

- obowigzki gospodarza i
goscia przyjecia.

Brak

WOsS

Temat: Czym jest samorzad?

- Wyjasnienie pojeé: samorzad, samorzad szkolny,
samorzad zawodowy, zwigzki zawodowe, strajk,
manifestacja.

- Przedstawienie: praw, zadan, form dziatania
samorzgdu uczniowskiego, celow i przyktadow dziatan
zwigzkéw zawodowych, celdw i przyktadow dziatan
stowarzyszen zawodowych, podziatu Polski na
wojewddztwa, struktury organizacyjnej powiatu i
wojewddztwa (organy samorzadu powiatowego
powiatu, organy samorzadu wojewddzkiego).

Temat: Samorzad gminny (2 h)

- Wyjasnienie pojeé: samorzad terytorialny, gmina,
organ wykonaweczy i organ uchwatodawczy
(stanowigco-kontrolny w gminie), rada gminy, rada

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 66-
71i zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 72-
77 i zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe




miejska, rada miasta, wadjt, burmistrz, prezydent, e-
urzad, budzet gminy.

- Przedstawienie: struktury organizacyjnej gminy
(organy gminy), zasad wyboru organdw gminy, zadan i
form pracy samorzadu gminnego, struktury budzetu
gminnego (zrodta przychoddw, rodzaje wydatkow),
zrédet informacji na temat gminy (pracy urzedu
gminy, osob petnigcych najwazniejsze funkcje w
gminie, problemdéw lokalnej spotecznosci, wydarzen i
postaci z dziejéw gminy), zasad wypetniania
whnioskow urzedowych (wniosek o wydanie dowodu
osobistego).

Temat: Powiat

- Wyjasnienie pojec: powiat, miasto na prawach
powiatu, rada powiatu, zarzad powiatu, starosta.

- Przedstawienie: zasad wyboru, powotywania
organdw samorzgdu powiatowego, zadan i form
pracy samorzadu powiatowego, zrédet informacji na
temat powiatu (pracy starostwa powiatowego;
tradycji i zwyczajow spotecznosci regionalnej), zasad
wypetniania wnioskow urzedowych (wniosek o
wydanie paszportu).

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 78-

81 i zeszytem przedmiotowym.

przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesyfanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane beda na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobrj)

Informatyka

Algorytmy wyszukiwania i porzgdkowania

Algorytmy wyszukiwania i porzagdkowania

Prace wykonywane bedg za
pomocg strony www.draw.io .
Instrukcje zaprezentowane
beda na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje



http://www.draw.io/

ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
plusow jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Temat: Zastosowanie czasu Past Simple w
¢wiczeniach, rozmowa na temat sklepow i artykutow
jakie mozna w nich znalez¢.

Temat: Cwiczenie umieje¢tnosci rozumienia ze stuchu
w kontekscie zakupow, sktadanie reklamacji i
reagowanie jezykowe w sklepie.

Temat: Zadania powtorzeniowe do egzaminu
6smoklasisty.

Temat: Sprawdzian rozdziat 5.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci czytania ze
zrozumieniem w konteks$cie zakupdéw w zadaniach
typu wielokrotny wybor oraz uktadanie zdan w

odpowiedniej kolejnosci.

Temat: Strona bierna.

Lekcja on-line na MS Teams
Praca z podrecznikiem oraz
zeszytem ¢wiczen
Wykonanie dodatkowych
zadan egzaminacyjnych

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi

przestane przez uczniow

zadania z pracy domowej.

Zadanie przestane na konto

nauczyciela na platform¢ MS

Office w formie skanu badz

zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
oceng¢ bardzo dobra, za 8
plusow jest ocena celujaca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Zaimki dzierzawcze akcentowane. (3.12.2020)
-Przypomnienie zaimkdéw dzierzawczych zwyktych

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy




-Wprowadzenie zaimkdow dzierzawczych akcentowanych -
mowienie o przynaleznosci

Temat: Media w Hiszpanii - ¢wiczenia leksykalne.
Czytanie notatki prasowej. (4.12.2020)

-Zapoznanie ze stownictwem zwigzanym z mediami
-Zapoznanie z czeSciami notatki prasowej (tytut, podtytut,
wstep, tresé notatki)

Temat: Mundo hispano - La prensa rosa en Espaiia.
Czytanie ze zrozumieniem. (10.12.2020)
-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z mediami
-Wprowadzenie nowego stownictwa

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem

Temat: Jak uczy¢ sie do sprawdzianu z dziatu 3 — Hoy he
estudiado mucho. (11.12.2020)
-Zastosowanie czasu Pretérito Perfecto
e Okreslenia czasu (hoy, esta semana....)
e Odmiana czasownikéw regularnych
e Odmiana czasownikdw nieregularnych
-Zaimki dzierzawcze akcentowane
-Stownictwo zwigzane z mediami i notatka prasowa

-Praca z podrecznikiem str. 53
-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 54-55
-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 58-59
-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacja
multimedialng przygotowang
przez nauczyciela

w ramach aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 8 plusow jest ocena
celujaca)

Jezyk polski

Temat: Zycie ascety przyktadem walki cztowieka o
doskonatos¢.

Przeczytaj tekst ze str. 68-69 i
wykonaj zadania 1-5 str. 70
(podrecznik).

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia




Temat: Co ma wplyw na nasze wyobrazenie o
szczesciu?

Temat: Przygotowujemy si¢ do pisania
autocharakterystyki.

Temat: Sprawdzian z lektury “Pan Tadeusz”

Temat: Omowienie utworu Woody’ego Allena “Moja
Apologia”.

Temat: “Maty Ksigze” - pierwsze kroki ku
interpretacji lektury. Swiat przedstawiony.

Przeczytaj tekst ze str. 78-80 i
wykonaj zadania 1-5 str. 80
(podrecznik).

Zapoznaj si¢ z informacjami
zamieszczonymi na stronie 81
w podregczniku i wykonaj
zadania 1-5 str. 81-82 oraz
¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen
cz. | (temat dotyczacy
autocharakterystyki)

Zaloguj si¢ punktualnie na
lekcje - sprawdzian
udostepniony bedzie w czasie
trwania lekcji na platformie MS
Teams.

Przeczytaj tekst ze str. 82-86 i
wykonaj zadania 1-6 str. 86-87
(podrecznik).

Okreslenie gatunku
literackiego, $wiata
przedstawionego,

Wskazanie watkow
autobiograficznych w lekturze.
Wskazanie watkow
basniowych w lekturze.

wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos¢ na
lekcji,

sprawdziany i kartkowki
zamieszczane na w aplikacji MS
Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Swiat dzieci a $wiat dorostych - smutne
wyniki konfrontacji.

Temat: Glebszy sens lektury “Maty Ksigze”.

Temat: Regionalne odmiany jezyka. Jezyk
ogoélnonarodowy, dialekty i gwary.

Opisanie wlasnych przemyslen
nt. ksigzki. Doskonalenie
umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem i postugiwania
si¢ tekstem.

Umiej¢tnos¢ wyrazania
wiasnych opinii i
motywowanie ich. Poréwnanie
$wiata dorostych i dzieci
(oczekiwania, rzeczywistosc,
rozczarowania). Doskonalenie
umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem i postugiwania
si¢ tekstem.

Wykazywanie symbolicznych
elementow tekstu i
interpretowanie ich. Umiejgtne
wycigganie wnioskow.
Rozmowa na temat
odpowiedzialnosci za wilasne

wybory.

Teksty 1 zadania z podrecznika
- str. 90-91
Celem zaje¢ bedzie pokazanie




Temat: Jaka role moze odegra¢ znajomos¢ kontekstu
filozoficznego? - na podstawie “Historii filozofii po
goralsku” Jozefa Tischnera.

réznic miedzy dialektem a
gwarg, a takze wskazanie
roéznic miedzy gwarg
srodowiskowg a polszczyzna
regionalna.

Zapoznanie z tekstem Jozef
Bryjka z Ochotnicy str. 92-93.
Wspolna praca nad zadaniami
do tekstu.

Matematyka

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo
dobrg, za 10 plusow jest
ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na plusy
w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
plusow jest ocena celujaca)

Religia

Temat:; Radosne oczekiwanie.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.

Aktywno$¢ w czasie zajec.




Temat:

Temat:

Temat:

Odkrywanie sensu i znaczenia roku
liturgicznego i wprowadzanie w jego
przezywanie na przyktadzie Adwentu.
Poglebienie wiadomos$ci o zwyczajach
adwentowych i mozliwos$ciach aktywnego
oczekiwania na przyjscie Jezusa.

By¢ ubogim w duchu

Odkrywanie warto$ci egzystencjalnej O$miu
btogostawienstw na przyktadzie bycia ubogim
w duchu.

Dokonywanie hierarchizacji w zakresie dobr
materialnych i duchowych w §wietle nauki
Jezusa.

Pragna¢ sprawiedliwosci.

Odkrywanie warto$ci egzystencjalnej O$miu
blogostawienstw na przyktadzie pragnienia
sprawiedliwosci.

Wytlumaczenie roli sakramentu bierzmowania
—umocnienie cztowieka w dgzeniu do
sprawiedliwosci.

Przyja¢ Boze przebaczenie.

Odkrywanie sensu nawrdcenia i pokuty w
zyciu cztlowieka dotknigtego sktonnoscig do
grzechu.

Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomoca MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wlasna nad nadestanym
materiatem.

Lekcja online za pomocg MS
Teams, rozmowa kierowana.
Praca wtasna nad nadestanym
materialem.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywno$¢ w czasie zajec.

Aktywnos$¢ w czasie zajec.




e Poglebienie rozumienia sakramentu pokuty i
pojednania jako daru zmartwychwstatego

Jezusa.

Historia

Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
rozdziatu Il: Polacy podczas Il wojny Swiatowe;j

Powtdrzenie wszystkich najwazniejszych faktéw z
dziatu Polacy podczas Il wojny swiatowej.

Temat: Powojenny podziat swiata
1. Skutki Il wojny Swiatowej

2. Konferencja w Poczdamie

3. Procesy norymberskie

4. Powstanie ONZ

5. Plan Marshalla

6. Okupacja Niemiec

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie
zadan udostepnionych przez
nauczyciela w trakcie lekcji on-
line.

Notatka powtdrzeniowa:
https://tiny.pl/78vm9

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78vmd

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/78vmv

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78vg9

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/78vg4

Zgodnie z WSO
Aktywnosé na lekgji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji.



https://tiny.pl/78vm9
https://tiny.pl/78vmd
https://tiny.pl/78vmv
https://tiny.pl/78vg9
https://tiny.pl/78vg4

Temat: Poczatek zimnej wojny

N o o B WN R

. Ekspansja komunizmu w Europie

. Doktryna Trumana

. Kryzys berlinski

. Powstanie NATO

. Powstanie berlinskie

. Powstanie dwdch panstw niemieckich
. Budowa muru berlinskiego

Temat: Za zelazna kurtyng

1.

vk wn

ZSRS po Il wojnie swiatowe;j
Kraje demokracji ludowej
Odwilz w bloku wschodnim
Powstanie wegierskie
Polityka odprezenia

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Notatka z lekgcji:
https://tiny.pl/78v7t

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v7w

Lekcja online- praca na
podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej

Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/78v76

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji.

zgodnie z WSO
Aktywnos¢ na lekcji.

Wychowanie do
zycia w rodzinie

Temat: Nieptodno$¢ i wielkie pragnienie dziecka

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — materialy dodane
do zespotu na MS Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto
nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)



https://tiny.pl/78v7t
https://tiny.pl/78v7w
https://tiny.pl/78v76

Temat: Dojrzato$¢ do malzenstwa

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — materiaty dodane
do zespotu na MS Teams).

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto
nauczyciela w MS Office.
Odestana karta to plus (+)

Wychowanie
fizyczne - chtopcy

Temat: Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu (2

h)

Temat: Rozgrzewka - wazny element zajec
ruchowych (2 h)

Temat: Cwiczenia mobilizujace i rozciagajace ciato

podczas przerwy od nauki (2 h)

Temat: Sporty zimowe — jakie znamy i gdzie je

Omowienie sposobéw
spedzania wolnego czasu przez
uczniow.

Zaprezentowanie rozgrzewki
do dowolnej dyscypliny
sportowe;.

Wspoélne ¢wiczenia
rozciagajace.

Dyskusja na temat sportow
zimowych.

Potwierdzenie wykonania —
przestanie prac, zdjec, filmow
na meila.

uprawiamy (2 h)
Wychowanie Tematy: Lekcja on-line oraz praca Aktywnos¢ na lekcji,
fizyczne - e Nauka uktadu tanecznego czes¢ 1 samodzielna.
dziewczeta * Ksztattowanie gibkosci przestanie uktadu tanecznego

Nauka uktadu tanecznego czes¢ 2
Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania sity
miesni brzucha

Nauka uktadu tanecznego czes¢ 3
Przypomnienie zasad gry w pitke siatkowg

dla chetnych*




Doskonalenie umiejetnosci rzutu pitki do bramki z
miejsca

Doskonalenie umiejetnosci podan i przyjec pitki
wewnetrzng czescia stopy




