
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. Przygotowanie do 

egz-matematyka 

ZDW język polski Terapia 

pedagogiczna 

W-F chłopcy Fizyka  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka  WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski Język hiszpański  

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Chemia  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  



  

Przedmioty Zakres treści na okres od 12.04 do 

23.04.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

Temat: Liczba Pi. Długość okręgu 

 

Temat: Pole koła 

 

Temat: Pole koła 

 

Temat: Ile jest możliwości? 

 

Temat: Ile jest możliwości? 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw c.d. 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw c.d. 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

 

Praca na platformie Teams 

 

 

  -Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

Język polski Temat: Ordon i inni -bohaterowie naszych 

lektur. 

• Refleksja nad postawą tytułowego 

bohatera utworu i nad celowością 

“uśmiercenia” go przez autora; 

• Przypomnienie innych postaw 

bohaterskich zawartych w lekturach 

obowiązkowych - prezentacje uczniów 

Lekcja online na MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; prezentacje 

wybranych uczniów. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 



Temat: Tyle wiemy o sobie, ile nas 

sprawdzono – refleksje nad heroiczną postawą 

bohaterki wiersza W. Szymborskiej. 

• Odczytanie wiersza i wskazanie 

elementów autentycznych związanych 

z bohaterką wiersza; 

• Charakterystyka bohaterki; 

• Omówienie refleksji zawartej w 

utworze; 

• Formułowanie wypowiedzi pisemnej. 

Temat: Omówienie sprawdzianu z “Pana 

Tadeusza” i uzupełnienie wiadomości o 

zdaniach. 

• Omówienie zadań ze sprawdzianu; 

• Samodzielnie wykonanie zadań z 

podręcznika. 

Temat: Zdrowie jako wartość (bajka I. 

Krasickiego) 

• Odczytanie bajki i jej analiza; 

• Rozmowa o przesłaniu bajki i o wartości 

zdrowia; 

• Przypomnienie cech bajki jako gatunku 

literackiego; 

Temat: O co walczy bohater powieści K. 

Szymeczki? 

• Odczytanie tekstu i określenie typu 

narracji i elementów świata 

przedstawionego; 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 146 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 147-148. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 106-107. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 107- 110. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 



• Rozmowa na temat sytuacji i postawy 

głównego bohatera; 

• Zebranie informacji na temat 

przedstawionych postaci. 

Temat: Czy warto robić swoje? (piosenka W. 

Młynarskiego) 

• Wysłuchanie piosenki W. Młynarskiego; 

• Analiza tekstu; 

• Omówienie postaw bohaterów utworu 

i powiązanie ich z tytułem; 

• Uniwersalny przekaz piosenki. 

Temat: Bohaterowie, którzy robili swoje – 

prezentacje uczniów. 

• Samodzielna praca uczniów - 

powtórzenie wiadomości o bohaterach 

lektur obowiązkowych. 

Temat: Charakterystyka Holdena, bohatera 

powieści “Buszujący w zbożu”. 

• Przeczytanie fragmentu powieści 

• Charakterystyka z oceną postaci 

bohatera; 

• Rozprawka na temat: Czy warto się 

buntować? 

Temat: Powtórzenie wiadomości o twórczości 

Jana Kochanowskiego – fraszki i treny. 

- Przygotowanie przez uczniów 

powtórzenia wiadomości o: 

- Życiu poety, 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 114- 115. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; 

prezentacje uczniów. 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 133- 136. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; 

Charakterystyka postaci. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; 

Prezentacje uczniów. 

 

 

 

 

 



- Fraszkach; 

- Trenach. 

Temat: Gdy inni narzucają swoją wolę … - “O 

doktorze Hiszpanie” Jana Kochanowskiego. 

• Odczytanie tekstu fraszki i 

opowiedzenie sytuacji przedstawionej 

w utworze; 

• Charakteryzowanie postawy 

bohaterów; 

• Komizm sytuacji i językowy; 

• Rozmowa na temat roli grupy w życiu 

człowieka. 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 149. 

 

Aktywność na lekcji; notatka z lekcji. 

 

Język angielski 1.Temat: Opisywanie zagrożeń dotyczących 

bezpieczeństwa w sieci. 

2. Temat: Zastosowanie trybów warunkowych 

w kontekście uprawianych sportów. 

3. Temat: Rozwiązywanie zadań gramatycznych 

– uzpełnienie luk. 

4. Temat: Tłumaczenie fragmentów zdań. 

5. Temat: Rozmawianie na temat 

przestępczości.  

6. Temat: Doskonalenie umiejętności 

rozumienia tekstów pisanych.: 
 

Praca na platformie Teams.  
Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 
oraz z materiałami przygotowanymi 
przez nauczyciela. 
 
 

Wykonywanie zadań na ocenę. 
 

Język hiszpański 

 

Temat: Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników regularnych. Zastosowanie. 

  

Praca na platformie Teams.  

Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 

oraz z materiałami przygotowanymi 

przez nauczyciela. 

Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy).  

Wykonywanie zadań na ocenę. 

 



Temat: Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników regularnych. 

  

Temat: Podróże- słownictwo. 

  

Temat: Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników nieregularnych. Zastosowanie. 

 

 

Biologia Temat: Organizm a środowisko. 

• nisza ekologiczna 

• siedlisko 

• czynniki wpływające na organizmy 

• tolerancja ekologiczna 

• zakres tolerancji na wybrane czynniki 

środowiska 

• skala porostowa 

 

 

 

 

Temat: Cechy populacji 

• populacja 

• liczebność i zagęszczenie populacji 

• czynniki wpływające na liczebność  

i zagęszczenie populacji 

• populacja w przestrzeni 

• struktura płciowa i wiekowa populacji. 

 

Lekcja online- praca na podstawie kart 

pracy umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie kart 

pracy umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 



Chemia Tydzień I 

Temat 1: Glicerol 

− Uczeń zapisuje wzory glicerolu: 

sumaryczny i strukturalny 

− wyjaśnia nazwę systematyczną glicerolu 

(propano-1,2,3-triol) 

− projektuje doświadczenie umożliwiające 

zbadanie właściwości glicerolu 

− bada właściwości glicerolu 

− zapisuje równania reakcji spalania glicerolu 

− wymienia zastosowania glicerolu 

Temat 2: Porównanie właściwości alkoholi 

− Uczeń wyjaśnia zależność między długością 

łańcucha węglowego a stanem skupienia i 

aktywnością chemiczną alkoholi 

− zapisuje równania reakcji spalania alkoholi 

Tydzień II 

Temat 1: Szereg homologiczny kwasów 

karboksylowych 

− Uczeń podaje przykłady kwasów 

organicznych występujących w przyrodzie i 

wymienia ich zastosowania 

− opisuje budowę kwasów karboksylowych 

− wskazuje grupę funkcyjną kwasów 

karboksylowych w ich wzorach i podaje jej 

nazwę 

Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



− wyjaśnia, co to znaczy, że kwasy 

karboksylowe są pochodnymi 

węglowodorów 

− tworzy szereg homologiczny kwasów 

karboksylowych na podstawie szeregu 

homologicznego alkanów 

− tworzy wzór ogólny kwasów 

karboksylowych 

− tworzy i zapisuje wzory kwasów 

karboksylowych: sumaryczne, strukturalne, 

półstrukturalne i grupowe 

− podaje nazwy zwyczajowe i systematyczne 

kwasów karboksylowych zawierających do 

pięciu atomów węgla w cząsteczce 

Temat 2: Kwas metanowy 

− Uczeń opisuje właściwości i 

zastosowania kwasu metanowego 
− zapisuje równania reakcji spalania i 

dysocjacji jonowej kwasu metanowego 

 

Geografia Temat: Urbanizacja w Ameryce.  

• znaczenie terminów: urbanizacja, 

wskaźnik urbanizacji, aglomeracja, 

megalopolis 

• rozmieszczenie ludności Ameryki 

• rozwój miast 

• największe miasta, aglomeracje i 

megalopolis 

• skutki urbanizacji 

Praca z podręcznikiem s. 126 - 131 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzshd   - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć plusów 

to ocena bardzo dobra z aktywności) 

lub ocenę cząstkową. Aktywność na 

lekcji (+). 

 

https://tiny.pl/tzshd


• przyczyny i warunki życia ludności w 
slumsach 

Temat: Kanada – środowisko przyrodnicze a 
rozwój rolnictwa. 

• cechy położenia geograficznego Kanady 

• ukształtowanie powierzchni Kanady 

• czynniki wpływające na zróżnicowanie 

klimatu 

• zasięg lasów 

• rolnictwo i jego cechy 

• surowce, przemysł i handel Kanady 
 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 132 - 137 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/7t5sh   - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

 

 

 

Fizyka 1. Załamanie światła- rozwiązywanie 

zadań m.in. przy użyciu kątomierza 

2. Soczewki 

3. Obrazy tworzone przez soczewkę 

skupiającą. 

4. Konstruowanie obrazów 

tworzonych przez soczewkę 

skupiającą. 

Teams 

- Praca z podręcznikiem 

- Konieczność posiadania 

kątomierza na lekcji. 

Bez zmian 

https://tiny.pl/7t5sh


Historia Temat: Europa po rozpadzie ZSRS 

1. Europa na przełomie XX i XIX wieku 

2. Rosja w nowej rzeczywistości 

3. Wojna w Czeczenii 

4. Wojna w Jugosławii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 

V – Upadek komunizmu. 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu 

V – Upadek komunizmu. 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:  

https://tiny.pl/r23j8 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/r23pr 

Karty pracy:  

https://tiny.pl/r23p3 

https://tiny.pl/r23lq 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:  

https://tiny.pl/7h8bt 

Karty pracy:  

https://tiny.pl/r23lw 

https://tiny.pl/r23ld 

https://tiny.pl/r23l5 

https://tiny.pl/r23l1 

 

Sprawdzian online  

w dn. 19.04.2021r. 

 

 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

19.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

22.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

 

 

 

 

https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23pr
https://tiny.pl/r23p3
https://tiny.pl/r23lq
https://tiny.pl/7h8bt
https://tiny.pl/r23lw
https://tiny.pl/r23ld
https://tiny.pl/r23l5
https://tiny.pl/r23l1


Temat: Konflikty na świecie po 1989 

roku 

1. Daleki Wschód 

2. Kraje afrykańskie 

3. Współczesne konflikty na świecie 

4. Konflikt palestyńsko-izraelski 

5. Wojna z terroryzmem 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:  
https://tiny.pl/r234k 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/r234g 

https://tiny.pl/r2347 

Karty pracy:  

https://tiny.pl/r234b 

https://tiny.pl/r234z 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

26.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

https://tiny.pl/r234k
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r23j8
https://tiny.pl/r234g
https://tiny.pl/r2347
https://tiny.pl/r234b
https://tiny.pl/r234z


W-F dziewczęta Temat: Doskonalenie umiejętności 

wykonania skoku rozkrocznego przez kozła 

z asekuracją 

Temat: Doskonalenie umiejętności 

organizacji turnieju klasowego w wybranej 

grze rekreacyjnej regionalnej i spoza 

Europy 

Temat: Styl grzbietowy i klasyczny - 

omówienie. 

Temat: Styl dowolny - omówienie. 

Temat: Uczymy się nowych zabaw 

motoryczno-dydaktycznych w terenie. 

Temat: Poznajemy negatywne skutki 

stresu. 

 

Lekcja online na platformie Teams. Aktywność na lekcji oceniana 
plusami. 
 

W-F chłopcy Temat: Próba Ruffiera- wykonanie i 

omówienie. 

Temat: Ćwiczenia korekcyjne-

płaskostopie. 

Temat: Rozgrzewka w zależności od 

wysiłku. 

Temat: Wady postawy- omówienie i 

profilaktyka. 

Temat: P.S.- nauka i doskonalenie 

zagrywki sposobem dolnym. 

Temat: Zdrowy kręgosłup- ćwiczenia 

wzmacniające. 

Lekcje on-line. 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami i ocenami. Wysłanie pracy 

obowiązkowej na meila. 



Temat: L.A.- skok w dal z miejsca. 

Godzina 

wychowawcza 

   

WOS Temat: Sejm i Senat RP x2 

- Wyjaśnienie pojęć: parlament, Sejm RP i Senat 

RP, poseł, senator, marszałek sejmu, marszałek 

senatu, Zgromadzenie Narodowe, immunitet, 

mandat, komisje sejmowe, Prezydium Sejmu, 

Konwent Seniorów, inicjatywa ustawodawcza, 

weto, partia polityczna,  

- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i 

senatu, zasad wyboru do sejmu i senatu 

(wybory bezpośrednie, powszechne, równe, 

proporcjonalne; głosowanie tajne), procesu 

tworzenia ustawy zwykłej. 

 
Temat: Prezydent x2 

- Wyjaśnienie pojęć: republika, głowa państwa, 

władza wykonawcza 

- Przedstawienie: zasad wyboru Prezydenta RP, 

kompetencji Prezydenta RP, sylwetek 

Prezydentów III Rzeczypospolitej Polskiej. 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 140-145, 

Konstytucja RP z 1997 r. i zeszytem 

przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

 

Praca z podręcznikiem str. 140-145, 

Konstytucja RP z 1997 r. i zeszytem 

przedmiotowym. 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

    

Religia    



Etyka  13.04. 
Temat: Korupcja 
Poruszane zagadnienia: 
- znaczenie słowa korupcja; 
- co generuje korupcję; 
- dlaczego korupcja jest niebezpieczna; 
20.04. 
Temat: Jak dbać o równowagę emocjonalną? 
Poruszane zagadnienia: 
- dlaczego czasem nie potrafimy okiełznać 
emocji; 
- ta sama sytuacja z różnych punktów widzenia; 
- kto cierpi w konfliktowej sytuacji; 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem materiałów 
edukacyjnych Uniwersytet Dzieci oraz 
animacji edukacyjnej. 
 

Ocenie podlega aktywność uczniów 

/zgodnie z WSO/, zaangażowanie w 

dyskusję 

EDB Data: 12.04.2021 r.    

Temat: Omówienie i poprawa pracy klasowej 

– Podstawy pierwszej pomocy.  

    

  

Data:  19.04.2021 r.    
Temat: Zdrowie jako wartość. Zasady 

zdrowego stylu życia.   

Lekcja on-line na MS Teams. 

Omówienie pracy klasowej (omówienie 

ewentualnych błędów) 

  

 

Praca z podręcznikiem (str. 120-128) 
i kartą pracy umieszczoną na 

platformie MS Teams w trakcie lekcji. 

 

Aktywność i praca na lekcji oceniana 

(+). 

  

 

Aktywność i praca na lekcji 
oceniana (+).   

Wysłanie karty pracy po 

zakończonej lekcji na MS Teams. 

Informatyka Podróż dookoła świata z internetem – 

projekt 

 

Podróż dookoła świata z internetem - 

projekt 

Prace wykonywane będą za 

pomocą programu Brackets. 

Instrukcje zaprezentowane będą na 

lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
 

 

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 



ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 12.04-
23.04  

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna  Temat: Omówienie pisowni zasad 
„rz” wymieniające się na „r”, w 
zakończeniach „-arz”, „-erz” oraz 
„rz” po spółgłoskach „b”, „ch”, „d”, 
„g”, „j”, „k”, „p”, „t”, „w”.  
 
Temat: Omówienie pisowni zasad 
„ż” wymieniające się na „g”, „h”, 
„dz”, „s”, „z”, „ź (zi)” oraz „ż” po 
spółgłoskach „l”, „ł”, „n”, „r” oraz 
ćwiczenia koncentracji uwagi.  
 

Dostępność on-line za pomocą MS 
Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi przez 
nauczyciela.   
 

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 
 



ZDW język polski  Temat: Powtórzenie zasad 

ortograficznych oraz zadania 

egzaminacyjne 

Zajęcia online na MS Teams; Zachęta i pochwała. 

ZDW matematyka  

 

 

   

 

 

 


