Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p

Poniedziatek, 25.05. 2020 r.

gtosek.

2. Przypomnimy informacje o tym, czy jest gtoska.

3. Podzielimy gtoski na dzwieczne i bezdzwieczne, nosowe i
ustne, twarde i miekkie.

4. Prezentacja z lekcji jest dostepna pod linkiem O réznych
rodzajach gtosek oraz bedzie umieszczona w plikach grupy.

MS Teams
9.45-10.05

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

1.Etyka Pomodz komus = Obejrzyijcie filmik: Praca samodzielna | 01.06.2020r.

kto$ pomoze Tobie. | https://youtu.be/gx826Pk3k8E z wykorzystaniem
Jestem przekonana, ze ten film kazdego z Was wprowadzi wskazanej strony
w mity, optymistyczny nastréj. Mam do Was w zwigzku z tym internetowej.
prosbe...
Postarajcie sie w tym tygodniu zrobié co$ mitego dla dowolnej
osoby/osdb z Waszego otoczenia.
Pochwalcie sie tym, co zrobiliscie piszac lub rysujac.
Swoje prace przeslijcie tradycyjnie na adres:
d.rybusinska@spl133waw.onmicrosoft.com
2.Matematyka | Mnozenie i Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt éwiczen. Po Lekcja on-line MS | 25.05.2020r.
dzielenie liczb skoriczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams godz. 8:50-
catkowitych. Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. 9:15.
3.Jezyk polski | O réznych rodzajach 1. Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line. 25.05.2020r.



https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://drive.google.com/open?id=1BJtEiHNqhMPlY4Id8FHSqa1rMUvTBLZw
https://drive.google.com/open?id=1BJtEiHNqhMPlY4Id8FHSqa1rMUvTBLZw

5. W zeszycie przedmiotowym zréb notatke, w ktérej bedzie
znajdowac sie: definicja gtoski, podziat gtosek na dzwieczne i
bezdzwieczne, nosowe i ustne, twarde i miekkie — pomoze Ci
w tym prezentacja.

4. Wychowani | Nauka uktadu Dzi$ wybierz to, na co masz wiekszg ochote. Praca samodzielna. | 25.05.2020 .
e fizyczne tanecznego. _ - _ _ Konsultacje na
Opcja nr 1: Druga czes$¢ nauki uktadu z tamtego tygodnia: czacie poprzez
https://www.youtube.com/watch?v=17lvmkNZ7vs Teams.
Opcja nr 2: Dowolny trening poswiecony wybranej partii miesniowej
- co najmniej 20min. Pamietaj o rozgrzewce :)
Uwaga, jesli masz watpliwosci zwigzane ze swojg oceng
koricowg - skontaktuj sie ze mng przez czat w Teams.
5.Jezyk Ciekawe miejsca w Przygotuj podrecznik na str,86, bedziemy czytac i ttumaczy¢ tekst. Lekcja on-line 25.05.2020r.
angielski Polsce- praca Teams 11.45-12.15
projektowa w oparciu | Praca domowa — projekt — strona 86. Termin oddania pracy do
o przeczytany tekst 01.06.2020r.
,Come to Scotland”.
Informatyka Jestem $wiadomym | Aby przekonaé sie, ze posiadasz juz wystarczajgcg wiedze, aby Praca samodzielna. | 25.05.2020r.
(Il grupa) i odpowiedzialnym | bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystaé z Internetu otworz

uzytkownikiem
Internetu.

strone https://tiny.pl/tv7jci zagraj w gre Interlandia w ktorej
odwiedzisz:

Wieze Skarbéw- chron swoje sekrety.

Krolestwo zyczliwosci- zyczliwosé jest fajna.

Rzeke Rzeczywistosci- nie daj sie nabrac.

Gére Uwaznosci- udostepniaj z gtowa.

Rozsadek, uwaznos$é, sita zyczliwosci i odwaga — to gtéwne
wartosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z



https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs
https://tiny.pl/tv7jc

Internetu Jesli bezbtednie wykonasz wszystkie zadania, to
oznacza, ze jestes Swiadomym i odpowiedzialnym
uzytkownikiem Internetu.

Wtorek, 26.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

2.Jezyk Lekcja powtdrzeniowa. | Powtdrzenie materiatu z dziatu 6. Rozwigzywanie zadan leksykalno- | Praca samodzielna. 26.05.2020r.

angielski gramatycznych, ksigzka strona 87, zadanie 1-5, éwiczenia zréb w Konsultacje on-line.

zeszycie przedmiotowym.

3.Muzyka O rodzinie w rytmie 1. Zapoznaj sie ztematem w podreczniku, str. 144-145 Lekcja on-line godz. 26.05.2020r.

rock and rolla. 2. Postuchaj nagrania piosenki, pt. ,,Familijny rock and roll”, plik 9:45-10:05/

mp3 pobierz z plikdw naszego zespotu. Przejdz do Spiewu Konsultacje w Ms
fragmentami. Dla chetnych: nagranie ze Spiewem przeslij do Teams.
nauczyciela.

3. Zapisz notatke o stylu w muzyce rozrywkowej: rock and roll.
Odpowiedz na pytanie: Kto byt najstynniejszym wykonawca
muzyki rockandrollowej? — notatke wraz z odpowiedzig przeslij
do nauczyciela pocztg Outlook.

4. Jak zatanczy¢ rock and rolla? Podstawowe kroki:

https://www.youtube.com/watch?v=IQJfXizauq

4.)Jezyk polski | Jak powstaje film? 1. Przeczytaj tekst ,Jak powstaje film?” - podrecznik s. 349- Praca samodzielna. | 26.05.2020r.

351.

2. (W zeszycie przedmiotowym) - Na podstawie tekstu wyjasnij
pojecia: adaptacja, scenarzysta, producent, rezyser,
scenograf, aktor, inzynier dZzwieku, montazysta,
kostiumolog, scenograf, dystrybutor.

3. (W zeszycie przedmiotowym) — uporzadkuj etapy
powstawania filmu:




Montowanie uje¢ w opowiesé filmowa.

Tworzenie scenariusza, np. na podstawie ksigzki.

Krecenie ujeé filmowych.

Przygotowanie planu filmowego.

4. Zastanow sie, jakie filmy lubisz najbardziej oglgdac? Jakie
postaci filmowe najbardziej sie Wam podobaja? Dlaczego?

a0 oo

5.Jezyk Frutas y verduras - Woystuchaj stownictwa o owocach ( frutas) i warzywach Praca samodzielna
hiszpanski stfownictwo (veduras) przestanego w linku ponizej. Wypowiedz stdwka z elementami
kilkukrotnie na gtos razem z dokumentem. Wynotuj je, a online
nastepnie otwdérz podrecznik na stronie 39 i przepisz Konsultacje na
przettumaczone stéwka do zeszytu., w odpowiednich teams
tabelkach — frutas, verduras, bebidas (napoje) oraz otros
alimentos (inne produkty zywieniowe)
https://www.youtube.com/watch?v=2Vm0XQDP6I0
Informatyka | Jestem swiadomym i | Aby przekonac sie, ze posiadasz juz wystarczajgcy wiedze, aby | Praca samodzielna | 26.05.2020r.
(I grupa) odpowiedzialnym bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystac z Internetu otworz

uzytkownikiem
Internetu.

strone https://tiny.pl/tv7jci zagraj w gre Interlandia w ktorej
odwiedzisz:

Wieze Skarbdw- chron swoje sekrety.

Kroélestwo zyczliwosci- zyczliwosé jest fajna.

Rzeke Rzeczywistosci- nie daj sie nabrac.

Gére Uwaznosci- udostepniaj z gtowa.

Rozsadek, uwaznosé, sita zyczliwosci i odwaga — to gtdowne
wartosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z
Internetu Jesli bezbtednie wykonasz wszystkie zadania, to
oznacza, ze jestes Swiadomym i odpowiedzialnym
uzytkownikiem Internetu.

Sroda, 27.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=2Vm0XQDP6l0
https://tiny.pl/tv7jc

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)

1.Biologia Rosliny nagonasienne. 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 129- 136 oraz Lekcja online na Do

zapoznaj sie z prezentacjg umieszczona w plikach zespotu platformie Microsoft | 30.05.2020r.
na platformie Microsoft Teams. Teams godzina 8.00
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong | lub praca
w zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem samodzielna/
zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania bedg konsultacje online na
oceniane. platformie Microsoft
Teams.
2.Historia Rozbicie dzielnicowe i Lekcja on-line na podstawie punktow: Lekcja on-line 27.05.2020r.
zjednoczenie Polski. Cz. 1. Testament Bolestawa Krzywoustego i walka o wiadze. MS Teams
1. 2. Krzyzacy nad Battykiem. godz. 8.50 - 9.20
3. Skutki rozbicia dzielnicowego.
4. Proéby zjednoczenia Polski.
5. Rola kosciota w zjednoczeniu Polski.
6. Walka Wtadystawa tokietka o wtadze.
7. Wiadystaw tokietek krélem Polski.
Po lekcji on-line zostanie umieszczona prezentacja w plikach grupy.
3.Matematyk | Dziatania na liczbach | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po Lekcja on-line MS 27.05.2020r.
a catkowitych. skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams godz. 9:50-
Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. 10:15.
4.Jezyk polski | Poetycka opowies¢ o 1. Przeczytaj wiersze lzabeli Klebanskiej pt. ,Nokturn” i Praca samodzielna 27.05.2020r.
muzyce. ,Wariacje” — podrecznik s. 358.
2. Ustal, kim sg bohaterowie utwordw.
3. W zeszycie przedmiotowym zapisz temat.




4. W zeszycie przedmiotowym wypisz czasowniki nazywajgce
czynnosci i stany fortepianu oraz melodii. Nastepnie wsréd
nich podkresl te, ktére sg charakterystyczne dla cztowieka.
Otocz petlg czasowniki, odnoszace sie do istot zywych.

5. Do zeszytu przedmiotowego przepisz definicje ozywienia
(podrecznik s. 359).

6. Czy juz potrafisz w utworach znalezé ozywienie?

7. Jesli masz zdolnosci plastyczne, w zeszycie mozesz tez
umiesci¢ notatke w takiej formie:
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5.Wychowani Cwiczenia Dzi$ zapraszam do wykonania ¢wiczen korekcyjnych. Przygotu;j sie Praca samodzielna. 27.05.2020 .
e fizyczne korekcyjne. do nich szykujac mate, kocyk lub miejsce na dywanie, matg pitke i Konsultacje poprzez

maty recznik. Cwiczenia wykonuj powoli, zgodnie ze swoimi
mozliwosciami, stale kontrolujgc utozenie swojego ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

czat w Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec

6.Wychowani
e fizyczne

Profilaktyka przed niska
i wysoka temperatura

Nadmiar storica i upaty moga doprowadzi¢ do rozwoju wielu
powaznych chordb. Podczas skwaru gwattownie wzrasta ryzyko
przegrzania organizmu i udaru stonecznego. Wysokie temperatury
sg szczegOlnie niekorzystne dla oséb zmagajacych sie z chorobami
serca i uktadu oddechowego, a nadmierne nastonecznienie moze
prowadzi¢ do nowotwordw skory.

Jak mozemy sie chroni¢ przed nadmiernym nastonecznieniem?

- ograniczenie przebywania na storicu pomiedzy godzing 10 a 16,
- odpowiednio sie ubieramy, by nie doprowadzié do przegrzania
organizmu,

- stosujemy nakrycia gtowy,

- unikamy noszenia odziezy w ciemnych lub czarnych kolorach,
ktéra moze wchtfania¢ bardzo duzo promieni stonecznych,

- uzywamy kosmetykdw do ochrony ciata przed szkodliwym
dziataniem promieni stonecznych z odpowiednim filtrem UV.

Podobnie jest w przypadku nadmiernego wyziebienia organizmu,
ktére moze prowadzi¢ do ostabienia odpornosci organizmu,
przeziebienia, a w skrajnych przypadkach zagraza zyciu cztowieka.
Na czym polega ochrona przed niskimi temperaturami:

- wtasciwy ubior,

- zawsze przy niskich temperaturach stosujemy nakrycia gtowy i
rekawice,

- dodatkowa aktywnosé ruchowa obniza uczucie zimna i chtodu,
- przy bardzo niskich temperaturach pozostajemy w
pomieszczeniach zamknietych i ogrzewanych,

- pamietajmy, ze silny wiatr poteguje uczucie zimna i chtodu.

Praca samodzielna.
Konsultacje poprzez
czat w Teams.

27.05.2020 .




Pamietaj, zarédwno zbyt duze nastonecznienie, jak i zbyt niskie
temperatury moga by¢ niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia.

7.Technika Swiat tworzyw Rozwigz zagadki. Praca samodzielna. | W trakcie
sztucznych- https://learningapps.org/5198565 zajec.
powtdrzenie. https://learningapps.org/12411161
https://learningapps.org/6976708
8.Religia Zestanie Ducha Wykonaj zadanie 1. Przeczytaj temat ze str.173-174 ze str,175 Praca samodzielna 29.05.2020r.
Swietego (praca na lekcji).
Dla chetnych: https://tiny.pl/77prn
Zdjecia wykonanych prac prosze wysyfac na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
Czwartek, 28.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

1.Matematyka | Liczby catkowite- Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt éwiczen. Po Lekcja on-line MS 28.05.2020r.

powtorzenie skonczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams godz. 8:00-
wiadomosci. Teams jakie zadania nalezy rozwigzaé samodzielnie. 8:25.
2.Geografia Krajobraz 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 149-154 oraz | Lekcja on-line w MS | 04.06.2020
wysokogorski zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela Teams godz. 9:00 lub
Himalajow. praca samodzielna

dostepna w zaktadce pliki w MS Teams.
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):

- 3 cechy klimatu w Himalajach,



https://learningapps.org/5198565
https://learningapps.org/12411161
https://learningapps.org/6976708
https://tiny.pl/77prn
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

- 3 formy rzezby wysokogérskiej,

- po 2 gatunki roslin oraz po 2 gatunki zwierzat jakie mozemy
spotkac w krajobrazie wysokogoérskim Himalajow.

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej
dotyczacej tematu lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/77ij4

3.Jezyk Me gusta — co lubie Otworz podrecznik na stronie 39 i wykonaj ¢wiczenie 6 — Praca samodzielna 28.05.2020r.
hiszpanski jesc. popatrz na zdania i przettumacz je. Zwré¢ uwage na odmiane
czasownika gustar - ponizej.
Nastepnie otwdrz zeszyt éwiczen na stronie 39 i zréb
¢wiczenie 1i 2 ze strony 38 oraz 5 ze strony 39 - odpowiedz
na pytania napisz jakie owoce i warzywa lubisz.
4.Jezyk polski | Jak mowic, by by¢ Lekcja on-line na podstawi prezentacji Jak méwi¢, by nas dobrze | Lekcja on-line 28.05.2020r.
dobrze zrozumianym? Zzrozumiano? 10.45-11.10
5.Plastyka Renesans. Temat to kontynuacja zadania z poprzedniego tygodnia Praca samodzielna. 04.06.2020r.
Zadanie plastyczne: 1. Namaluj portret, inspirujgc sie
Cz.3. W ‘i P  Nainiaknio Konsultacje-
worczoscig Leonarda da Vinci. Temat: Najpiekniejsza
kobieta. Albo 2. Zréb zdjecie inspirujac sie twdrczoscig Platforma Teams.
Leonarda da Vinci "Zywy obraz".
6.Religia Jezus Panem Zycia Przeczytaj temat ze str.142-143. Praca samodzielna. 29.05.2020

Wykonaj zadanie ze str.144.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysyta¢ na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com



https://tiny.pl/77jj4
https://drive.google.com/open?id=1hIPcjaBPG9ak_bPDbZnlSeFavFNVTh5Z
https://drive.google.com/open?id=1hIPcjaBPG9ak_bPDbZnlSeFavFNVTh5Z
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Piagtek, 29.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) | zadan

1.Jezyk polski | Zapraszamy do Swiata 1. Otworz podrecznik na's. 362. Praca samodzielna 29.05.2020r.

sztuki. 2. Przeczytaj umieszczone na stronie wypowiedzi i ustal, co
jest ich tematem, o jakich dziedzinach sztuki méwig
postaci.
3. W zeszycie przedmiotowym zapisz temat.
4. W zeszycie przedmiotowym napisz kilkuzdaniowa
wypowiedz o tym, co lubisz oglada¢, czytac lub stuchaé
oraz jakie emocje temu towarzyszga. (Zainspiruj sie
wypowiedziami na s. 362).
2.Historia Rozbicie dzielnicowe i W ramach przypomnienia przeczytaj dwa rozdziaty z podrecznika Praca samodzielna 29.05.2020r.
zjednoczenie Polski. Cz. 1. Rozbicie dzielnicowe. (s. 192-197).
2. 2. Zjednoczenie Polski (s. 198 -202).
3.Wychowani | Zabawy Wykonaj 2xtrening z ponizszego linku: Praca samodzielna. 29.05.2020 r.
e fizyczne zwinnosciowe, Konsultacje przez lub
nasladowcze. https://www.youtube.com/watch?v=mx y4F-pmlc czat na Teams. 02.06.2020 .
*dla chetnych: nagraj i wyslij mi przez Teams (do 02.06 - po
terminie nie oceniam prac) jak wykonujesz poprawnie i doktadnie
przynajmniej 10 wybranych z filmu ¢wiczen.
4.Zajecia z Jak oceniam swoje Samoocena, po lekcji on-line uczniowie pisza wychowawcy Lekcja on-line 11:00- | 29.05.2020 .
wychowawcg | zachowanie w samoocene przez Teams. 11:20
semestrze?
5.Matematyk | Liczby catkowite- Na czasie MS Teams zespofu Matematyka 5p udostepniony MS Teams praca 29.05.2020r.
a sprawdzian. bedzie link do sprawdzianu w godzinach 11.30-15.00. Na samodzielna.

rozwigzanie zadan masz 45 minut.



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

6.Jezyk
angielski

Utrwalenie materiatu.

Rozwigzywanie zadan leksykalno-gramatycznych, czytanie ze
zrozumieniem. Materiaty udostepnione w Teams jezyk angielski 5p
posty/ pliki class materials data 29.05.2020r.

Lekcja on-line.
Teams 12.15-12.45

29.05.2020r.

Sobota, 30.05.2020 r. - odrabiamy za 12.06.2020 r.

Przedmiot

Temat lekgji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin
wykonania
zadan

Jezyk polski

Ogladamy  film
“Matylda”.

pt.

*dla chetnych:

1. Obejrzyj film pt. “Matylda” (film na podstawie powiesci
Roalda Dabhla. (film jest dostepny w Internecie i na Netlix).

2. W zeszycie lekturowym zapisz temat.

3. W zeszycie lekturowym zapisz najwazniejsze informacje o
filmie (informacji mozesz szukac na stronie
https://www.filmweb.pl/film/Matylda-1996-7606

A) tytut -

B) rezyser -

C) scenariusz -

D) gatunek filmowy -
E) data premiery -

F) Obsada (tzn. Kto zagrat gtdwne role w filmie).

Praca samodzielna

30.05.2020r.

Historia

Czasy Kazimierza
Wielkiego

*dla chetnych obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=XpeLwfKwHFU

Praca samodzielna

30.05.2020r.



https://www.filmweb.pl/film/Matylda-1996-7606
https://www.youtube.com/watch?v=XpeLwfKwHFU

Wychowanie | Zajecia taneczne. Zatancz z rodzing belgijke lub gtowa, ramiona, kolana, pigty. Praca samodzielna. 30.05.2020 .

fizyczne Konsultacje przez czat
na Teams.
Zajecia z Podsumowanie Uzupetnij braki - jesli je masz. Praca samodzielna. 30.05.2020 .
wychowawcy | semestru ll. Konsultacje przez czat
na Teams.
Matematyka | Dziatania na liczbach | Dla chetnych: zadanie 112 str. 257 /podrecznik/. Przeslij Praca samodzielna. 01.06.2020r.
catkowitych. zdjecie rozwigzanego zadania ha mdj czat/mail MS Teams Konsultacje przez czat
do poniedziatku 1 czerwca. MS Teams.
Jezyk angielski | Utrwalenie czaséw — Przejdz na strone w linku ponizej. Obejrzyj filmik i zréb 3 zadania, | Praca samodzielna / 30.05.2020r.
Present Simple i Past ktére znajdziesz ponizej filmiku Check your grammar . konsultacje on-line

Simple. Have fun!

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-
grammar/be-present-past

W razie potrzeby konsultacji prosze umawiac sie przez MS Teams z nauczycielem wybranego przedmiotu.



https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/be-present-past

