
Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j 
 

Czwartek 26.03.2020 r. 
 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

Technika na co dzień. 

1. Przeczytaj uważnie tekst 

pt. ,,Niespodzianka” (podręcznik s. 40). 

2. Zanotuj w zeszycie: temat lekcji oraz 

odpowiedz pisemnie na pytania: Gdzie ma 

miejsce opisywana sytuacja? Kto jest głównym 

bohaterem opowiadania? 

3.Wykonaj ćwiczenia odnoszące się do techniki 

ważnej w dniu codziennym (ćwiczenia 

polonistyczne s. 42-44). 

4. Wykonaj ćwiczenia sprawdzające Twoją 

wiedzę matematyczną w grze matematycznej 

( otwórz link do wskazanej strony 

internetowej:  

 

https://liblink.pl/TaEYztReSS 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi. 

 

 

 

 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

strony internetowej: 

https://liblink.pl/TaEY

ztReSS 

26.03.2020 r. 

Religia Ile warte jest Królestwo 

Niebieskie? 

1.Zapisz temat w zeszycie. 

2. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 23-24). 

Przepisz do zeszytu pierwsze dwa zdania z 

ramki: Zapamiętaj! Str. 25. 

 3. Ułóż dwa zdania z rozsypanki wyrazów: ćw. 

3 str. 25 i zapisz w zeszycie. 

 4. Powtórz sobie Formułę spowiedzi. 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem. 

2.04.2020 r. 

https://liblink.pl/TaEYztReSS
https://liblink.pl/TaEYztReSS
https://liblink.pl/TaEYztReSS


 

 

 

Piątek 27.03.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

Kształtowanie szybkości 

i zwinności poprzez 

obwód stacyjny. 

1. Wykonaj obwód stacyjny (zestaw ćwiczeń 

podanych poniżej z wysoką intensywnością i 

szybkością). Przerwa między ćwiczeniami - 

30 sekund. 

2. Ćwiczenia po 10 powtórzeń: 

-przysiady 

-pajacyki 

-pompki 

-brzuszki 

-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego 

3. Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 

rundy. 

Samodzielna praca 27.03.2020 r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

W Kosmosie. 1.Wykonaj ćwiczenia dotyczące Kosmosu  na 

Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: 

epodręczniki ( otwórz link do wskazanej strony 

internetowej: 

 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_O

RE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=66

5 

 

 

 

 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

strony 

internetowej: 

https://epodrecznik

i.pl/wczesnoszkoln

a/KL3_ORE_V9_

WIOSNA_3_3_21

_096_p0.html?v=6

65 

 

Samodzielna praca 

27.03.2020 r. 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=665


  

2. Wykonaj ćwiczenia  utrwalające mnożenie i 

dzielenie w zakresie 100  (ćwiczenia  

matematyczne s. 24-25). 

z ćwiczeniami  

matematycznymi. 

 

Edukacja 

plastyczna 

 

Wiosna. 

1. Dowolną techniką  plastyczną namaluj, 

narysuj Swoje wiosenne drzewo. Pobudź 

wyobraźnię. 

Samodzielna praca 

plastyczna 

(odesłanie do 

wychowawcy w 

formie załącznika 

przez Librus lub 

przez pocztę 

elektroniczną). 

30.03.2020 r. 

Język angielski Daily routine- Codzienna 

rutyna. 

1.Otwórz link do strony z codziennymi 

czynnościami 

https://elt.oup.com/student/exploretreetops/level

3/games/games_05_1cc=pl&selLanguage=pl 

 Razem z głównym bohaterem książki – 

dragonem, powtórz nazwy czynności. 

2. Zapamiętaj je a następnie spróbuj powtórzyć 

każdą kolejną czynność samemu bez 

podpowiedzi. W razie problemów powtórz za 

dragonem. 

3. Zapisz  w zeszycie poniższe wyrażenia wraz 

z ich tłumaczeniem. 

Have a shower-brać prysznic 

Do homework-odrabiać pracę domową 

Have lunch-jeść obiad 

Go to Bed-kłaść się spać 

Watch TV-oglądać telewizję 

Go to school-iść do szkoły 

Get up-wstawać 

Go home-wracać do domu 

4. Powtórz poznane czynności. 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

strony 

internetowej: 

https://elt.oup.com

/student/exploretre

etops/level3/games

/games_05_1?cc=p

l&selLanguage=pl 

27.03.2020 r. 

Edukacja Wiosna. 1. Zaprojektuj wg Ciebie Wiosnę posiłkując się Praca samodzielna 27.03.2020 r. 

https://elt.oup.com/student/exploretreetops/level3/games/games_05_1cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/exploretreetops/level3/games/games_05_1cc=pl&selLanguage=pl


informatyczna narzędziami z programu:autodraw ( otwórz link 

do wskazanej strony internetowej:   

  

https://www.autodraw.com 

 

 

z wykorzystaniem 

strony 

internetowej: 

https://www.autodr

aw.com 

 

https://www.autodraw.com/
https://www.autodraw.com/
https://www.autodraw.com/

