Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 04.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Jezyk Powtdrzenie Przed lekcjg zastandw sie jakie zagadnienia Lekcja on-line na MS Na biezgco podczas

hiszpanski wiadomosci przed sprawiajg Ci najwiecej problemdw. Teams (8:20-8:45). zajec.

sprawdzianem.

Jezyk polski Piszemy teksty 1.Wykonaj ustnie zad. 1's. 322 w podreczniku. Praca samodzielna, 11.05.2020r.

okolicznoéciowe - 2. Zapoznaj sie z informacjami w niebieskiej ramce konsultacja na
dedykacja i oraz szarej ramce s. 322-323 w podreczniku. platformie Teams
podziekowanie. 3.Wykonaj pisemnie w zeszycie zad. 3s. 323 w 09:00-09:30.
podreczniku.
Matematyka Upraszczanie wartosci | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt Lekcja on-line przez 04.05.2020r.

wyrazen
algebraicznych.

¢wiczen. Po skonczonych zajeciach nauczyciel
napisze uczniom na czacie MS Teams jakie
zadania nalezy rozwigzac samodzielnie.

platforme Microsoft
Teams godz. 9:45-10:10.

Wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Mini pitka koszykowa.
Nauka koztowania pitki
ze zmiang reki
koztujgcej i kierunku
ruchu.

Koztowanie jest elementem technicznym
koszykéwki, pozwalajgcym na przemieszczanie sie
zawodnikowi posiadajgcemu pitke.

Na czym polega dobra umiejetnos¢ koztowania?

- uzywajac palcéw i nadgarstka PCHAMY pitke w
dét, - pitka nie wchodzi w kontakt z catg dtonig,

- palce i nadgarstek nie sg sztywne, pracujg
miekko, w gére i w dof, cata reka prostujac sie “idzie
za pitka”, palce probujg mieé z nig jak najdtuzszy

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji ucznidow na
czacie w aplikacji Teams.

4.05.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci ruchowej.




kontakt,

- nogi sg ugiete,

- nie patrzymy na pitke, gtowe trzymamy uniesiong
wysoko, tak, by widzie¢ pozostatych zawodnikéw na
boisku,

- koztujemy reka oddalong od przeciwnika.

Teraz zapraszam Cie do obejrzenia filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do
koszykéwki, sprébuj wykonac kilka ¢wiczen.
Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka
zapamietanych z lekcji wf w szkole éwiczen.
Pamietaj o bezpieczenstwie. Do éwiczen z pitka
potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy,
ktore mozna rozbic. Najlepiej bedzie, jak zapytasz
rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce jest
ok. Jesli masz mozliwos¢, ¢wicz koztowanie na
zewnatrz.

Dla chetnych:

Opisz, jak bedziesz koztowac pitke, kiedy pojawi sie
przeciwnik, ktéry bedzie chciat jg przejgé (ktéra
reka, co robi wolna reka, ustawienie ciata).

Przypominam o pobraniu dzienniczka aktywnosci
ruchowej (czat ogdlny Teams, grupa WF6km).



https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Wychowanie M.P.K.-doskonalenie Obejrzyj i poéwicz: Praca samodzielna. 10.05.2020r.
fizyczne koztowania. https://liblink.pl/p93gpXKKW8 . . o
Nauczyciel na czacie do | (dzienniczek
chtopcy Dla chetnych-nagraj 4 éwiczenia jak je dyspozycii ucznia i aktywnogci
wykonujesz i wyslij: . .
. rodzica. ruchowej)
r.perlan@spl133waw.onmicrosoft.com
Historia Powstanie 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na Lekcja on-line na MS Do 06.05.2020r.
kosciuszkowskie i lll str. 174-178. Teams 11.35-12.00.
rozbior Polski. 2. Zanotuj w zeszycie:
- krotki opis postaci: Tadeusz KosSciuszko
- w punktach opisz przebieg powstania
- daty: powstanie kosciuszkowski, 11l rozbior
Polskich
- wyjasnij czym byt Uniwersat potaniecki
- wyjasnij pojecia: insurekcja, naczelnik,
kosynierzy.
Godzina Konstytucja 3-go Maja Lekcja on-line na MS W trakcie zajec.
wychowawcza i wspotczesna Teams (12:50-13:10).
demokracja.
Etyka Mapy mysli — czyli jak | Obejrzyjcie zatgczony filmik Praca samodzielna 11.05.2020r.

lepiej zapamietywac.

https://youtu.be/kxaWJSpNclQ
Skorzystajcie z porad eksperta, ktéry

przedstawia sposdb zapisywania réznych
informacji w czasie nauki

lub planowania réznych dziatan.

Napiszcie jaki Wy macie sposéb na nauke lub
zapamietywanie nowych informacji (2-3
zdania).

z wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.



https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ
https://youtu.be/kxaWJSpNcIQ

Swojg odpowiedz wyslijcie na mdj adres:
d.rybusinska@spl33waw.onmicrosoft.com

Wtorek, 05.05.2020r.
Przedmiot | Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcji realizacji wykonani
(samodziel | azadan
na
praca/lekcj
aonline)
Jezyk He was Przygotuj zeszyt i podrecznik, LEKCJA ONLINE! Lekcja on-line | 05.05.2020
angielski planting przez r.
flowers. platforme
Microsoft
Teams godz.
12.00 - 12:30.
Jezyk polski | Zdania Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen Lekcja on-line | W trakcie
ztozone. przez Zajeé_
platforme
Microsoft
Teams godz.
09.50 - 10:10.
Wychowan | Prawidtowa Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ¢wiczenia z trenerka. Praca 5.05.2020,
ie fizyczne | technika https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKEJur6po3vgorNAlrwaenfWGKWnES{7f SamOdz'elna_' zapis W
Pozostawanie dzienniczku



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7

dziewczeta biegu. g2mm2n7 do dyspozyciji aktywnosci
. B uczniéw na ruchowej.
Zadanie z lekcji: czacie w
przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie dyscypliny sportowej. Praca jest aplikacji
obowigzkowa dla wszystkich uczniéw, bedzie oceniana. Teams.
Masz dwie mozliwosci:
a) nagraj filmik pokazujacy kolejne éwiczenia (czas trwania filmu: max 2 min) lub
b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne ¢wiczenia.
WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT.
Filmik lub konspekt z éwiczeniami wyslij do swojego nauczyciela wf do korica tygodnia
(do 10 maja) za pomoca znanych Ci narzedzi platformy Microsoft Office.
Wychowan Cwiczenia Obejrzyj i spréobuj poéwiczy¢ https://liblink.pl/DA3Rierygv Praca 10.05.2020
ie fizyczne szybkosciowo samodzielna. |r.
chtopc - , .
pcy . Nauczyciel na | (dziennicze
koordynacyjn
- czacie do k
e z linia.
dyspozycji aktywnosci
ucznia i ruchowej)
rodzica.
Matematyk | Upraszczanie | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skonczonych Lekcja on-line | 05.05.2020
a wartosci zajeciach nauczyciel napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania nalezy przez r.
wyrazen rozwiagza¢ samodzielnie. platforme
algebraicznyc Microsoft
h. Teams godz.
11.35-12:00.
Informatyk | MS Excel - Wykonanie obliczen w pliku przestanym w zadaniach MS Teames. Lekcja Online | Nastepny



https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://liblink.pl/DA3Rieryqv

a podziat, MS Teams. tydzien.
powierzchnia
, ludnosé
Polski

Sroda, 06.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Informatyka MS Excel - podziat, Wykonanie obliczen w pliku przestanym w Lekcja Online MS Teams. | Nastepny tydzieA.

powierzchnia,
ludnos¢ Polski.

zadaniach MS Teams.

Jezyk angielski The weather and Podrecznik strona 68. Znajduje sie tam sze$¢ | Praca samodzielna. 06.05.2020r.
naural disasters. stéwek zwigzanych z pogoda. Prosze jak
zawsze przy nauce stownictwa przepisac,
przettumaczyc¢ i narysowac te stowka.
Nastepnie wykonujemy zadanie 2i3 w
zeszycie.
Jezyk polski Zdania ztozone - Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen s. 126- | Praca samodzielna, 12.05.2020r.
¢wiczenia 130. konsultacja na platformie
utrwalajace. Teams 09:30-10:00.
Matematyka Zapisywanie réwnan. | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i Lekcja on-line przez 06.05.2020r.

zeszyt ¢wiczen. Po skoniczonych zajeciach
nauczyciel napisze uczniom na czacie MS
Teams jakie zadania nalezy rozwigzac

platforme Microsoft
Teams godz. 10:45 —
11:10.




samodzielnie.

Historia

Powstanie
kosciuszkowskie i lll
rozbior Polski.

1. Przypomnied sobie tematy z podrecznika
na str. 163-178.

2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzaé zadania w zeszycie
¢wiczen str. 83-89 umieszczonym w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.

3. Obejrzyj film: https://tiny.pl/7minh

4. Uczen bedzie miat udostepniong karte
pracy w zadaniach zespotu na MS Teams w
dniu lekcji. Uzupetniong karte prosze
odestaé przez zaktadke zadania. Karta bedzie
oceniona.

Samodzielna praca .

11.05.2020r.

Technika

Nowoczesny Swiat
techniki.

Z materiatow, ktére posiadasz w domu,
stwdrz model nowoczesnego urzadzenia,
ktére mogtoby zastgpié istniejgce obecnie
maszyny. Prace sfotografuj i wyslij na Office
365 lub przedstaw na spotkaniu on-line. To
jest ZADANIE DODATKOWE dla chetnych:)

Praca samodzielna.

Do 15 maja 2020r.

Czwartek, 07.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Jezyk polski Codziennos¢ Przed lekcjg obejrzyj obraz w podreczniku s. | Lekcja on-line w Microsoft | W trakcie zajec.

tematem sztuki.

324 oraz przeczytaj wiersz s. 325. Na zajecia

Teams godz. 09:05-09:25.



https://tiny.pl/7m1nh

przygotuj podrecznik oraz zeszyt.

Muzyka Warsztat muzyczny. Przeczytaj w podreczniku rozdziat od strony | Praca samodzielna. W trakcie zajed.
152. Rozwigz rebusy. Mozesz wykonac
instrument wg schematu na stronie
153.Teraz zagraj na nim swojg melodie. Jak
Ci sie podobato? Nic nie musisz mi wysytaé.
Zadanie omoéwimy na lekcji on-line.
Geografia Utrwalenie 1. Prosze zapoznad sie z prezentacjg Lekcja on-line w Microsoft | 14.05.2020r.
wiadomosci i multimedialng nauczyciela link: Teams godz. 10:45 lub
umiejetnosci z dziatu | https://tiny.pl/7x3wp (zawiera przyktadowe | praca samodzielna. SPRAWDZIAN
Gospodarka Europy. | pytania powtérzeniowe z catego dziatu). Na 14.05.2020r.

lekcji on-line oméwimy wszystkie pytania.

2. W zeszycie prosze zapisa¢ odpowiedzi na
6 wybranych pytan z powtérzenia (nie
trzeba wysyta¢ do nauczyciela - powtdrzenie
jest dla Was).

Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dla utrwalenia dziatu:
https://tiny.pl/7x3dx

Wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Polonez. Nauka kroku
podstawowego.

Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza.
Na ile go rozliczaliSmy? Mam nadzieje, ze jeszcze
pamietasz, jak sie go wykonywato. Jesli nie
pamietasz, obejrzyj kréciutki filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=fbg187 -
Eag

Licz i sprobuj wykonac kilka krokow.
Ponizej przesytam link do uktadu
choreograficznego poloneza. Wykonywany byt

Praca samodzielna.
Pozostawanie do dyspozycji
uczniéw na czacie w aplikacji
Teams.

7.05.2020, zapis w
dzienniczku aktywnosci
ruchowej.



https://tiny.pl/7x3wp
https://tiny.pl/7x3dx
https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg
https://www.youtube.com/watch?v=fbq187_-Eqg

podczas studniowki w jednym z licedw. Zwrdé
uwage na pojawiajace sie figury.

https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar33

oM

Uktad jest bardzo trudny. Jego przygotowanie
wymagato wielu godzin préb i ogromnego
zaangazowania uczestnikdw. Zwrdé¢ uwage na
sylwetki oséb tanczacych.

Pomysl, jak wyglgdatby uktad choreograficzny
poloneza Twojego autorstwa?

Wychowanie Pierwsza pomoc. Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy Praca samodzielna. 10.05.2020r.
fizvczne chiopc https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
y pey Nauczyciel na czacie do (dzienniczek
dyspozycji ucznia i aktywnosci
rodzica. ruchowej)
Plastyka Perspektywa- Zapoznaj sie z dokumentem: Praca samodzielna. 14.05.2020r.
powtdrzenie https://tiny.pl/7m8vd
wiadomosci. Konsultacje- Platforma
Zadanie plastyczne do wyboru: Obraz Teams.
Warszawy z lotu ptaka lub praca plastyczna
pt. Martwa natura.
Religia Oddajemy czes¢ 1. Odtworz piesn: Praca samodzielna. 07.05.2020r.

Maryi.

https://www.youtube.com/watch?v=V9k7Ci

GebVs

2.Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku
str.102.

Zapamietaj: Kazdy chrzescijanin oprécz
ziemskiej matki ma jeszcze jedng matke —

Konsultacje na czacie MS

Teams w godzinach lekgji.

Prace w zeszycie
wyslij na Office 365
najpdzniej do
14.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
https://tiny.pl/7m8vd
https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs
https://www.youtube.com/watch?v=V9k7CiGebVs

Maryije. ZostaliSmy zawierzeni Maryi przez
Jezusa i od tej pory Maryja jest przy nas,
uczy nas wiary, przekazuje nasze modlitwy
samemu Bogu i pragnie, aby kazdy z nas
dostgpit zbawienia. W historii Polski
znajdujemy wiele wydarzen swiadczgcych o
szczegdblnej opiece Maryi nad naszym
narodem.

3. Zapisz temat w zeszycie i narysu;j ,, Kwiatki
mitos$ci”. W $rodku kazdego kwiatka napisz
ponizej wymienione pytanie a w ptatki
kwiatu wpisz krotko odpowiedzi.

- Jakie sg przejawy kultu maryjnego w
Polsce?

- Ktére osoby w sposdb szczegdlny zaufaty
Maryi?

- Jakie sg swieta maryjne w kalendarzu
liturgicznym?

4, Zapros Maryje do swojego zycia i pomaod|
sie modlitwg Prymasa Polski kardynata
Stefana Wyszynskiego, str. 103 w
podreczniku.

Pigtek, 08.05.2020r.
Przedmiot | Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcji realizacji wykonan
(samodziel |iazadan

na




praca/lekcj

aon line)
Jezyk Sprawdzia | Wykonaj sprawdzian udostepniony na aplikacji MS Teams w zaktadce “Zadania”. Praca 8.05.2020r
hiszpanski | n. Sprawdzian zostanie udostepniony o 8 rano. Na rozwigzanie sprawdzianu masz czas | samodzielna.
do korica dnia.
Matematy | Liczba Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt ¢wiczen. Po skoriczonych zajeciach Lekcja on- 08.05.2020
ka spefniajaca | nauczyciel napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania nalezy rozwigza¢ line przez r.
rownanie. | samodzielnie. platforme
Microsoft
Teams godz.
8:50-9:15.
quyk Past Na poczatku prosze o obejrzenie filmiku przypominajgcego zasady czas Past Continuous. Praca 08.05.2020
angielski continuou | https://www.youtube.com/watch?v=r1W M?2vJZZs samodzielna. | -
S — Nastepnie prosze o wykonanie w zeszycie zadan 1,2,3,4/69 i przestanie zdje¢ wykonanej
pytania. pracy.
Biologia Ptazy- 1. Kartkéwka z ryb. Praca Do
kregowce | Po utrwaleniu materiatu rozwigz test umieszczony w zadaniach grupy na MS Teams | samodzielna/ | 14.05.2020
wodno- (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania beda konsultacje r.
ladowe. oceniane. online na
2. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-97 oraz zapoznaj sie z prezentacjq platformie
umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams. Microsoft
3. Po utrwaleniu wiadomosci rozwiaz karte pracy umieszczong w zadaniach grupy na | Teams.
MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania Wszystkie
bedg oceniane. zagadnienia
dotyczace
ptazéw
zostanag
szczegotowo

omowione



https://www.youtube.com/watch?v=r1W_M2vJZZs

na

dodatkowej
lekcji online
w pigtek (8
maja) o
godzinie
12.00.
Jezyk Magia Przed lekcjg przeczytaj tekst s. 333-337 w podreczniku. Na zajecia przygotuj Lekcja on- W trakcie
polski teatru w podrecznik oraz zeszyt. line przez zajec.
Debowym platforme
Lesie. Microsoft
Teams godz.
11:30-11:50.
Wychowan Podstawo | Wykonaj pozycje gimnastyczne razem z trenerem. Zapamietaj ich nazwy. Praca 8.05.2020,
ie fizyczne | we pozycje samodzielna. | zapis w
. https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDWTUy7LNJrTe ) L
dziewczeta | do : Pozostawani | dzienniczk
o , L98IgBTuBbLj
cwiczen. e do u
Przypominam o przestaniu uzupetnionego dzienniczka aktywnosci ruchowej do korica | dyspozycji aktywnosci
biezgcego tygodnia (10 maja). ucznidow na ruchowej.
czacie w
aplikacji
Teams.
Wychowan Rozgrzewk | Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki https://liblink.pl/w2BYtrCbmF Praca 10.05.2020
ie fizyczne | a. samodzielna. | r.
chtopcy Nauczyciel na | (dziennicze
czacie do k
dyspozycji aktywnosci



https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://liblink.pl/w2BYtrCbmF

ucznia i
rodzica.

ruchowej)

Zajecia dodatkowe - terapia pedagogiczna

Sroda 06.05.2020
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
konania
( samodzielna praca/lekcja Wy i !
online) zadan
Terapia Utrwalanie zasady Przypomnij sobie kiedy piszemy rz? Sa Samodzielna praca z 08.05.2020r.
pedagogiczna ortograficznej wyrazy z rz kiedy musimy zapamietac ich wykorzystaniem karty

Rozwijanie funkcji
jezykowych.

(rz po spotgtosce p).

pisownie. Majgc to na uwadze przeczytaj i
przeanalizuj zadanie — odgadnij i zapisz
wiasciwe odpowiedzi, ktérych rozwigzaniem
sg wyrazy z rz. Dzieki ¢wiczeniom wzbogacicie
rowniez swoje stownictwo.

Karty — ,,Diagram przyrodniczy ,, i
“’Porzeczkowe obwarzanki”

Powodzenia!

Karty pracy otrzymasz w zatacznikach na

pracy oraz instruktazu w
aplikacji Teams na Office
365.




Office 365, w dniu zajeé z terapii
pedagogicznej — jak byto dotychczas.




