
Tygodniowy Plan Pracy klasy 2d (11-15.05.2020r.) 

Poniedziałek – 11.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Jak człowiek wpływa 
na środowisko? 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Przeczytaj tekst „Dwa worki wstydu” (str. 11- 
podręcznik cz. 4). 
2. Wykonaj ćw. 1 str. 10, ćw. 1 i 2 str. 11. 
3. Matematyka: 
-zapisz w zeszycie: 
1 godzina = 60 minut  
1 godz.= 60 min 
pół godziny= 30 minut 
1 kwadrans= 15 minut 
b) wykonaj zadanie 2 str. 32, 1 i 2 str. 33 (z 
podręcznika do zeszytu) 
4. Na lekcji on line: 
- czytamy „Niewielki, ale śliczny Wiosenny Teatrzyk 
Ekologiczny” (str. 14-15, podręcznik cz.4), 
- ćw. 3 str. 12 (ćwiczenia- cz. 4) 
- ćwiczymy ortografię- wyrazy z „rz” po 
spółgłoskach: d, t, g, k  
- odczytujemy godziny na zegarach 

 

Lekcja on line – 
Microsoft Teams 
(10:30-11:00) / praca 
samodzielna ucznia 

11.05.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja informatyczna Ćwiczenia w 
programowaniu. 

 
Wejdź na stronę https://runmarco.allcancode.com/  
i spróbuj wykonać ćwiczenia . 

Praca samodzielna/ 
Konsultacje Ms Teams 

11. 05.2020r. 

wychowanie fizyczne Ćwiczenia kształtujące 
koordynację ruchową.     
 

Czy wiecie czym jest Karate? Jest to sport oraz 
sztuka walki jak i sztuka samoobrony wywodząca się 
z Japonii Czy ktoś z Was miał do czynienia z tym 

Praca samodzielna. 
Konsultacje poprzez 
czat w Teams. 

11.05.2020 r. 

https://runmarco.allcancode.com/
https://runmarco.allcancode.com/


sportem już wcześniej, a może jest to dla Was 
nowość? Przygotuj luźne ubrania i trochę miejsca do 
ćwiczeń :) Ważne, aby Twoje stopy nie miały na 
sobie ani butów, ani skarpetek. Gotowi? 
Zaczynamy! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U 

religia Eucharystia – pamiątką 
śmierci i 
zmartwychwstania 

Jezusa. 

1. Podziękuj dzisiaj Panu Jezusowi w modlitwie swoimi 

słowami za to, że jest zawsze z nami i bardzo nas kocha. 

2. Dzisiejszy temat znajdziesz w podręczniku na str. 40 - 

43. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie na str. 

40-41. 

4. Do czego służy chleb? Wklej bochenki chleba z 

zapisanymi na nich odpowiedziami i pokoloruj je - 

zadanie 1 str. 40. 

5. Obok ołtarza narysuj człowieka. Czy powinien on stać, 

klęczeć, czy siedzieć? Jaka to część Mszy Świętej? – 

zadanie 2 str. 41 

6. Pan Jezus dał nam swoje Ciało i Krew na życie wieczne. 

Pokoloruj ramkę wokół słów Jezusa z Ostatniej 

Wieczerzy, powtarzanych przez kapłana podczas każdej 

Mszy Świętej. Jeszcze raz uważnie je przeczytaj. 

Uwaga! Bardzo proszę o przesłanie na mój adres skanów 

lub zdjęć wykonanych zadań: 

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Dla chętnych! Posłuchaj i zobacz co na temat Eucharystii 

ma do powiedzenia nam brat Franciszek 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem z 

możliwością kontaktu w 

razie konieczności 

poprzez Teams Czat; 

Dla chętnych! - 

katecheza 

multimedialna 

 

18.05.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com


https://tiny.pl/t3w9g 

 

 

 

 

 

Wtorek – 12.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Język angielski Party clothes – 

opisywanie 

noszonych 

ubrań. 

Podręcznik strona 59. Wysłuchaj piosenki. Postaraj się zaśpiewać razem.         piosenka CD3.7 Praca 
samodzielna. 

12.05.2020r.  

edukacja 
wczesnoszkolna 

Co wiemy o 
zwierzętach? 
Ptaki, ssaki, 
owady, 
płazy, gady. 

Praca samodzielna ucznia: 
1.Przeczytaj tekst „Cztery żywioły” (podręcznik j. polski cz. 4- str. 8-9) 
2. Wykonaj ćwiczenia ze str.  6-8 (ćwiczenia j. polski cz. 4) 
3. Wykonaj dowolnym sposobem: zadanie 3 str. 28, zadanie  2 str. 29 oraz  zadanie 7 str. 
30 (z podręcznika do matematyki - do zeszytu do matematyki) 
4. Dla chętnych- utrwalenie wiedzy zwierzętach: 
- zaloguj się do Squli i wejdź do Świat zwierząt/  
- tam znajdziesz: ptaki, ssaki, owady, rozmnażanie zwierząt 
Lekcja on line: 
Prezentacja w grupach 5-osobowych wybranego przedstawiciela każdej grupy zwierząt 
(rysunek, wygląd, pożywienie, miejsce zamieszkania, wrogowie, sposób rozmnażania, 
ciekawostki) 

Lekcja on line 
10:30-11:15 / 
praca 
samodzielna 

12.05.2020r. 
 
 
 
 
Zadania w 
zeszycie do 
matematyki- 
przesyłamy 
do 16 maja 
2020r. 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

https://tiny.pl/t3w9g
https://drive.google.com/open?id=1_D0hNIwUqwsKxrNSWYPxtJSwiPdw1335


Proszę o przesłanie pracy na adres d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com lub 

dodanie w  Teams/zespoły/klasa 2d w zakładce Zadania  

Dla chętnych: Dzień odkrywców (ćwiczenie cz. 4 str. 14-15) 

 
 
 
 
Proszę o 
przesłanie 
pracy z 
przyrody- do 
18 maja 
2020r. 

wychowanie 
fizyczne 

Biegi na 
krótkich 
dystansach ze 
startu 
wysokiego. 
 

Drodzy uczniowie,  
Poniżej przesyłam link do filmu, w którym poznacie prawidłową technikę biegu. 
Na początku filmu jest rozgrzewka - ćwicz razem z prowadzącą w miarę swoich 
możliwości. 
Uważnie słuchaj informacji na temat ustawienia ciała w trakcie biegu. Wrócimy do tego 

już na boisku szkolnym       

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=nfgdRu2pK4YLOzAl3A5y2SSmZe5nMBTjrJQ0bwS7OVI4OAv1i6 
 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje 
na czacie w 
Teams. 

12.05.2020 r. 
 

wychowanie 
fizyczne 

Rzuty małymi 

przedmiotami 

na odległość. 

 

W trakcie spaceru (np. po lesie) z rodziną przeprowadź krótką rozgrzewkę - tak jak 

pamiętasz z lekcji WF. Temat lekcji to rzuty - pamiętaj więc o różnych wariantach 

krążenia ramion, nadgarstków itd. Po rozgrzewce zarządź konkurs – kto dalej rzuci (np. 

szyszką). Pamiętaj o ustawieniu ciała i ręki (tak jak uczyliśmy się w trakcie lekcji) oraz 

zaznaczeniu linii - skąd rzucacie. Odległość można zmierzyć stopami lub krokami – pod 

warunkiem, że potrafisz stawiać równe Drugi wariant konkursu do rzuty do celu – w 

konkretne drzewo lub obiekt (nie człowieka). Każdy z zawodników powinien otrzymać 

jednakową ilość przedmiotów do rzucania. Ustal czy wygrywa osoba której uda się 2,3 

razy z rzędu czy po prostu większa ilość razy. Miłej zabawy! Daj znać jak było ;) 

 

 

Środa – 13.05.2020r. 

mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ewf.h1.pl/student/?token=nfgdRu2pK4YLOzAl3A5y2SSmZe5nMBTjrJQ0bwS7OVI4OAv1i6


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

język angielski A new dress - historyjka 
obrazkowa. 

Podręcznik strona 60. Wysłuchaj historyjki tutaj: 

historyjka CD3.10 

Nowe słownictwo: 

I’m wearning... – mam na sobie teraz.... 

I can’t go to the fair – nie mogę iść na bal 

Let’s ask Petal for a dress – poprośmy Petal o sukienkę 

Praca domowa: zeszyt ćwiczeń, strona 59 . Uzupełnij 
historyjkę. 

Praca samodzielna. 13.05.2020r.  

edukacja wczesnoszkolna Mój dzień na wsi. 1.Przeczytaj tekst „Zwykły czy niezwykły?” 
(podręcznik do j. polskiego cz. 4- str. 16-17). 
2. Wykonaj ćw. str. 16 i ćw. 3 str. 17 (ćwiczenia- j. 
polski cz. 4) 
3. Przeczytaj- zboża na polu (podręcznik str- 18-19) 
i wykonaj ćw. 4 i 5 str. 18. 
4. Wykonaj zadanie 2, 4 i 6 str. 34 (z podręcznika- w 
zeszycie do matematyki) 
Na lekcji on line: 
- Zwierzęta w wiejskiej zagrodzie (ćw. str.24) 
- Produkty, które powstają z mleka (str. 25) 
- ćw. ortograficzne (pisownia rz po: ch, w, j) - 
podręcznik – ćw. 2 i 3 str. 21 
Po lekcji online otwórz i wykonaj samodzielnie: 
Quiz – Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 
100.  Zadania tekstowe. 
w Teams/zespoły/klasa 2d zamieszczone w 
zakładce zadania. 

Lekcja on line (10:30-
11:00) 
Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
ćwiczeń i podręcznika 

13.05.2020r. 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

etyka Mamy swoje 

obowiązki. 

 

Wysłuchajcie opowiadania pt. „Basia i bałagan”. 

https://youtu.be/N8UIl1lrP1M 

Zastanówcie się, w jaki sposób wspieracie swoich 

rodziców w pracach domowych. 

Narysujcie, jakie prace Wy wykonujecie w domu. 

Praca samodzielna 

uczniów  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

20.05.2020 

 

https://drive.google.com/open?id=1Atxdn7aPz0yL20rBZvInplhAzi8-4Pg2
https://youtu.be/N8UIl1lrP1M


Jeżeli ktoś woli, może zamiast rysunku o tym 

napisać, kończąc zdanie:  

Do moich obowiązków w domu należy: ...  

Rysunek lub dokończone zdanie prześlijcie na 

adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

 

Czwartek – 14.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Od ziarenka do 
bochenka. 

Na lekcji on line: 
-opowiadamy jak powstaje chleb na podstawie 
tekstu „Od ziarenka do bochenka” (podr. cz. 4, str. 
20) 
- co otrzymujemy z żyta, pszenicy, jęczmienia i 
kukurydzy 
- ćwiczenia ortograficzne (ćwiczenia interaktywne) 
- dodawanie liczb w zakresie 100  
Praca samodzielna ucznia: 
1.Wykonaj ćwiczenia (ćw. j. polski cz. 4): 
- ćw. 1 i 2 str. 19-20  
2. Wykonaj zadanie 3 str. 36 oraz 2 i 4 str. 37 (z 
podręcznika do zeszytu- matematyka) 
 

Lekcja on line 10:30-
11:00 MS Teams 
/praca samodzielna 
ucznia  

14.05.2020r. 
 
 
 
 
 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja plastyczna Mój niezwykły 
dzień. 

 Narysuj komiks przedstawiający Twój niezwykły 
dzień (narysuj na kartce A4, wykonaj 6 okien, 
pamiętaj o dymkach z tekstem). 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna 
ucznia. 

14.05.2020r. 
 
Prześlij komiks do 20 
maja 2020r. 

religia Eucharystia jest 
ucztą Jezusa. 

1. Pomódl się dzisiaj za wszystkie osoby, które nie Samodzielna praca ucznia 21.05.2020 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com


 wierzą w to, jak bardzo Pan Bóg ich kocha, aby 
otworzyły swoje serca na Jego wielką Miłość i razem z 
Nim wędrowali przeżywając każdy dzień swojego życia: 
(Akt miłości) Boże choć Cię nie pojmuję… (słowa tej 
modlitwy znajdziesz w podręczniku I cz. na str. 21 – 
jeżeli jej nie znasz – naucz się na pamięć!)  
2. Przeczytaj treści znajdujące się pod tematem na str. 
44 (cz. II) oraz słowa z Ewangelii według św. Łukasza na 
str. 45, a dowiesz się w którym momencie Mszy Świętej 
możemy doświadczyć szczególnej miłości Pana Jezusa 
do każdego człowieka. 
3. Zobacz i posłuchaj co na temat Komunii Świętej, czyli 
Eucharystii (Chleba z Nieba) mają nam do powiedzenia 
różni święci oraz brat Franciszek. 
https://tiny.pl/7gnvl 
4. Jak nazywała się uczta, którą spożył Pan Jezus z 
Apostołami przed Swoją śmiercią? Uzupełnij brakujące 
litery – zadanie 1 str. 44. 
5. Podczas Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus podał uczniom 
chleb do spożycia. Wklej go w ręce Jezusa – zadanie 3 
str.45. 
6. Otocz konturem symbol Hostii – zadanie 4 str. 45 
7. Dorysuj postać bliskiej ci osoby, która przyjmuje 
Komunię Świętą idąc w procesji – na stojąco - zadanie 5 
str. 45. 
Powodzenia! Pozdrawiam! 

z podręcznikiem z 
możliwością kontaktu w 
razie konieczności 
poprzez Teams Czat; 
katecheza multimedialna; 

 

 

 

Piątek – 15.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Ćwiczymy 
poprawną 

Praca samodzielna ucznia: 
1. Ćw. 1 str. 21 (z podręcznika cz. 4 – do zeszytu j. 
polski) 

Lekcja on line – (10:30-
11:00) Microsoft 
Teams/ praca 

15.05.2020r. 
 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

https://tiny.pl/7gnvl


pisownię. 2.Ćw. 6 str. 22 (w ćwiczeniu do j. polskiego) 
3. Wykonaj ćwiczenia ze str. 47 i 48 (w ćwiczeniu do 
matematyki) 
4. Zaloguj się do Squli na swoje konto i wejdź do 
zakładki Kraina liter/ortografia/ wybierz ćwiczenia 
pisownia rz po spółgłoskach i rz po j i w – poćwicz 
pisownię wyrazów. 
Na lekcji on line: 
- czytamy wiersz „Trzy po trzy” str. 22 (podręcznik 
cz. 4) 
- interaktywne ćwiczenia i dyktanda utrwalające 
pisownię rz po spółgłoskach  
- matematyka (zadania tekstowe – dodawanie w 
zakresie 100) 
  
Po lekcji on line- otwórz i wykonaj samodzielnie 
Quiz- Ortografia- pisownia rz  po spółgłoskach w 
Teams/zespoły/klasa 2d zamieszczone  w zakładce 
zadania. 
 

samodzielna ucznia   
 

edukacja muzyczna Dźwięki wysokie i 
niskie w 
podskokach. 

 Otwórz https://tiny.pl/7qqqq i wykonaj ćwiczenia 
rytmiczno-ruchowe do usłyszanej melodii.  
Posłuchaj dźwięków wysokich i niskich.  
 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
komputera- strona kurs 
na muzykę. 

15.05.2020r. 

 

 

 

Czwartek -14.05.2020r. Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Koło Młody programista 
dla chętnych uczniów kl. 
2d  

Ćwiczenia w 
programowaniu. 

Otwórz link  https://tiny.pl/7g1bw 

i wykonaj ćwiczenia – układanie i przenoszenie 

Praca samodzielna/ 
konsultacje MS Teams 
 

14.05.2002r. 

https://tiny.pl/7qqqq
https://tiny.pl/7g1bw


klocków. 
 

 

 


