
Plan obowiązujący klasy 3o 04.05.-08.05.2020r. 

Poniedziałek 04.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

Statki na 

widnokręgu. 

 

1. Przeczytaj wiersz T. Plebańskiego ,,O statkach dużych i 

małych” (podręcznik s. 66-67).  

2. Zapisz w zeszycie temat oraz wszystkie nazwy środków 

transportu wodnego wymienione w wierszu.  

3. Wyszukaj informacje w dostępnych źródłach na temat 

następujących jednostek pływających: lotniskowiec, trawler, 

żaglowiec, drobnicowiec, lodołamacz, wodolot. Zapisz 

wyjaśnienia tych pojęć w zeszycie. 

4. Zapraszam w podróż po mapie. Wskaż na mapie Polski 

miejsca, na których może odbywać się transport wodny (Wisła, 

Odra, Morze Bałtyckie), porty handlowe (Szczecin, Gdańsk, 

Gdynia) oraz porty rybackie (Ustka, Władysławowo, 

Świnoujście, Łeba, Darłowo).  

5. Wykonaj ćwiczenia dotyczące tematu lekcji (ćwiczenia 

polonistyczne s. 74-75). 

Dla chętnych! 

Co to za statek? (otwórz link do wskazanej strony internetowej: 

http://scholaris.pl/resources/run/id/49518 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

zeszytem, mapą Polski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej. 

04.05.2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

„W zdrowym 

ciele zdrowy 

duch”. 

Wykonaj ćwiczenia z elementami gimnastycznymi. Każde z 

poniższych ćwiczeń wykonuj licząc głośno do 15: 

- w pozycji stojącej w lekkim rozkroku – wciąganie powietrza 

nosem i głośny długi wydech ustami;  

- skłony i skręty tułowia;  

- marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan; 

Praca samodzielna. 04.05.2020r. 

http://scholaris.pl/resources/run/id/49518


-  skoki w przód i w tył obunóż i jednonóż. 

Zabawy ze skakankami:  

- skoki obunóż i jednonóż w miejscu, 

- skoki w marszu i w biegu. 

- „rozciąganie” skakanki nad głową, przekładanie jej pod jedną 

stopą, pod obiema stopami. 

Język angielski Wild animals. Przygotuj podręcznik na lekcję online. Lekcja online o godz. 

10.30  

04.05.2020r. 

 

 

 

Wtorek 05.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna (3 

godz.) 

 

 

Na lotnisku. 1. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft 

Office 365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

2. Przeczytaj opowiadanie i tekst informacyjny o transporcie 

lotniczym (podręcznik s. 69-71). Oceń zachowanie bohaterów 

opowiadania.  

3. Wykonaj zadania dotyczące tematu lekcji w ćwiczeniach 

polonistycznych s. 76-77. 

Lekcja on-line 10.45-

11.05 z wykorzystaniem 

Czat Microsoft Teams. 

 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi. 

05.05.2020r. 

Edukacja  

muzyczna 

Witamy na 

koncercie. 

Przeczytaj w podręczniku do muzyki s. 67-68 lub wyszukaj w 

dostępnych źródłach wyjaśnienia pojęć dyrygent, orkiestra, 

filharmonia. 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem 

do muzyki, praca z 

wykorzystaniem 

05.05.2020r. 



Obejrzy krótkie filmiki dotyczące tych pojęć (otwórz linki do 

wskazanych stron internetowych): 

https://tiny.pl/7mjg7 

https://tiny.pl/7mjgw 

Film “Z wizytą w filharmonii”: 

https://tiny.pl/7mjt5 

Rozwiąż krzyżówkę w podręczniku do muzyki s. 109 (odeślij 

zdjęcie lub skan). 

podanych stron 

internetowych. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

korekcyjne. 

Zapraszam Was do wykonania prostych ćwiczeń korekcyjnych. 

Do ich wykonania będzie Wam potrzebna mata lub koc, który 

ułożycie na podłodze. Link do ćwiczeń:  

https://tiny.pl/t3gkp 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej. 

05.05.2020r. 

 

 

 

Środa 06.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Ciekawe pojazdy. 1. Przeczytaj tekst informacyjny o nietypowych pojazdach pt. 

„Dziwne, niezwykłe, nietypowe” (podręcznik s. 72). 

2. Rozwiąż rebusy i zagadki związane z pojazdami (ćwiczenia 

polonistyczne s. 78-79). 

3. Poćwicz dodawanie do tysiąca różnymi sposobami 

(podręcznik matematyczny s. 34). 

Dla chętnych! 

Rozwiąż test trzecioklasisty - zestaw 3 “Wycieczka w góry” 

(otwórz link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7xjx6 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi. 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej. 

06.05.2020r. 

https://tiny.pl/7mjg7
https://tiny.pl/7mjgw
https://tiny.pl/7mjt5
https://tiny.pl/t3gkp
https://tiny.pl/7xjx6


Informatyka Ciekawe pojazdy. 

Praca w 

programie Paint. 

Zaprojektuj i narysuj w programie Paint projekt nietypowego 

pojazdu przyszłości. Zapisz i wyślij pracę na adres 

o.kwiecien@sp133waw.onmicrosoft.com 

Samodzielna praca 

ucznia w programie 

Paint. 

13.05.2020r. 

Religia Nabożeństwo 

majowe. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami modlitwy Zdrowaś Maryjo o pokój na 

całym świecie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. 

II str. 89-91).  

4. Jeżeli masz możliwość zachęcam Cię do przeżycia spotkania z 

Maryją podczas katechezy multimedialnej: 

https://tiny.pl/7m8tw 

5. Narysuj w zeszycie pod tematem kapliczkę poświęconą 

Maryi i wokół niej napisz 3 ulubione wezwania z Litanii 

Loretańskiej do Najświętszej Maryi Panny. 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem;  

katecheza 

multimedialna; 

 

13.05.2020 

Etyka Doceniajmy to,  

co się ma 

Posłuchajcie bajki pt. „Jak mały Sunan posłuchał mądrego 

tygryska”: 

https://tiny.pl/7msxv 

Zastanówcie się czy chłopiec podjął właściwą decyzję chcąc 

ruszyć w świat zostawiając swoją rodzinę? 

Narysujcie to, co jest dla Was w życiu najważniejsze. 

Swoją pracę prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

13.05.2020 r. 

 

 

 

 

Czwartek 07.05.2020r.  

1. Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonania zadań 

https://tiny.pl/7m8tw
https://tiny.pl/7msxv
https://tiny.pl/7msxv


(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Edukacja  

wczesnoszkolna (2 

godz.) 

Co jest naprawdę 

ważne? 

1. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft 

Office 365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

2. Przypomnij zasady pisowni wyrazów z rz wymiennym i 

niewymiennym (Zasady dostępne w zakładce Pliki/Materiały z 

zajęć kl.3o). Wykonaj ćwiczenia utrwalające pisownię wyrazów 

z rz (otwórz linki do wskazanych stron internetowych):  

https://tiny.pl/7mn8m 

https://tiny.pl/7mn83 

3. Poćwicz dodawanie do tysiąca różnymi sposobami 

(podręcznik matematyczny s. 35, ćwiczenia matematyczne s. 

44). 

Lekcja on-line 10.45-

11.05 z wykorzystaniem 

Czat Microsoft Teams. 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

matematycznymi. 

07.05.2020r. 

Edukacja  

plastyczna 

Środki transportu. 

Origami. 

Złóż statek, samolot z papieru techniką origami. Proszę ozdobić 

zgodnie z własną inwencją, zapisz na nim wymyśloną nazwę. 

Jeśli ktoś z Was potrzebuje wsparcia odsyłam do stron:  

https://tiny.pl/7xvtw  

https://tiny.pl/7mn1g 

https://tiny.pl/7mn1n 

Samodzielna praca. 14.05.2020r. 

Język angielski The seaside in 

Britain. 

Wysłuchaj tekst na str. 68 w podręczniku: 

https://tiny.pl/7ms6q 

(zjedź na dół strony i pobierz plik o nazwie EXPLORE TREETOPS 

3 CLASS AUDIO 3. Wybierz nagranie 3.17)  

W razie trudności odczytaj tekst. 

 

Trudne wyrazy w tekście: 

Seagull-mewa 

Pebbles-żwir, kamyki 

Praca samodzielna. 08.05.2020r. 

https://tiny.pl/7mn8m
https://tiny.pl/7mn83
https://tiny.pl/7xvtw
https://tiny.pl/7mn1g
https://tiny.pl/7mn1n
https://tiny.pl/7ms6q


Seaside-morze 

Starfish- rozgwiazda 

 

Wykonaj zadanie 2 str. 69. Zdecyduj, czy zdanie jest prawdziwe, 

czy fałszywe. Napisz obok niego Yes/No. 

 

 

 

Piątek 08.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

W świecie mitów. 1. Napisz w zeszycie temat lekcji. 

2. Otwórz link https://tiny.pl/7mnbl, przeczytaj informacje, 

obejrzyj filmiki oraz przepisz do zeszytu wyjaśnienie pojęć mit i 

mitologia. 

Mit to stworzona w dawnych czasach opowieść o powstaniu 

świata i ludzi oraz tłumacząca różne zjawiska. Mitologia to 

zbiór tych opowieści. 

3. Przeczytaj uważnie mit o puszcze Pandory (podręcznik s. 75) 

oraz odpowiedz na pytania 1-3 do tekstu. 

4. Wybierz jedną z postaci poznanego mitu. Zastanów się, jak 

potoczyłaby się historia, gdyby wybrana postać postąpiła 

inaczej. Opowiedz tę krótką wersję historii na kolejnej lekcji 

online. 

5. Poćwicz odejmowanie w zakresie 1000 (podręcznik 

matematyczny s. 36, ćwiczenia matematyczne s. 45). 

Samodzielna praca 

ucznia z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej, z 

podręcznikami, 

ćwiczeniami 

matematycznymi, 

zeszytem. 

 

08.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.05.2020r. 

https://tiny.pl/7mnbl


Wychowanie  

fizyczne 

Minikoszykówka – 

ćwiczenia rzutów 

do kosza. 

1. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa. Wykonaj każde 

ćwiczenie gimnastyczne z dowolną piłką licząc głośno do 15: 

- skłony z piłką w pozycji stojącej w rozkroku;  

- skłon tułowia w przód i toczenie piłki wokół stóp (kreślenie 

ósemek);  

- podawanie piłki z ręki do ręki wokół tułowia i pod kolanami; 

- w siadzie rzut piłki do góry, powstanie i chwyt piłki.  

- rzuty piłki do kosza/pudełka z miejsca; 

2. Ćwiczenia oddechowe: 

 - dmuchanie piłeczki pingpongowej/piłeczki z papieru do 

wyznaczonego celu;  

- w siadzie wyprost na wdechu, skłon na wydechu;  

- w leżeniu na plecach długi wdech nosem i wydech przez usta 

ze świstaniem. 

Samodzielna praca. 08.05.2020r. 

Religia 

 

 

Powierzam Bogu 

sprawy małe i 

wielkie, siebie i 

innych. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami, których nauczył nas Pan Jezus w intencji 

wszystkich dzieci, które w tym roku przygotowują się do I 

Komunii Św., aby miały zawsze otwarte serca na Jego wielką 

Miłość – Ojcze nasz… 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. 

II str. 34 -35).  

4. Wysłuchaj krótkiej katechezy na temat kolejnego momentu, 

jaki przeżywamy jako jedna wielka Rodzina Boża, podczas 

każdej Mszy Świętej. 

https://tiny.pl/7mj88 

Dobrze znacie ten moment – prawda?  

https://tiny.pl/7mjs3 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z możliwością 

wykorzystania linków 

służących pomocą w 

utrwalaniu wiadomości 

zawartych w 

podręczniku. 

 

15.05.2020 

https://tiny.pl/7mj88
https://tiny.pl/7mjs3


5. Bardzo proszę, narysujcie w zeszycie 3 serca i napiszcie w 

nich po jednym wezwaniu modlitwy powszechnej, którą 

chcielibyście skierować do Pana Boga.  

6. Za kogo i o co możesz się modlić w Modlitwie Powszechnej? 

Napisz pod rysunkami. – zadanie 1 str.36. 

7. Za jakie dary chcesz podziękować Panu Bogu? – zadanie 2 

str.36. 

Uwaga! Zadania wykonują wszystkie dzieci, ale bardzo proszę, 

aby dotarły do mnie rozwiązane zadania w formie zdjęć tylko 

od tych dzieci, które do tej pory żadnych prac do mnie nie 

przesłały. Dziękuję! 

 

 

 

 

 

Środa 06.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

Dodawanie 

sposobem 

pisemnym. 

W celu przypomnienia dodawania sposobem pisemnym 

obejrzyj film (otwórz link do wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7qng7 

Poćwicz dodawanie sposobem pisemnym (otwórz linki do 

podanych stron internetowych: 

https://tiny.pl/7gqfm 

https://tiny.pl/7gqfr 

Samodzielna praca 

ucznia z wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

Konsultacje na czacie 

Microsoft Teams. 

06.05.2020r. 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7qng7
https://tiny.pl/7gqfm
https://tiny.pl/7gqfr


 

 

Czwartek 07.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Czytam, więc 

wiem”. 

Pisownia 

wyrazów z ch/h. 

W celu doskonalenia techniki czytania i utrwalenia zasad 
ortografii otwórz linki do podanych stron internetowych. 
1. Przeczytaj bajkę i postaraj się zapamiętać pisownię 

wyróżnionych słów. 

https://tiny.pl/7gq5j 

2. Odpowiedz na pytania zaznaczając odpowiedni klawisz. 

Uwaga, może być więcej niż jedna prawidłowa odpowiedź. 

https://tiny.pl/7gq14 

3. Wybierz ch lub h. 

https://tiny.pl/7gq18 

Samodzielna praca 

ucznia z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej.  

Konsultacje na czacie 

Microsoft Teams. 

 

07.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7gq5j
https://tiny.pl/7gq14
https://tiny.pl/7gq18


 


