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Opis éwiczen i-x.‘ ﬂ

Szuflada. Jezyk wysuwa sie, jak szuflada.
Otwérz szeroko buzie. Wysuwaj i chowaj szeroki jezyk, pamietajac,
zeby buzia byka caly czas otwarta. Wykonuj to cwiczenie powoli.

Malarz. Jezyk malarz maluje sufit.
Otwérz szeroko buzie. Unies szeroki jezyk do walka dziaslowego
(tuz za g6rnymi zebami). "Maluj" jezykiem cale podniebienie.

Dzieciot. Jezyk stuka, jak dzigciot.
Otworz szeroko buzie. Unies waski jezyk do walka dziaslowego.
Stukaj czubkiem jezyka w walek dziastowy.

Klej. Jezyk jest przyklejony do sufitu.

Otworz szeroko buzie. Unies jezyk do walka dziastowego. "Przyklej’ go.
Otwieraj i zamykaj buzie, pilnujac, zeby jezyk sie "nie odkleif".

Konik. Jezyk zamienia si¢ w konika.
Kiaskaj, jak najglosniej potrafisz. Raz szybko, raz wolno.

Cukierek
Nasladuj ssanie cukierka. Mocno przysysaj jezyk do podniebienia.

Kotderka. Jezyk zamienia sig w kotderke.

Otworz szeroko buzie. Unies szeroki jezyk tak, aby przykry¢ nim

od zewnatrz zeby gérne. Pilnuj, by buzia byla caly czas otwarta,
a zeby dolne widoczne.





