Poniedziatek, 22.06.2020r.

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 f

22.06.2020-26.06.2020

Przedmiot | Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
Jezyk polski Czesci mowy — Dzi$ powtarzamy wiedze o rzeczowniku. Praca samodzielna 22.06.2020r.
rzeczownik — W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania nr 1,2, 3, 4 z karty pracy:
powtdrzenie. 22.06.2020 - rzeczownik - powtdrzenie
Dla chetnych* wykonaj zadanie dodatkowe umieszczone w karcie pracy (zad. Nr 1)
Biologia Réznorodnos¢ 1. Rozwigz Escape room, ktdry znajdziesz pod linkiem: Praca samodzielna/ 22.06.2020r.
Swiata roslin. https://tiny.pl/7wz7I konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.
Jezyk hiszpanski | Wakacje w | Obejrzyj 3 krotkie filmiki z serii Tio Spanish i zobacz jakie rzeczy mozna Praca samodzielna, | 22.06.2020r.
Hiszpanii. zobaczy¢ podczas odwiedzania trzech popularnych miast hiszpanskich: nauczyciel do
e Barcelona: https://youtu.be/E_bQknZASSM dyspozycji uczniéw
e Madryt: https://youtu.be/BfxOoFQgHrU na platformie MS
e Walencja: https://youtu.be/ulvHAYRQggo Teams.
Matematyka Objetosc e Obejrzyj wideo lekcje https://pistacja.tv/film/mat00249-objetosc- Praca samodzielna, 19.06.2020r.

prostopadtoscianu.

prostopadloscianu-i-szescianu?playlist=510

Zapisz w zeszycie:

nauczyciel dostepny
na czacie Teams.



https://drive.google.com/file/d/15ABtGQr_SBOawtFRhMQwt7vxq9B7uL1j/view?usp=sharing
https://tiny.pl/7wz7l
https://youtu.be/E_bQknZASSM
https://youtu.be/BfxOoFQgHrU
https://youtu.be/uJvHAYRQggo
https://pistacja.tv/film/mat00249-objetosc-prostopadloscianu-i-szescianu?playlist=510
https://pistacja.tv/film/mat00249-objetosc-prostopadloscianu-i-szescianu?playlist=510

Objetosc¢ prostopadfoscianu jest rowna iloczynowi dfugosci krawedzi wy-
chodzacych z jednego wierzchotka.
V=a-b-c
V — objetos¢ prostopadtoscianu
a, b, ¢ — diugosci krawedzi prostopadfoscianu

.. ................. wychodzacych z jednego wierzchotka (wyra-
& B b Zone w tej samej jednostce)
- . :
V=a -
L]
V — objetoié szescianu - .
a — diugosc krawedzi szescianu b

e Zrdb zadania w zeszycie ¢wiczen (niebieski) na str. 75-76
e Zrdb zadanie 1,2, 3 str. 237 w podreczniku, rozwigzanie zapisz do
zeszytu

1. Oblicz objetosci ponizszych prostopadloscianow:
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2. Oblicz objetosé prostopadioscianu o wymiarach:
a) 7dm x 9dm x 2dm b) 45mm x 2cm x 3 cm

3. Oblicz objetosé szescianu o krawedzi:
a) 4cm b) 5 mm c) 6dm d) 10m

Choroby
wprowadzenie
stfownictwa.

Ksigzka ucznia oraz zeszyt cwiczen udostepnione w Teams jezyk angielski 5f.
Lekcja udostepniona na Teams jezyk angielski 5f posty/pliki

Praca samodzielna.

22.06.2020r.




Plastyka Sztuka i rzeczy Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/7w6hb Praca samodzielna. | W trakcie
najwazniejsze. lekcji.
Film edukacyjny.
Wtorek, 23.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
Jezyk polski Czesci mowy — Dzi$ powtarzamy odmiane rzeczownika. Praca samodzielna | 23.06.2020r.
odmiana W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania nr od 1 do 7 z karty pracy
rzeczownika. 23.06.2020 - odmiana rzeczownika
Matematyka Objetos¢ e Obejrzyj lekcje Lekcja on-line na 23.06.2020r.
graniastostupa https://www.youtube.com/watch?v=i06eA4UnfoA&feature=emb rel pause Teams godz.
prostego. e Zapisz w zeszycie: 10.00-10.20 lub
praca
Objetosc graniastostupa zaleizy od wielkoici podstawy i od wysokoici samodzielna.

graniastosfupa.

v=Pp*h

V — objetosc graniastosfupa prostego
Py — pole podstawy
h — dtugosc wysokosci

e Zrdéb zadanie 1,2 str. 239 w podreczniku, rozwigzanie zapisz w zeszycie



https://tiny.pl/7w6hb
https://drive.google.com/file/d/1cFMfP33wXfkTuEqWSGfKQWOtuQKkfTeh/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=i06eA4UnfoA&feature=emb_rel_pause

|. a) Pole podstawy graniastostupa jest rowne 24 cm?. Wyso-
koéé ma 8 cm. Jaka jest objetosd tego graniastoslupa?

b) Pole podstawy graniastostupa prostego wynosi 3,5 cm?, Wy-
sokosc jest rowna 2,5 dm. Jaka objetosé ma ten graniastosfup?

2. Podstawg graniastoslupa prostego jest trojkat prostokatny
o bokach dlugosgci 3em, 4cm i 5cm, a wysokos¢ graniasto-
slupa ma 30 cm. Oblicz objetodé tego graniastostupa i pole
powierzchni catkowitej.

e Zréb zadania w zeszycie ¢wiczen (niebieskim) na str. 77-78
e Dla chetnych quiz
https://quizizz.com/join/quiz/5e84d054e2d9f3001b07920b/start

Jezyk hiszpanski | Wizyta w muzeum. | WejdzZ na strone https://tiny.pl/7wvnl i zréb sobie wirtualng wycieczke po muzeum Praca Do
Cuauhndhuac (Palacio de Cortés), ktore znajduje sie w Meksyku w miescie Cuernavaca. samodzielna, 25.06.2020r.
Woycieczka wirtualna jest dostepna w zaktadce “recorrido virtual” (w pasku na dole). nauczyciel do
Opcjonalnie mozesz przeczytaé krotki artykut o tej budowli: https://tiny.pl/7w8pl dyspozycji
uczniéw na
platformie Teams.
Godzina Pocztowka z | Zostat nam ostatni tydzien nauki. Czy juz macie plany na wakacje? Przypomnij sobie, jak Praca samodzielna | 23.06.2020r.
wychowawcza wakacji. napisac kartke z wakacji http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=964
Zachecam do wysytania pocztéwek na adres szkoty.
Technika Wszystko 0 | Zapraszam do zwiedzania muzeum. Praca W trakcie
papierze. Mitego spaceru:) samodzielna. zajec.
http://muzeumpapiernictwa.pl/wirtualna-wycieczka/
Zycze Ci spokojnych, bezpiecznych i udanych wakacji Serdecznie Pozdrawiam:)
Historia Monarchia stanowa 1. Przeczytaj rozdziat z podrecznika ,,Monarchia stanowa w Polsce” 5.222-227. Jezeli | Praca samodzielna | 23.06.2020r.

w Polsce.

nie masz juz podrecznika skorzystaj z filmiku
https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE
W zeszycie przedmiotowym wyjasnij pojecia:
Monarchia patrymonialna

Monarchia stanowa

Przywileje

O oo N



https://quizizz.com/join/quiz/5e84d054e2d9f3001b07920b/start
https://tiny.pl/7wvnl
https://tiny.pl/7w8pl
http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=964
http://muzeumpapiernictwa.pl/wirtualna-wycieczka/
https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE

3. W zeszycie przedmiotowym omoéw jeden z przywilejow szlacheckich nadanych
przez polskiego wtadce. Wymien, jakie korzysci przynidst on krélowi i szlachcie.

4. W zeszycie przedmiotowym wyttumacz, jak nadawanie szlachcie kolejnych
przywilejow wptywato na pozycje kréla w panstwie.

5. W zeszycie przedmiotowym zapisz date 1505r. — wyjasnij, co wtedy sie
wydarzyto.

Sroda, 24.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Spos6b realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
Informatyka gr. 1 | Wakacyjna Otwoérz scratch.mit.edu i wykonaj wtasng animacje o tematyce wakacyjnej w ktorej Praca 24.06.2020r.
animacja w rozmawiasz z kolegg lub kolezanka o bezpiecznych sposobach spedzania letniego samodzielna.
Scratch. wypoczynku. Zycze Wam zdrowych i udanych wakacji!
Jezyk polski Wykres zdania | W zeszycie przedmiotowym narysuj wykres zdania Praca 24.06.2020r.
pojedynczego. Moja dobra kolezanka wczoraj pisata egzamin maturainy. samodzielna
Na wykresie zaznacz czesci zdania: podmiot, orzeczenie, przydawke, okolicznik, dopetnienie.
Matematyka Litry i mililitry. e Obejrzyj lekcje https://www.youtube.com/watch?v=5zEcx- QUDI Praca 24.06.2020r.
e Zapisz w zeszycie: samodzielna,
nauczyciel

21 dm3 Objetosc 11 mozemy wyrazic za pomocag roz-
il nych jednostek. Z réwnosci zapisanych obok
11 = 1000ml wynika, ze 1000 mlL = 1000 em?. Wobec tego:

= 1000 cm? 1ml=1em?

dostepny na
czacie Teams.



https://scratch.mit.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=5zEcx-_0UDI

1 mm?

1ml
1cm? = 1000 mm?
3 3 11 = 1dm?

1dm? = 1000 cm

1hl= 1001
1m3 = 1000 dm?

11 = 0,01hl

1km3 = 1000 000 000 m3
1ml = 0,0011

1cm® = 0001 m?
1m? = 1000 dm?® = 10001
1dm?® = 0,001 m?

e Obejrzyj https://www.youtube.com/watch?v=xATtfWabCaQ

e Zrbb zadania w zeszycie ¢wiczen (niebieskim) na str. 79-81

e Dla chetnych quiz
https://quizizz.com/join/quiz/5b18124c8ea3ba001c22febb/start

Zycze stonecznych i bezpiecznych WAKACJI !!!

Jezyk angielski Podsumowanie Praca z podrecznikiem Praca 24.06.2020r.
dziatu 8. Podrecznik strona 97 éw. 1,2,3.6. samodzielna.
Geografia Podsumowanie 1. Przeanalizuj pytania zamieszczone w prezentacji nauczyciela link: Praca 24.06.2020
pracy w klasie 5. https://tiny.pl/7wk95 (prezentacja zawiera przyktadowe zadania/pytania samodzielna
dotyczace tresci realizowanych na geografii w klasie 5). Konsultacje MS
2. Postaraj sie wykonac gre geograficzng: https://tiny.pl/7wkwd Teams
UDANYCH WAKACII — bawcie sie dobrze (bezpiecznie) @
Etyka Woystarczy To juz ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekc;ji etyki. Praca bez terminu
czegos bardzo Zachecam Was do obejrzenia krotkiego filmiku. Dowiecie sie z niego jak warto mie¢ | samodzielna
chciec. plany oraz marzenia, uparcie dazy¢ do ich realizacji, nie zrazad sie niepowodzeniami | z
i przede wszystkim wierzy¢ w siebie. Czesto los sam podsuwa nam rozwigzania wykorzystaniem
i wynagradza trud jaki wtozyliSmy w nabywanie wiedzy i nowych umiejetnosci. wskazanej
Zycze Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie i swoich dokonan. strony
Z ogromng nadziejg mowie... do zobaczenia we wrzesniu :) internetowe;j



https://www.youtube.com/watch?v=xATtfWabCaQ
https://quizizz.com/join/quiz/5b18124c8ea3ba001c22fe6b/start
https://tiny.pl/7wk95
https://tiny.pl/7wkwd

Link do filmiku:
https://tiny.pl/7wb3p

Czwartek, 25.06.2020r.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia).

Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje sie tzw. pozytywne mierniki zdrowia.
Zaliczamy do nich miedzy innymi:

- sprawnosc i prawidtowosé funkcjonowania wszystkich narzagddéw i uktadow
organizmu,

- odpowiednie do wieku cisnienie krwi,

- prawidtowy poziom glukozy we krwi,

Konsultacje
przez czat w
Teams.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on- zadan
line)
Informatyka gr. 2 | Wakacyjna animacja | Otworz scratch.mit.edu i wykonaj wtasng animacje o tematyce wakacyjnej w ktérej | Praca 25.06.2020r.
w Scratch. rozmawiasz z kolegg lub kolezankg o bezpiecznych sposobach spedzania letniego samodzielna.
wypoczynku. Zycze Wam zdrowych i udanych wakacji!
Jezyk polski Podsumowanie pracy | Dotacz do spotkania na MS Temas. Lekcja on-line 25.06.2020r.
w  roku  szkolnym MS Temas
2019/2020 9.00-9.30
Historia Dotknij  historii  — | Postuchaj jednego z stuchowisk przygotowanych przez Muzeum Poczatkéw Paristwa | Praca samodzielna | 25.06.2020r.
stuchowiska radiowe. | Polskiego http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254
Dzieki stuchowiskom mozna przenies¢ sie w sam srodek zycia w piastowskim
grodzie, poznac historie sw. Wojciecha wypisang na kwaterach Drzwi Gnieznienskich
czy wystuchac opowiesci dawnych kronikarzy o Zjezdzie Gnieznieriskim. Uzupetniajg
je wypowiedzi pracownikéw Muzeum, dla ktérych wydarzenia sprzed ponad 1000
lat to w pewnym sensie codziennosc¢ i sens poszukiwan naukowych.
Jezyk angielski Podsumowanie dziatu | Praca z zeszytem éwiczen. Zeszyt ¢wiczen strona 45. Praca 25.06.2020r.
8. samodzielna.
W-F Zdrowie i jego | Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan petnego, Praca 25.06.2020rr.
pozytywne mierniki. fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia) — wg samodzielna.



https://tiny.pl/7wb3p
https://scratch.mit.edu/
http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254

- EKG serca,
- poziom sprawnosci fizycznej i kondycji,
- brak nadwagi i otytosci.

Technika relaksacji.

CO TO JEST RELAKSACIA?

Dla wielu z nas relaks oznacza wieczorne lezenie przed telewizorem na
zakonczenie stresujgcego dnia. Nie jest to jedank najlepszy sposdb na
radzenie sobie ze stresem i niewiele pomaga w fagodzeniu jego negatywnych
skutkdw. Aby skutecznie fagodzié stres trzeba aktywowacé naturalng reakcje
odprezenia. Mozna to zrobic¢ poprzez praktykowanie technik relaksacyjnych,
takich jak gtebokie oddychanie, medytacja, ¢wiczenia czy uprawianie jogi.
Wiaczenie tych dziatan w rytm dnia moze pomdc zredukowad stres,
zwiekszy¢ energie i poprawic nastro;j.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO RELAKSACII?

Do treningu relaksacji nie potrzeba wielkich przygotowan.

Wazne, zeby mie¢ ok. 15-20 minut spokoju i zeby byto nam wygodnie.
Znajdz cichy, zamkniety pokdj, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzat przez 15-
20 minut

W16z wygodne, luzne ubrania (lub po prostu zdejmij pasek, okulary i ciezka
bizuterie) i zdejmij buty

Potdz sie lub usigdz wygodnie. Nie zaktadaj nogi na noge, rece potéz
swobodnie wzdtuz ciata (jesli lezysz) lub na udach (jesli siedzisz). Mozesz
przykry¢ sie kocem.

Przymknij oczy, zeby tatwiej byto Ci sie skoncentrowaé na sobie, a nie na
otoczeniu

Oddychaj gteboko i powoli. Napetniaj ptuca do 80% pojemnosci, nie do 100%,
bo wtedy za bardzo napinajg sie miesnie klatki piersiowej i paradoksalnie
trudniej sie oddycha.

Daj sobie chwile, zeby sie uspokoié, zanim przystgpisz do wtasciwego

Praca

samodzielna.

Konsultacje
przez czat w
Teams.

25.06.2020 .




treningu relaksacji.
Rdzne mysli na biezgce tematy bedg Ci przychodzi¢ do gtowy. Nie przejmuj
sie tym, daj im spokojnie ptynac...

A) TECHNIKA PROGRESYWNEJ RELAKSACIJI MIESNI JACOBSONA

Technika ta polega na napinaniu i rozluznianiu kolejnych grup miesniowych w
okreslonym porzadku (progresywnie), zaczynajgc od miesni stép, a koriczac
na miesniach twarzy.

Jej waznym elementem jest koncentrowanie swojej petnej uwagi na tych
czesciach ciata, ktore s3 w danym momencie napinane i rozluzniane. Pomaga
to z jednej strony dobrze poznac swoje ciato, a z drugiej uczy nas
rozpoznawania i regulowania niepotrzebnego napiecia miesni w zwyczajnych,
codziennych sytuacjach.

https://liblink.pl/IwVBcUaKNz

TRENING AUTOGENNY SHULTZA

Trening autogenny dziata poprzez indukowanie (wzbudzanie) poczucie ciepta
i ciezkosSci w rdznych czesciach ciata za pomoca stwierdzen opisujgcych ten
stan. Takie wzbudzanie rozluznienie wptywa na autonomiczny uktad
nerwowy, ktéry zwrotnie powoduje dalsze rozluznienie i stan gtebokiego
relaksu.

https://liblink.pl/UnFkZPjgUt

Pigtek, 26.06.2020r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposadb realizacji

Termin
wykonania
zadan



https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/lwVBcUaKNz
https://liblink.pl/UnFkZPjqUt

Zakonczenie roku szkolnego.




