Plan obowigzujacy klasy 30 25.05.-29.05.2020r.

Poniedziatek 25.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Edukacja Polacy za Witam Cie w kolejnym Samodzielna 25.05.2020r
wczesnoszkoln | granica. tygodniu! Przypominam o praca z
a zblizajqcej sie lekturze wykorzystaniem
(3 godz.) "Pigtka z Zakgtka". Kto prezentacji
jeszcze nie przeczytat, ma Sway,
kilka dni na dokoriczenie. podrecznika,
Dzis dowiesz sie co to jest ¢wiczen
emigracja oraz zdobedziesz | polonistycznych.
informacje na temat
stawnych Polakow.
Zapisz temat w zeszycie:
Polacy za granica.
1. Obejrzyj prezentacje
Sway o stawnych Polakach
przebywajacych na
emigracji w czasie, gdy
Polska byta w niewoli
2. Przeczytaj tekst z
podrecznika do edukacji
polonistycznej ze s. 24 i 25.
Zadania pod tekstem
wykonaj ustnie.
3. Wykonaj zadania z
¢wiczen polonistycznych ze
s. 18-20. Z pominieciem
gwiazdki z zadania 1 oraz
kropki zadania 5.
3. Sprawdz swoje
umiejetnosci w zakresie Samodzielna
dodawania i odejmowania praca z
sposobem pisemnym wykorzystaniem
(otworz Kartkowke w aplikacji 25.05.2020r
zaktadce Zadania, wykonaj Microsoft
obliczenia i odeslij. Praca Teams.
zostanie oceniona).
Wychowanie Cwiczenia Skopiuj ponizszy link, wklej | Samodzielna 25.05.2020r
fizyczne zrecznosciowe, | go w przegladarce i éwicz praca.
zabawy z wraz z prowadzgcym:

https://tiny.pl/7t3wc



https://tiny.pl/7t3wc

reakcja na
sygnat.
Jezyk angielski | Has got- Uczniowie nauczg sie Lekcja online o 25.05.2020r
pytania i zadawac pytania z godz. 10.30 na
odpowiedzi. czasownikiem miec oraz MS Teams.
udziela¢ na nie krétkich
odpowiedzi.
Wtorek 26.05.2020 r.
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
Edukacja Moja mama 1.Przeczytaj uwaznie Samodzielna 26.05.2020r
wczesnoszkoln | jest wspaniata. | opowiadanie Roksany praca z
a (3 godz.) Jedrzejewskiej-Wrébel wykorzystaniem

,Zamiana”. Ustnie
odpowiedz na pytania do
tekstu.

2. Pomysl, co mama robi
najlepiej i za co czujesz
wdziecznos¢ do niej. Napisz
w zeszycie temat lekcji oraz
krotkie podziekowanie dla
mamy.

3. Pocwicz pisownie
czasownikdw z nie i z
zakonczeniem -uje
(¢wiczenia polonistyczne s.
45-46).

4. Napisz zaproszenie,
pamietajgc o wszystkich
koniecznych informacjach
(éwiczenia polonistyczne s.
47 zadanie 7,8, a zadanie 9
napisz w zeszycie).

5. Potgcz sie internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia).

podrecznika,
¢wiczen
polonistycznych,
zeszytu.

Samodzielna
praca w zeszycie
(odestanie do
wychowawcy na
email).

Lekcja online z
wykorzystaniem
Microsoft Teams
10.15-10.35 -
grupa l
10.45-11.05 -
grupa 2




Edukacja Walczyk dla Otworz link Samodzielna 02.06.2020r
muzyczna mamy. https://tiny.pl/77glm oraz praca.

¢wiczenia do muzyki s. 90-

91. Zaspiewaj piosenke

»Walczyk dla mamy”.

Naucz sie pierwszej zwrotki

i refrenu.

Wychowanie Cwiczenia Otwoérz link do wskazanej Samodzielna 26.05.2020r

fizyczne gimnastyczne z | strony internetowej i ¢wicz | pracaz

nietypowym razem z prowadzacymi. wykorzystaniem

przyborem. https://tiny.pl/7gxc5 wskazanej

Cwiczenia z strony

butelkami. internetowej.
Sroda 27.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on | zadanh
line)

Edukacja Wielki Polak, Zdobedziesz dzis wiedze na | Samodzielna 27.05.2020

wczesnoszkoln
a
(2 godz.)

wielki
cztowiek.

temat Jana Pawtfa Il.
Pocwiczysz mnozZenie i
dzielenie setek w zakresie
1000.

1. Przeczytaj prosze tekst z
podrecznika do edukacji
polonistycznej na s. 26-27.
Zadania pod tekstem
wykonaj ustnie.

2. Wykonaj zadania z
¢wiczen polonistycznych ze
s. 21-23. Uwaga zadanie 3
bedzie na ocene. Wykonaj
notatke z polecenia w
ksigzce i przeslij do mnie.
Zadanie 4, kropke z zadania
6 oraz zadanie 7 mozesz
pomingc.

3. Potgcz sie internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia).

pracaz
wykorzystaniem
podrecznikéw,
¢wiczen
polonistycznych i
matematycznych

Samodzielna
praca w zeszycie
(odestanie do
wychowawcy na
email).

Lekcja online z
wykorzystaniem
Microsoft Teams
10.15-10.35 -
grupal
10.45-11.05 -
grupa 2

r.



https://tiny.pl/77glm
https://tiny.pl/7qxc5

Informatyka Komiks. Stwérz swdj komiks Samodzielna 03.06.2020
(otwdrz link do wskazanej praca z r.
strony internetowe;: wykorzystaniem
https://tiny.pl/771x3 wskazanej strony
Instrukcja tworzenia internetowej
komiksu znajduje sie w (odestanie do
zaktadce Pliki w aplikacji wychowawcy na
Teams. email).
Religia Eucharystia - 1. Podziekuj Panu Jezusowi | Samodzielna 03.06.2020

spotkanie z
Zywym
Jezusem.

swoimi stowami za
wszystko dobro, ktérego
kazdego dnia mozesz
doswiadczaé — pomysl
konkretnie za co i za kogo?

2. Zapisz temat w zeszycie
(podrecznik cz. Il str. 56).

3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie od str.
52 do 59.

4. Kolorowymi literami
zapisz pod tematem w
zeszycie co oznacza stowo
Eucharystia — zobacz str. 59
w ramce ZAPAMIETAJ!

5. Utéz modlitwe, w ktorej
podziekujesz Panu Bogu za
dobra, ktorymi Cie obdarza
— zadanie 1 str. 57.

6. Jak nazywa sie pierwsza
czes$¢ Modlitwy
Eucharystycznej. Odczytaj
litery od tytu. Zapisz
rozwigzanie — zadanie 2 str.
59

7. W zrozumieniu
dzisiejszego tematu
pomoze Wam réwniez
katecheza brata Franciszka:

https://tiny.pl/t3w9g

pracaz
podrecznikiem i
zeszytem;
katecheza
interaktywna;

Prosba do
Rodzicéw!
Zadania
wykonuja
wszystkie dzieci,
ale bardzo
prosze, aby
dotarty do mnie
rozwigzane
zadania w formie
zdjec czy skandéw
tylko od tych
dzieci, ktore w
dzienniku Librus
nie maja
przynajmniej
trzech ocen z
religii. Dziekuje!



https://tiny.pl/771x3
https://tiny.pl/t3w9g

Etyka Poméi komu$ | Obejrzyjcie filmik: Praca 03.06.
= kto$ pomoze | https://youtu.be/gx826Pk3 | samodzielna z
Tobie. k8E wykorzystaniem
Jestem przekonana, ze ten | wskazanej strony
film kazdego z Was internetowe;j.
wprowadzi w mity,
optymistyczny nastréj.
Mam do Was w zwigzku
z tym prosbe...
Postarajcie sie w tym
tygodniu zrobi¢ co$ mitego
dla dowolnej osoby/osdb z
Waszego otoczenia.
Pochwalcie sie tym,
co zrobiliscie piszac
lub rysujac.
Swoje prace przeslijcie
tradycyjnie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.o
nmicrosoft.com
Czwartek 28.05.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja
on line)
Edukacja Przyjaciele z 1. Pofacz sie internetowo o Lekcja on-line 29.05.2020r
wczesnoszkoln | Zakatka. wskazanej godzinie przez 10.45-11.05z2
a (2 godz.) Microsoft Office 365 w celu | wykorzystanie

odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj
omawiang lekture, zeszyt).
2. Magda z “Piatki z
Zakatka” chciata by¢ taka jak
Ania z Zielonego Wzgdrza. A
Ty kogo podziwiasz i kogo
chciatbys/chciatabys
nasladowacd? Kto jest Twoim
autorytetem? Udziel
odpowiedzi pisemnej na
powyzsze pytania w zeszycie
do edukac;ji polonistyczne;.
3. Wykonaj Quiz
sprawdzajgcy Twoja wiedze

m Czat
Microsoft
Teams

Pisemna
wypowiedZz w
zeszycie.



https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

ze znajomosci lektury: Samodzielna
(otwdrz Quiz w zaktadce praca z
Zadania w Microsoft Quizem.
Teams).

Edukacja »Pozdrowienia | 1.Przypomnij, co to jest Samodzielna 04.06.2020r

plastyczna z..” - widokowka. praca.

wykonanie Widokdwka - kartka
projektu pocztowa z widokiem
pocztéwki krajobrazu, miasta lub
technika zabytku.
mieszana. 2. Przedstaw wybrang
miejscowos¢ na widokéwce
z uwzglednieniem
charakterystycznych i
najciekawszych miejsc. W
pracy mozesz wykorzystac
techniki plastyczne:
wydzieranke,
dorysowywanie, malowanie.
Praca zostanie oceniona.
Jezyk angielski | It's /It’s got- Wykonaj catg strone 60 z Praca 29.05.2020r
zadania. zeszytu ¢wiczen. Przeslij samodzielna
odpowiedzi nauczycielowi.
Piatek 29.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcjaon | zadan
line)

Edukacja Wycieczka w Dzisiaj dowiesz sie wiecej 29.05.2020r

wczesnoszkoln | goéry. na temat polskich gor.

a
(2 godz.)

Bedziesz pracowat/ta z
mapq Polski.

1. Zapoznaj sie przed
lekcjg z prezentacja
“Wycieczka w goéry”
(otworz link:
https://tiny.pl/77291
Potfacz sie internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w
celu odbycia z
nauczycielem lekcji
polonistycznej (wczesniej

Lekcja online z
wykorzystaniem

Microsoft Teams.

godz. 10.45-
11.15



https://tiny.pl/77291

przygotuj zeszyt,
podrecznik, ¢wiczenia).

2. Obejrzyj film pt.
Mnozenie liczb
naturalnych przez 10,
100,1000 (otwoérz link do
wskazanej strony
internetowej:
https://tiny.pl/7g7b2

3. Otworz teraz
podrecznik do matematyki
na s. 45. Wykonaj ustnie
zadania. Przypominam, ze
lcm to 10mm. Ta
informacja bedzie Ci
potrzebna do wykonania
zadan.

4.Wykonaj  zadania z
¢wiczen matematycznych
zes. 62.

Dla chetnych!

Utrwal swojg wiedze z
zakresu edukacji
polonistycznej,
matematycznej (otwdrz
link do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7986m
(wybierz  edycja
polski, matematyka)

2019

Samodzielna
praca z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowej,
podrecznikiem,
¢wiczeniami
matematycznymi

Samodzielna
praca z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowej.

Wychowanie
fizyczne

Rzuty matymi
przedmiotami
na odlegtosc.

W trakcie spaceru (np. po
lesie) z rodzing
przeprowadz krotka
rozgrzewke - tak jak
pamietasz z lekcji WF.
Temat lekcji to rzuty -
pamietaj wiec o réznych
wariantach krazenia
ramion, nadgarstkéw itd.
Po rozgrzewce zarzadz
konkurs — kto dalej rzuci
(np. szyszka). Pamietaj o
ustawieniu ciata i reki (tak
jak uczyliémy sie w trakcie
lekcji) oraz zaznaczeniu
linii - skad rzucacie.
Odlegtos¢ mozna zmierzy¢
stopami lub krokami —

Samodzielna
praca.

29.05.2020r



https://tiny.pl/7g7b2
https://tiny.pl/7q86m

pod warunkiem, ze
potrafisz stawia¢ réwne.
Drugi wariant konkursu do
rzuty do celu—w
konkretne drzewo lub
obiekt (nie cztowieka).
Kazdy z zawodnikéw
powinien otrzymad
jednakowgq ilos¢
przedmiotéw do rzucania.
Ustal, czy wygrywa osoba,
ktorej uda sie 2,3 razy z
rzedu czy po prostu
wieksza ilos¢ razy. Mitej
zabawy! Daj znaé, jak
byto.

Religia

Zestanie Ducha

Swietego.

1. Zapisz temat w
zeszycie.

2. Pomddl sie dzisiaj
stowami piosenki:
https://tiny.pl/77t15

3. W najblizszg niedziele

przezywac bedziemy
wydarzenie, ktére miato
miejsce 50 dni po
zmartwychwstaniu Pana
Jezusa. Przeczytaj uwaznie
tresci zawarte w temacie
(podrecznik cz. Il str. 86 -
88).

4. W lepszym zrozumieniu
tych tresci pomoze Ci
katecheza multimedialna:
https://tiny.pl/77tk2

5. W ktdrej czesci Mszy
Swietej kaptan prosi, aby
Duch Swiety przemienit

chleb i wino w Ciato i Krew
Jezusa? Znajdz jej dwa
okreslenia posrad innych
liter, wykreslajgc co
trzecia litere i zapisz
kolorowymi literami w
zeszycie pod tematem. —
zadanie 2 str. 87.

Samodzielna
praca z
podrecznikiem i
zeszytem z
mozliwoscig
wykorzystania
linkéw stuzacych
pomoca w
utrwalaniu
wiadomosci
zawartych w
podreczniku.

Prosba do
Rodzicéw!
Zadania
wykonuja
wszystkie dzieci,
ale bardzo
prosze, aby
dotarty do mnie
rozwigzane
zadania w formie
zdjeé czy skanéw
tylko od tych
dzieci, ktore w
dzienniku Librus
nie majg co
najmniej trzech
ocen z religii.
Dziekuje!

05.06.2020



https://tiny.pl/77t15

6. Zakre$l czerwonym
kolorem dary Ducha
Swietego, a zielonym
owoce dziatania Ducha
Swietego w zyciu
cztowieka. — zadanie 3
str.88.

Sobota 30.05.2020 r.

1.Nalezy spozywad
produkty z réznych grup
zywnosci (dbaé o
urozmaicenie positkdw).
2.Kontroluj mase ciata
(dbaj o zachowanie
naleznej masy ciata).

3. Produkty zbozowe
powinny by¢ gtéwnym
zrédtem energii.

4. Mleko i produkty
mleczne powinny by¢
statym elementem
codziennej diety.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcjaon | zadan
line)

Edukacja Woda - Dzisiaj utrwalisz swojg | Samodzielna 30.05.2020r.

wczesnoszkolna | bezcenny dar. | wiedze na temat | pracaz

(2 godz.) wtasciwosci wody, stanéw | wykorzystaniem

skupienia wody, podziatu | wskazanej strony
wdd, znaczenia wody dla | internetowe;j.
organizmow zywych,

krazenia wody w

przyrodzie. Otworz link do

wskazanej strony

internetowej:

https://tiny.pl/7tt|7

Wystuchaj lub przeczytaj

informacje i ciekawostki o

wodzie. Chetne osoby

moga przeprowadzi¢
doswiadczenia.

Wychowanie Edukacja Przypomnij sobie ZASADY | Samodzielna 30.05.2020r.

fizyczne zdrowotna ZDROWEGO ZYWIENIA praca.



https://tiny.pl/7ttj7

5. Mieso spozywaj z
umiarem, zastepuj je
rybami i roslinami
straczkowymi.

6. Spozywaj codziennie
warzywa i owoce.

7. Ograniczaj spozycie
ttuszczéw, zwtaszcza
zwierzecych.

8. Unikaj cukru i stodyczy.

9. Ograniczaj spozycie soli.

10. Pamietaj o piciu wody,
co najmniej 1,5 | dziennie.
Z produktéw dostepnych
w domu przygotuj zdrowa
przekaske dla siebie i
rodziny.

Religia

Mdj dzien
Pierwszej
Komunii

2

Swietej.

1. Kochane dzieci! Juz
wiele z Was, pomimo
nietatwej sytuacji jaka
przezywamy, moze sie
cieszy¢ od pewnego czasu
przyjeciem do swojego
serca po raz pierwszy i
kolejny juz raz Pana
Jezusa w Najswietszym
Sakramencie. Niektére
dzieci jeszcze na to
wyjatkowe spotkanie
oczekuja. Niech piosenka,
do ktérej poprowadzi Was
link bedzie dzisiaj
modlitwa tych, ktoérzy juz
sg po | Komunii Swietej i
tych, ktdrzy na nig
oczekuja.
https://tiny.pl/77ifr

2. Dzisiejszy temat

znajdziesz w podreczniku
cz. Il str. 67-69) Przeczytaj
uwaznie tresci zawarte w
temacie.

3. W pedy winorosli, na
rysunku, wpisz imiona
swoich bliskich, z ktorymi
chcielibyscie trwa¢ w

Samodzielna
praca z
podrecznikiem z
mozliwoscig
wykorzystania
linkéw stuzacych
pomoca w
pogtebianiu
wiadomosci
zawartych w
podreczniku.

05.06.2020



https://tiny.pl/77jfr

facznosci i mitosci
Chrystusa — zadanie 3
str.69.

Sroda 27.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla Sposob realizacji | Termin
ucznia (samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Zajecia Kolejnos¢ W celu Samodzielna 27.05.2020r.
ksztattujgce wykonywania utrwalenia praca ucznia z
kreatywnos¢ dziatan. kolejnosci wykorzystaniem
“Przygoda z wykonywania podanych stron
matematyky” dziatan otwodrz internetowych.
linki do podanych | Konsultacje na
stron czacie Microsoft
internetowych: Teams.
https://tiny.pl/77
1fs - film
https://tiny.pl/77
1fm
https://tiny.pl/77
1fl
https://tiny.pl/77
1fk
Czwartek 28.05.2020 r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla Sposdb realizacji | Termin
ucznia (samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
Zajecia Nie z Pofacz sie Zajecia on-line z 28.05.2020r.
ksztattujgce czasownikami i internetowo o wykorzystaniem
kreatywnos¢ przymiotnikami. | wskazanej Microsoft Teams.

“Czytam, wiec
wiem”.

godzinie przez
Microsoft Office
365 w celu
odbycia z
nauczycielem
zajec
ksztattujacych

kreatywnosc¢.

godz. 11.30-
12.00.



https://tiny.pl/771fs
https://tiny.pl/771fs
https://tiny.pl/771fm
https://tiny.pl/771fm
https://tiny.pl/771fl
https://tiny.pl/771fl
https://tiny.pl/771fk
https://tiny.pl/771fk

