
   
 

   
 

Plan obowiązujący klasy 3o 25.05.-29.05.2020r. 

Poniedziałek 25.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(3 godz.) 

Polacy za 

granicą. 

Witam Cię w kolejnym 

tygodniu! Przypominam o 

zbliżającej się lekturze 

"Piątka z Zakątka". Kto 

jeszcze nie przeczytał, ma 

kilka dni na dokończenie. 

Dziś dowiesz się co to jest 

emigracja oraz zdobędziesz 

informację na temat 

sławnych Polaków. 

Zapisz temat w zeszycie: 

Polacy za granicą. 

1. Obejrzyj prezentację 

Sway o sławnych Polakach 

przebywających na 

emigracji w czasie, gdy 

Polska była w niewoli  

2. Przeczytaj tekst z 

podręcznika do edukacji 

polonistycznej ze s. 24 i 25. 

Zadania pod tekstem 

wykonaj ustnie. 

3. Wykonaj zadania z 

ćwiczeń polonistycznych ze 

s. 18-20. Z pominięciem 

gwiazdki z zadania 1 oraz 

kropki zadania 5. 

3. Sprawdź swoje 

umiejętności w zakresie 

dodawania i odejmowania 

sposobem pisemnym 

(otwórz Kartkówkę w 

zakładce Zadania, wykonaj 

obliczenia i odeślij. Praca 

zostanie oceniona). 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

prezentacji 

Sway, 

podręcznika, 

ćwiczeń 

polonistycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

aplikacji 

Microsoft 

Teams. 

25.05.2020r

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.05.2020r

. 

Wychowanie  

fizyczne 

Ćwiczenia 

zręcznościowe, 

zabawy z 

Skopiuj poniższy link, wklej 

go w przeglądarce i ćwicz 

wraz z prowadzącym: 

https://tiny.pl/7t3wc 

Samodzielna 

praca. 

25.05.2020r

. 

https://tiny.pl/7t3wc


   
 

   
 

reakcją na 

sygnał.  

 

Język angielski Has got-

pytania i 

odpowiedzi. 

Uczniowie nauczą się 

zadawać pytania z 

czasownikiem mieć oraz 

udzielać na nie krótkich 

odpowiedzi. 

 

Lekcja online o 

godz. 10.30 na 

MS Teams. 

25.05.2020r

. 

 

Wtorek 26.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (3 godz.) 

Moja mama 

jest wspaniała. 

1.Przeczytaj uważnie 

opowiadanie Roksany 

Jędrzejewskiej-Wróbel 

„Zamiana”. Ustnie 

odpowiedz na pytania do 

tekstu.  

2. Pomyśl, co mama robi 

najlepiej i za co czujesz 

wdzięczność do niej. Napisz 

w zeszycie temat lekcji oraz 

krótkie podziękowanie dla 

mamy. 

3. Poćwicz pisownię 

czasowników z nie i z 

zakończeniem -uje 

(ćwiczenia polonistyczne s. 

45-46). 

4. Napisz zaproszenie, 

pamiętając o wszystkich 

koniecznych informacjach 

(ćwiczenia polonistyczne s. 

47 zadanie 7,8, a zadanie 9 

napisz w zeszycie). 

5. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia). 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń 

polonistycznych, 

zeszytu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca w zeszycie 

(odesłanie do 

wychowawcy na 

email). 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

grupa 2 

26.05.2020r

. 



   
 

   
 

Edukacja  

muzyczna 

Walczyk dla 

mamy. 

Otwórz link 

https://tiny.pl/77glm oraz 

ćwiczenia do muzyki s. 90-

91. Zaśpiewaj piosenkę 

„Walczyk dla mamy”.  

Naucz się pierwszej zwrotki 

i refrenu.  

Samodzielna 

praca. 

02.06.2020r

. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

gimnastyczne z 

nietypowym 

przyborem. 

Ćwiczenia z 

butelkami. 

Otwórz link do wskazanej 

strony internetowej i ćwicz 

razem z prowadzącymi. 

https://tiny.pl/7qxc5 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej. 

26.05.2020r

. 

 

Środa 27.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

Wielki Polak, 

wielki 

człowiek. 

Zdobędziesz dziś wiedzę na 
temat Jana Pawła II. 
Poćwiczysz mnożenie i 
dzielenie setek w zakresie 
1000. 
1. Przeczytaj proszę tekst z 
podręcznika do edukacji 
polonistycznej na s. 26-27. 
Zadania pod tekstem 
wykonaj ustnie. 
2. Wykonaj zadania z 
ćwiczeń polonistycznych ze 
s. 21-23. Uwaga zadanie 3 
będzie na ocenę. Wykonaj 
notatkę z polecenia w 
książce i prześlij do mnie. 
Zadanie 4, kropkę z zadania 
6 oraz zadanie 7 możesz 
pominąć. 
3. Połącz się internetowo o 
wskazanej godzinie przez 
Microsoft Office 365 w celu 
odbycia z nauczycielem 
lekcji matematycznej 
(wcześniej przygotuj zeszyt, 
podręcznik, ćwiczenia). 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podręczników, 

ćwiczeń 

polonistycznych i 

matematycznych

. 

 

 

Samodzielna 

praca w zeszycie 

(odesłanie do 

wychowawcy na 

email). 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

grupa 2 

27.05.2020

r. 

https://tiny.pl/77glm
https://tiny.pl/7qxc5


   
 

   
 

Informatyka Komiks. Stwórz swój komiks 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/771x3 

Instrukcja tworzenia 

komiksu znajduje się w 

zakładce Pliki w aplikacji 

Teams. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

(odesłanie do 

wychowawcy na 

email). 

03.06.2020

r. 

Religia Eucharystia – 

spotkanie z 

żywym 

Jezusem. 

1. Podziękuj Panu Jezusowi 

swoimi słowami za 

wszystko dobro, którego 

każdego dnia możesz 

doświadczać – pomyśl 

konkretnie za co i za kogo? 

2. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 56). 

3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie od str. 

52 do 59.  

4. Kolorowymi literami 

zapisz pod tematem w 

zeszycie co oznacza słowo 

Eucharystia – zobacz str. 59 

w ramce ZAPAMIĘTAJ! 

5. Ułóż modlitwę, w której 

podziękujesz Panu Bogu za 

dobra, którymi Cię obdarza 

– zadanie 1 str. 57. 

6. Jak nazywa się pierwsza 

część Modlitwy 

Eucharystycznej. Odczytaj 

litery od tyłu. Zapisz 

rozwiązanie – zadanie 2 str. 

59 

7. W zrozumieniu 

dzisiejszego tematu 

pomoże Wam również 

katecheza brata Franciszka: 

https://tiny.pl/t3w9g 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

interaktywna; 

  

Prośba do 

Rodziców! 

Zadania 

wykonują 

wszystkie dzieci, 

ale bardzo 

proszę, aby 

dotarły do mnie 

rozwiązane 

zadania w formie 

zdjęć czy skanów 

tylko od tych 

dzieci, które w 

dzienniku Librus 

nie mają 

przynajmniej 

trzech ocen z 

religii. Dziękuję! 

 

03.06.2020 

https://tiny.pl/771x3
https://tiny.pl/t3w9g


   
 

   
 

Etyka Pomóż komuś 

= ktoś pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3

k8E 

Jestem przekonana, że ten 

film każdego z Was 

wprowadzi w miły, 

optymistyczny nastrój. 

Mam do Was w związku  

z tym prośbę… 

Postarajcie się w tym 

tygodniu zrobić coś miłego 

dla dowolnej osoby/osób z 

Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym,  

co zrobiliście pisząc  

lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie 

tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.o

nmicrosoft.com 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

03.06. 

 

 

Czwartek 28.05.2020r.  

 Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (2 godz.) 

Przyjaciele z 

Zakątka. 

1. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

omawianą lekturę, zeszyt).  

2. Magda z “Piątki z 

Zakątka” chciała być taka jak 

Ania z Zielonego Wzgórza. A 

Ty kogo podziwiasz i kogo 

chciałbyś/chciałabyś 

naśladować? Kto jest Twoim 

autorytetem? Udziel 

odpowiedzi pisemnej na 

powyższe pytania w zeszycie 

do edukacji polonistycznej. 

3. Wykonaj Quiz 

sprawdzający Twoją wiedzę 

Lekcja on-line 

10.45-11.05 z 

wykorzystanie

m Czat 

Microsoft 

Teams  

 

 

Pisemna 

wypowiedź w 

zeszycie. 

 

 

 

 

 

 

 

29.05.2020r

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


   
 

   
 

ze znajomości lektury: 

(otwórz Quiz w zakładce 

Zadania w Microsoft 

Teams). 

Samodzielna 

praca z 

Quizem. 

 

Edukacja  

plastyczna 

„Pozdrowienia 

z…” – 

wykonanie 

projektu 

pocztówki 

techniką 

mieszaną. 

1.Przypomnij, co to jest 

widokówka.  

Widokówka - kartka 

pocztowa z widokiem 

krajobrazu, miasta lub 

zabytku. 

2. Przedstaw wybraną 

miejscowość na widokówce 

z uwzględnieniem 

charakterystycznych i 

najciekawszych miejsc. W 

pracy możesz wykorzystać 

techniki plastyczne: 

wydzierankę, 

dorysowywanie, malowanie. 

Praca zostanie oceniona. 

Samodzielna 

praca. 

04.06.2020r

. 

Język angielski It’s /It’s got-

zadania. 

Wykonaj całą stronę 60 z 

zeszytu ćwiczeń. Prześlij 

odpowiedzi nauczycielowi. 

 

 

Praca 

samodzielna 

29.05.2020r

. 

 

Piątek 29.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

Wycieczka w 

góry. 

Dzisiaj dowiesz się więcej 

na temat polskich gór. 

Będziesz pracował/ła z 

mapą Polski. 

1. Zapoznaj się przed 

lekcją z prezentacją 

“Wycieczka w góry” 

(otwórz link: 

https://tiny.pl/77291 

Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z 

nauczycielem lekcji 

polonistycznej (wcześniej 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams. 

godz. 10.45-

11.15 

 

 

 

 

 

 

29.05.2020r

. 

https://tiny.pl/77291


   
 

   
 

przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia). 

2. Obejrzyj film pt. 

Mnożenie liczb 

naturalnych przez 10, 

100,1000 (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej:  

https://tiny.pl/7g7b2 

3. Otwórz teraz 

podręcznik do matematyki 

na s. 45. Wykonaj ustnie 

zadania. Przypominam, że 

1cm to 10mm. Ta 

informacja będzie Ci 

potrzebna do wykonania 

zadań. 

4.Wykonaj zadania z 

ćwiczeń matematycznych 

ze s. 62. 

Dla chętnych! 

Utrwal swoją wiedzę z 

zakresu edukacji 

polonistycznej, 

matematycznej (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7q86m 

(wybierz edycja 2019 

polski, matematyka) 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej,  

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

matematycznymi

. 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

Wychowanie  

fizyczne 

Rzuty małymi 

przedmiotami 

na odległość. 

 W trakcie spaceru (np. po 

lesie) z rodziną 

przeprowadź krótką 

rozgrzewkę - tak jak 

pamiętasz z lekcji WF. 

Temat lekcji to rzuty - 

pamiętaj więc o różnych 

wariantach krążenia 

ramion, nadgarstków itd. 

Po rozgrzewce zarządź 

konkurs – kto dalej rzuci 

(np. szyszką). Pamiętaj o 

ustawieniu ciała i ręki (tak 

jak uczyliśmy się w trakcie 

lekcji) oraz zaznaczeniu 

linii - skąd rzucacie. 

Odległość można zmierzyć 

stopami lub krokami – 

Samodzielna 

praca. 

29.05.2020r

. 

https://tiny.pl/7g7b2
https://tiny.pl/7q86m


   
 

   
 

pod warunkiem, że 

potrafisz stawiać równe. 

Drugi wariant konkursu do 

rzuty do celu – w 

konkretne drzewo lub 

obiekt (nie człowieka). 

Każdy z zawodników 

powinien otrzymać 

jednakową ilość 

przedmiotów do rzucania. 

Ustal, czy wygrywa osoba, 

której uda się 2,3 razy z 

rzędu czy po prostu 

większa ilość razy. Miłej 

zabawy! Daj znać, jak 

było. 

Religia 

 

 

Zesłanie Ducha 

Świętego. 

1. Zapisz temat w 

zeszycie. 

2. Pomódl się dzisiaj 

słowami piosenki: 

https://tiny.pl/77t15 

3. W najbliższą niedzielę 

przeżywać będziemy 

wydarzenie, które miało 

miejsce 50 dni po 

zmartwychwstaniu Pana 

Jezusa. Przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 86 -

88).  

4. W lepszym zrozumieniu 

tych treści pomoże Ci 

katecheza multimedialna: 

https://tiny.pl/77tk2  

5. W której części Mszy 

Świętej kapłan prosi, aby 

Duch Święty przemienił 

chleb i wino w Ciało i Krew 

Jezusa? Znajdź jej dwa 

określenia pośród innych 

liter, wykreślając co 

trzecią literę i zapisz 

kolorowymi literami w 

zeszycie pod tematem. – 

zadanie 2 str. 87. 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z 

możliwością 

wykorzystania 

linków służących 

pomocą w 

utrwalaniu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku.  

  

Prośba do 

Rodziców! 

Zadania 

wykonują 

wszystkie dzieci, 

ale bardzo 

proszę, aby 

dotarły do mnie 

rozwiązane 

zadania w formie 

zdjęć czy skanów 

tylko od tych 

dzieci, które w 

dzienniku Librus 

nie mają co 

najmniej trzech 

ocen z religii. 

Dziękuję! 

 

05.06.2020 

https://tiny.pl/77t15


   
 

   
 

6. Zakreśl czerwonym 

kolorem dary Ducha 

Świętego, a zielonym 

owoce działania Ducha 

Świętego w życiu 

człowieka. – zadanie 3 

str.88. 

 

Sobota 30.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Woda – 

bezcenny dar. 

Dzisiaj utrwalisz swoją 

wiedzę na temat 

właściwości wody, stanów 

skupienia wody, podziału 

wód, znaczenia wody dla 

organizmów żywych, 

krążenia wody w 

przyrodzie. Otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7ttj7 

Wysłuchaj lub przeczytaj 

informacje i ciekawostki o 

wodzie. Chętne osoby 

mogą przeprowadzić 

doświadczenia. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

30.05.2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

Edukacja 

zdrowotna 

 Przypomnij sobie ZASADY 

ZDROWEGO ŻYWIENIA 

1.Należy spożywać 

produkty z różnych grup 

żywności (dbać o 

urozmaicenie posiłków). 

2.Kontroluj masę ciała 

(dbaj o zachowanie 

należnej masy ciała).  

3. Produkty zbożowe 

powinny być głównym 

źródłem energii.  

4. Mleko i produkty 

mleczne powinny być 

stałym elementem 

codziennej diety.  

Samodzielna 

praca. 

30.05.2020r. 

https://tiny.pl/7ttj7


   
 

   
 

5. Mięso spożywaj z 

umiarem, zastępuj je 

rybami i roślinami 

strączkowymi.  

6. Spożywaj codziennie 

warzywa i owoce.  

7. Ograniczaj spożycie 

tłuszczów, zwłaszcza 

zwierzęcych.  

8. Unikaj cukru i słodyczy.  

9. Ograniczaj spożycie soli. 

10. Pamiętaj o piciu wody, 

co najmniej 1,5 l dziennie. 

 Z produktów dostępnych 

w domu przygotuj zdrową 

przekąskę dla siebie i 

rodziny. 

Religia 

 

 

Mój dzień 

Pierwszej 

Komunii 

Świętej. 

1. Kochane dzieci! Już 

wiele z Was, pomimo 

niełatwej sytuacji jaką 

przeżywamy, może się 

cieszyć od pewnego czasu 

przyjęciem do swojego 

serca po raz pierwszy i 

kolejny już raz Pana 

Jezusa w Najświętszym 

Sakramencie. Niektóre 

dzieci jeszcze na to 

wyjątkowe spotkanie 

oczekują. Niech piosenka, 

do której poprowadzi Was 

link będzie dzisiaj 

modlitwą tych, którzy już 

są po I Komunii Świętej i 

tych, którzy na nią 

oczekują. 

https://tiny.pl/77jfr 

2. Dzisiejszy temat 

znajdziesz w podręczniku 

cz. II str. 67-69) Przeczytaj 

uważnie treści zawarte w 

temacie. 

3. W pędy winorośli, na 

rysunku, wpisz imiona 

swoich bliskich, z którymi 

chcielibyście trwać w 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem z 

możliwością 

wykorzystania 

linków służących 

pomocą w 

pogłębianiu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku.  

  

 

 

05.06.2020 

https://tiny.pl/77jfr


   
 

   
 

łączności i miłości 

Chrystusa – zadanie 3 

str.69. 

 

Środa 27.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

Kolejność 

wykonywania 

działań. 

W celu 

utrwalenia 

kolejności 

wykonywania 

działań otwórz 

linki do podanych 

stron 

internetowych: 

https://tiny.pl/77

1fs  - film 

https://tiny.pl/77

1fm 

https://tiny.pl/77

1fl 

https://tiny.pl/77

1fk 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

27.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 28.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Czytam, więc 

wiem”. 

Nie z 

czasownikami i 

przymiotnikami. 

Połącz się 

internetowo o 

wskazanej 

godzinie przez 

Microsoft Office 

365 w celu 

odbycia z 

nauczycielem 

zajęć 

kształtujących 

kreatywność. 

Zajęcia on-line z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams. 

godz. 11.30-

12.00. 

 

 

28.05.2020r. 

 

 

 

 

https://tiny.pl/771fs
https://tiny.pl/771fs
https://tiny.pl/771fm
https://tiny.pl/771fm
https://tiny.pl/771fl
https://tiny.pl/771fl
https://tiny.pl/771fk
https://tiny.pl/771fk

