
Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j 

Poniedziałek, 25.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

1. Edukacja dla 
bezpieczeństwa  

Zdrowie jako 
wartość. Zasady 
zdrowego stylu 
życia. 

Przeczytaj temat str. 120-128. Wykonaj w zeszycie ćwiczenie nr 1 str. 128 
(ĆWICZENIA a nie Sprawdź, czy potrafisz). 

Praca samodzielna 01.06.2020 r. 

 

2.Język 
hiszpański 

Opisywanie osób 
(przymiotniki 
określające 
charakter) 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (9:10-9:35) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

3.Język polski Historia pewnego 

buntu, czyli geneza 

“Folwarku 

zwierzęcego”            

G. Orwella. 

Rozmowa o życiu i inspiracjach autora “Folwarku zwierzęcego”; okoliczności powstania 
powieści i jej wydania. 

Lekcja online na 
platformie Teams o 
godz. 10:00-10:30 

25.05.2020r. 

4.Matematyka Potęgi i 

pierwiastki-

powtórzenie 

Na MS TEAMS będzie dostępna karta pracy z zadaniami, które rozwiążemy 

częściowo na lekcji. Pozostałe zadania rozwiążecie samodzielnie i wyślecie na 

wskazany wcześniej adres email. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.11:00 

25.05.2020r. 

5. Wf 
dziewczęta 

Dbam o zdrowie. 
Ćwiczę. 

Dziś zapraszam Was na spotkanie online. Nie będziemy ćwiczyć. Będziemy 
rozmawiać o czasie nauki zdalnej i o Waszej aktywności, zdrowiu. 

Lekcja online na 
platformie Teams, 
godz. 11:40 

25.05.2020 r. 

5. Wf chłopcy Prawidłowa 
technika biegu 

Dziś doskonalenie techniku biegu w starcie niskim. 

PO obejrzeniu materiału sprawdź jakie błędy wykonywałeś. Opisz je w 

dzienniczku i wyślij. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 



https://ewf.h1.pl/student/?token=At7IQdvjJRnWsE3RWcHCkdmGfIyLlAPdTEZ

Xj6YwHLGGnH4STw 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

tygodnia. 

 

6. Religia Żyć w prawdzie.  Podręcznik - strona 232 - 5 

Prawda ma w życiu ludzkim podstawowe znaczenie. Bez uznania, że prawda istnieje 

trudno żyć uczciwie, wierzyć w Boga. Co to znaczy żyć w prawdzie? Jak żyć w 

prawdzie – przeczytajcie z Łk. 8, 16 – 18 i posłuchajcie:  

https://www.youtube.com/watch?v=lVTWGO7N4ww 

Na podstawie posiadanych wiadomości odpowiedz na list zamieszczony na początku 

lekcji. 

Praca samodzielna 
ucznia. 

31.05.2020r. 

7.Religia Wykroczenia 
przeciw prawdzie. 

Podręcznik - str. 236 - 240 

Proszę zapoznać się z tekstem z podręcznika. Zwróć uwagę, że prawdę trzeba zawsze 

mówić z miłością - inaczej można kogoś bardzo skrzywdzić, dotknąć. Miłość, której 

brakuje prawdy zmienia się w pobłażliwość. Św. Jan Paweł II mówił do młodych, że 

"nie kocha ich ten kto od nich nie wymaga". Prawda wymaga nieraz od człowieka 

poważnego namysłu - zwróćcie uwagę na pytania zawarte w zielonej ramce na str. 

239.  Spróbujcie na nie krótko odpowiedzieć. (Dla chętnych na 6 - możecie poprosić o 

pomoc starszych) 

Praca samodzielna 
ucznia. 

31.05.2020r. 

 

Wtorek, 26.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu- 
matematyka 

Potęgi i 

pierwiastki-

powtórzenie ciąg 

dalszy. 

Kolejną serią zadań otrzymacie w poniedziałek. Część zadań rozwiążemy 

razem, a pozostałe zadania podczas drugiej lekcji. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.8:00 

26.05.2020r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=At7IQdvjJRnWsE3RWcHCkdmGfIyLlAPdTEZXj6YwHLGGnH4STw
https://ewf.h1.pl/student/?token=At7IQdvjJRnWsE3RWcHCkdmGfIyLlAPdTEZXj6YwHLGGnH4STw
https://www.youtube.com/watch?v=lVTWGO7N4ww


2.Informatyka 
Grupa 2 

Funkcje. Zapoznaj się z instrukcją dotyczącą funkcji umieszczoną w plikach zespołu lub 

pod linkiem 

 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=t

eams&action=edit&sourcedoc={CE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092} 

Praca samodzielna Na lekcji 

3. Język 
hiszpański 

Cechy charakteru – 
utrwalenie 
słownictwa. 

Rozwiąż formularz udostępniony w naszym zespole w zakładce “Zadania”. Praca samodzielna. Do 30.05.2020r. 

4.WOS Unia Europejska. 
 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 174-179. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- zasady funkcjonowania UE, 
- wymień główne organy UE i ich zadania. 

Lekcja on-line na MS 
Teams 10.45-11.15 

Do 02.06.2020 
 

5.Język polski Świat przedstawiony 
w “Folwarku 
zwierzęcym” 

Zrób notatkę o świecie przedstawionym w utworze G. Orwella: miejsce, czas, 

bohaterowie. 

 

Praca samodzielna 27.05.2020r. 

6. Matematyka Potęgi i 
pierwiastki-ciąg 
dalszy 

Dokończymy kartę pracy z poprzedniej lekcji (8:00). 
Rozwiązania proszę przesłać na wskazany wcześniej adres email. 

Lekcja on-line 
MS TEAMS 
Godz.12:45 

26.05.2020r. 

7. Język 
angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Piszemy maila. 
Napisz maila do koleżanki i odeślij nauczycielowi do sprawdzenia do 30.05 

Polecenie znajduje się w arkuszu egzaminacyjnym zad. 4 str. 19 

https://tiny.pl/tzk6s 

Praca samodzielna  

Konsultacje online 
na czacie Teams 

30.05.2020r. 

7. Język 
angielski 
Grupa p. Klimka 

Talking about 
music. 

Przygotuj podręcznik oraz zeszyt, Lekcja ONLINE. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (13:30-13:50) 

26.05.2020r. 
 

8. Biologia Zanieczyszczenie 
wód.  

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 146 oraz zapoznaj się z 
materiałami umieszczonymi w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 

Lekcja online na 

platformie Microsoft 

Do 30.05.2020r. 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://tiny.pl/tzk6s


2. Rozwiąż quiz, który znajdziesz pod linkiem: 
https://tiny.pl/77vd1 

 

Teams godzina 14.35 

lub praca samodzielna 

z elementami pracy 

online (platforma 

Quizizz) / konsultacje 

online na platformie 

Microsoft Teams. 

https://tiny.pl/77vd1


Środa, 27.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja  

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.Historia Konflikty na 
świecie po 1989 
roku c.d. 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 236-247 
2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w 
zeszycie ćwiczeń str. 108-109 umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
3. Obejrzyj film:  
- https://tiny.pl/77sp4 

Samodzielna praca Do 29.05.2020 

2.Chemia Sacharydy. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 37 w podręczniku chemii, str. 202 oraz z 

rozdziałem w e-podręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ 

Zapisz w zeszycie: 

1.Napisz jak inaczej nazywamy sacharydy i podaj ich wzór ogólny. 

2.Napisz z jakich pierwiastków chemicznych zbudowane są węglowodany. 

3.Napisz, jak dzielimy sacharydy ze względu na budowę i podaj przykłady. 

4.Napisz wzór glukozy i sacharozy. 

Praca samodzielna. 

 

03.06.2020r. 

 

3. Matematyka Obliczenia 

procentowe -

powtórzenie 

Podczas zajęć otrzymacie zestaw zadań do rozwiązania. Część rozwiążemy 

wspólnie. Pozostałe zadania rozwiążecie samodzielnie. Rozwiązania proszę 

przesłać na wskazany wcześniej adres email. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:00 

27.05.2020r. 

https://tiny.pl/77sp4
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ


4. WOS Unia Europejska 
c.d. 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 174-179 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- w punktach wymień etapy integracji europejskiej 
- wymień „ojców założycieli zjednoczonej Europy” 
3. Obejrzyj film: 
-historia integracji europejskiej:  https://tiny.pl/7tt69 
4. Wykonaj ćwiczenia 4 i 9 str. 178-179 
5.Przygotować prasówkę 

Samodzielna praca Do 02.06.2020 

5.Język polski Moc retoryki w 

przemówieniu 

Majora. 

Analiza przemówienia Majora – budowa, argumentacja, środki retoryczne. 

 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 11:30-12:00 

27.05.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa  

p. Jaworowskiej 

What,where,who. Przygotuj się na lekcję online. 
 Lekcja online o 

godz.13.45 

 

27.05.2020r. 

6. Język 

angielski 

Grupa p. Klimka 

Powtórka 9. Na stronie 102 znajduje się powtórka z rozdziału 9. Proszę o wykonanie w 

zeszycie zadań 1,2,4,5/102. 

Praca samodzielna. 

 

27.05.2020r. 

 

7. Wf 

dziewczęta 

Test Coopera – 
diagnoza 
wydolności 
fizycznej. 

Tą lekcję zaplanowałam dzisiaj. Jednak chciałabym, byście wykonali ją w 
obecności osoby dorosłej. Jeśli w dniu dzisiejszym nie możecie liczyć na asystę 
kogoś dorosłego, przełóżcie ją na inny dzień tygodnia, a dziś zrealizujcie inny 
temat z planu.  
 

Dziewczęta, dziś test Coopera. Robiłyśmy go w szkole. Przypomnę, że jest to 
próba wytrzymałościowa, polegająca na 12-minutowym nieprzerwanym 
biegu/ewentualnym marszu. 
 Do wykonania testu potrzebne Wam będzie urządzenie mierzące pokonany 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

27.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7tt69


dystans.  
1. Wykonajcie dobrą rozgrzewkę przygotowującą do biegu (zwrócenie 
szczególnej uwagi na ćwiczenia nóg).  
2. Przygotuj się do mierzenia czasu. Włącz stoper, rozpocznij bieg. 
 Pamiętaj, by na początku nie narzucić zbyt dużego tempa, ponieważ 12 minut 
szybkiego biegu to naprawdę duży wysiłek. Warto utrzymywać cały czas takie 
samo tempo, a dopiero w końcówce przyspieszyć. 
 Jeśli podczas testu nagle opadniesz z sił – możesz chwilę odpocząć, jednak 
zrób to maszerując, staraj się nie zatrzymywać. 
 3. Po upływie 12 minut od rozpoczęcia biegu możesz się zatrzymać. Odczytaj i 
zapamiętaj przebytą odległość.  
4. Pamiętaj o rozciąganiu po biegu. 
 5. Sprawdź swój wynik w tabelce znajdującej się w linku poniżej. 
  
https://testcoopera.pl/o-tescie/ 

Napisz mi swój wynik na czacie w aplikacji Teams. 

 

7. Wf chłopcy Gry i zabawy z 

elementami mini 

piłki nożnej. 

Wykonaj ćwiczenia z instruktorem i zapisz wykonanie zadania. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=VTq9D7C8gQ1m8a5KtK7O5XjtkalWYLjCTy

OF8TBEeBfc8YjHGt 

Zapisz wyniki meczów Polski w Euro 2016?? 

Z kim grała POLSKA i jakie były wyniki? 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

8. Wf 

dziewczęta 

Mini piłka ręczna. 
Doskonalenie 
chwytów oburącz i 
podań jednorącz 
piłki. 

Obejrzyj filmiki: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc 

  
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY 

Jeśli masz taką możliwość, zaproś do ćwiczeń mamę, tatę lub rodzeństwo. 
Poćwiczcie podania i chwyty piłki. Wykonujcie podania na różnej wysokości i 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

27.05.2020 r. 

 

https://testcoopera.pl/o-tescie/
https://ewf.h1.pl/student/?token=VTq9D7C8gQ1m8a5KtK7O5XjtkalWYLjCTyOF8TBEeBfc8YjHGt
https://ewf.h1.pl/student/?token=VTq9D7C8gQ1m8a5KtK7O5XjtkalWYLjCTyOF8TBEeBfc8YjHGt
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY


odpowiednie chwyty. Zwróć uwagę na prawidłową technikę chwytu piłki.  

Przypomnij sobie, podstawowe zasady gry w piłkę ręczną, ilu zawodników 
znajduje się na boisku z jednej drużyny. 

 

8. Wf chłopcy Diagnoza 

wytrzymałości i 

wydolności fizycznej 

- Samokontrola i 

samoocena. 

Wykonaj trening tabaty 

Zmierz tętno spoczynkowe przed wysiłkiem - zapisz w dzienniczku 

oraz tętno powysiłkowe (po wysiłku) - zapisz w dzienniczku  

Opisz w którym momencie treningu było bardzo ciężko i dlaczego?? 

  

Trening TABATY: 

https://www.youtube.com/watch?v=zI3qQURl6sM 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

 

Czwartek, 28.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. Przygotowanie 
do egzaminu- 
język angielski 

Phrasal 

verbs/articles/

pronouns. 

Przygotuj zeszyt na lekcję online. 
Lekcja online o godz. 

8:30 na MS Teams 

28.05.2020r. 

2.WDŻ Niepłodność  

i wielkie 

Kliknij w link i przejdź do działu zatytułowanego „Rozmnażanie się 

człowieka” i kliknij uruchom. Następnie przejdź do pierwszego tematu ze 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel dostępny 

04.06.2020r.  

https://www.youtube.com/watch?v=zI3qQURl6sM


pragnienie 

dziecka.  

spisu treści. Oglądaj prezentacje, wysłuchaj komentarzy i rozwiąż zadania. W 

razie trudności z dostępem jestem do waszej dyspozycji w zespole WDŻ na 

Teams.  http://scholaris.pl/zasob/47928 

Następnie przeczytaj notatkę. https://tiny.pl/7tfd3 

na czacie MS Teams 

3. Język polski Od buntu, przez 
rewolucję go 
zniewolenia – 
historia 
zwierząt z 
“Folwarku 
zwierzęcego”. 

Przebieg zdarzeń w powieści Orwella – plan szczegółowy. Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 9:45– 10:15 

 

28.05.2020r. 

4.Fizyka Powtórzenie 
materiału z 
działu Fizyka i 
my. 

Utrwalenie ważniejszych zagadnień -  karty pracy na zaliczenie. 
https://generacjasmart.pl/2018/10/26/fizyka-filimiki-youtube/ 

Możliwość poprawy i zaliczeń z poprzedniego materiału. 

Lekcja on-line Teams 
Godz: 10:45-11:05 

Do 02.06.2020 

5.Chemia Glukoza i 

fruktoza. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 36 w podręczniku chemii, str. 196 oraz z 

rozdziałem w e-podręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ 

Zapisz w zeszycie: 

1.Reakcję powstawania glukozy w procesie fotosyntezy. 

2.Napisz w jakiej reakcji następuje wydzielenie dużej ilości energii i zapisz tą reakcję. 

3.Zadanie na 6. Przedstaw w obszernej/ciekawej formie informacje o glukozie i 

fruktozie (np. występowanie, znaczenie dla organizmu, itp.). 

Lekcja online, MS 

Teams, godz. 11:45. 

 

03.06.2020r. 

 

6.Geografia Środowisko 

przyrodnicze, 

ludność i 

gospodarka 

Australii. 

 

1.Proszę przeczytać w podręczniku str. 154-165 oraz zapoznać się z 

prezentacją nauczyciela link: https://tiny.pl/77kpd  

2. Proszę zapisać zeszycie (notatka jest dla Was): 

-3 strefy klimatyczne Australii, 

-2 rzeki z Australii i 1 jezioro, 

-3 uprawy i surowce mineralne wydobywane/uprawiane w Australii. 

Lekcja on-line w 

Microsoft Teams 

godz. 12:40 lub 

praca samodzielna 

 

04.06.2020r. 

http://scholaris.pl/zasob/47928
https://generacjasmart.pl/2018/10/26/fizyka-filimiki-youtube/
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ
https://tiny.pl/77kpd


3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7qmrs 

4. Na koniec wykonana przeze mnie krzyżówka dla przećwiczenia tematu 

lekcji link: https://tiny.pl/772rb 

7.Zajęcia z 
wychowawcą 

Rola 

mężczyzny, 

ojca 
  w budowaniu 

rodziny 
  i domowej 

atmosfery. 

Uczeń: 

- wie, że rodzina to grupa społeczna, 

- rozumie, jakie role społeczne przyjmują poszczególni członkowie rodziny, 

 -uzasadnia, jak zmieniają się role społeczne w życiu człowieka. 

Lekcja on-line w MS 
Teams godz. 13.30. 

W danym dniu. 

8. Wf 
Grupa chłopców 

MPN. 
Doskonalenie 
strzałów na 
bramkę z 
różnych pozycji. 

Wykonaj trening z naszym kolegą. Do niego potrzebny będzie balon, lekka 
piłka. Po wykonaniu ćwiczeń przejdźmy do realizacji. Wykonaj żonglerkę 
balonem, lekką piłką. Zapisz bądź nagraj i wyślij wynik żonglerki. 
https://ewf.h1.pl/student/?token=Lcyvp5l4hAqq33HXKjVjaDYK1LuoRH8Mtt0
WC5bjR20NTcHFhs 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

8. Wf 
Grupa dziewcząt 

Mini piłka 
ręczna. Nauka 
rzutów na 
bramkę. 

 

Obejrzyj filmiki, w których omówione są różne rodzaje rzutów na bramkę. 
  
Rzut z biegu: 
https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I 
Rzut z wyskoku: 
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4 

Rzut karny: 
https://www.youtube.com/watch?v=CRnCnJ_DaY8 

Jeśli masz taką możliwość, postaraj się ćwiczyć te rzuty. Do nauki techniki nie 
potrzebujesz bramki – możesz ćwiczyć bez piłki markując rzut, możesz 
celować w dowolnie wybrane miejsce, np. w łóżko, a zamiast piłki możesz 
użyć zwiniętych skarpetek. Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas wykonywania 
ćwiczeń. 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

 

28.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7qmrs
https://tiny.pl/772rb
https://ewf.h1.pl/student/?token=Lcyvp5l4hAqq33HXKjVjaDYK1LuoRH8Mtt0WC5bjR20NTcHFhs
https://ewf.h1.pl/student/?token=Lcyvp5l4hAqq33HXKjVjaDYK1LuoRH8Mtt0WC5bjR20NTcHFhs
https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
https://www.youtube.com/watch?v=CRnCnJ_DaY8


Piątek, 29.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu-
język polski 

Przecinek, 
kropka, myślnik, 
wykrzyknik, 
pytajnik... – co 
krok.  

Przypomnij sobie wiedzę o znakach interpunkcyjnych, rozwiązując zadania na 

stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-

krok/DREeSJQ4l 

Od razu sprawdź poprawność swoich odpowiedzi. 

Praca samodzielna 29.05.2020r. 

2.Język polski Kto jest kim w 

powieści 

“Folwark 

zwierzęcy” - 

prezentacja. 

Prezentacja dotycząca pierwowzorów postaci i wydarzeń opisanych w “Folwarku 
zwierzęcym”. 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 9:00– 9:30 

 

29.05.2020r. 

3.Matematyka Obliczenia 
procentowe -
powtórzenie 
ciąg dalszy 

Otrzymacie nową kartę pracy z procentów. Rozwiążemy ją wspólnie podczas 

zajęć. 

 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:00  

29.05.2020r. 

4.Historia Polska w 
latach 90 XX 
wieku 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 248-252 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- jakie reformy gospodarcze przeprowadzono w latach 90 
- jakie były skutki społeczne transformacji 
- zmiany ustrojowe w latach 90 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w 
zeszycie ćwiczeń str. 110-111 umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 

Lekcja on-line na MS 
Teams 10.45-11.15   

Do 03.06.2020 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Klimka 

UNIT 10 – 
Sport. 

Rozpoczynamy nowy rozdział, UNIT 10. Na stronach 104 i 105 znajdują się 
zadania wprowadzające w nowy dział i utrwalające. Proszę o zrobienie 
1c/104, 3,4,7/105. Jest to obszerna ilość, więc można to rozłożyć na dwa dni. 

Praca samodzielna. 
 

31.05.2020r. 
 

https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DREeSJQ4l
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DREeSJQ4l


5.Język angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Who, whose, 

what, when-

zadania. 

Wykonaj zadania ze str.70 z ćwiczeń. Prześlij odpowiedzi nauczycielowi do 
oceny. Praca samodzielna 

30.05.2020r. 

6.Fizyka  
Podsumowane
Fizyka i my 

Karty pracy na zaliczenie Lekcja on-line Teams 
godz. 12:40-13:00 
 i praca samodzielna 

02.06.2020 

7.Informatyka gr. 
1 

Funkcje.   Zapoznaj się z instrukcją dotyczącą funkcji umieszczoną w plikach zespołu lub 

pod linkiem 

 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=

teams&action=edit&sourcedoc={CE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092} 

Praca samodzielna. Na lekcji. 

 

Sobota, 30.05.2020 r. (odpracowanie  12.06.2020r.- piątek) 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu-
język polski 

Ekranizacja 
“Folwarku 
zwierzęcego” 

https://www.bing.com/videos/search?q=folwark+zwierz%c4%99cy&&view=detail&
mid=6DDBFA8CC9FA38EE3C3E6DDBFA8CC9FA38EE3C3E&&FORM=VDRVRV 

Praca samodzielna. 30.05.2020r. 

2.Język polski “Folwark 

zwierzęcy” jako 

słuchowisko. 

Zapoznaj się ze słuchowiskiem według utworu G. Orwella i porównaj dwie adaptacje: 

słuchowisko i ekranizację (film animowany) 

https://www.youtube.com/watch?v=hSM987xKu9Y 

Praca samodzielna. 

 
30.05.2020r. 

3.Matematyka Procenty+ 

pierwiastki i 

potęgi 

Otrzymacie kartę pracy do samodzielnego rozwiązania w domu. 

Zadania należy odesłać do poniedziałku. 

Praca samodzielna. 02.06.2020r. 

4.Historia Polska i świat 
po upadku 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 234-252 
2. Rozwiąż quizy: 

Praca samodzielna. 
Konsultacje na 

Do 
03.06.2020r. 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://www.bing.com/videos/search?q=folwark+zwierz%c4%99cy&&view=detail&mid=6DDBFA8CC9FA38EE3C3E6DDBFA8CC9FA38EE3C3E&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=folwark+zwierz%c4%99cy&&view=detail&mid=6DDBFA8CC9FA38EE3C3E6DDBFA8CC9FA38EE3C3E&&FORM=VDRVRV
https://www.youtube.com/watch?v=hSM987xKu9Y


komunizmu - 
utrwalenie 
wiadomości 

- Europa po rozpadzie ZSRR: https://tiny.pl/77bm6 
- konflikty na świecie po 1989r.:  
- Europa i konflikty https://tiny.pl/77bg6 
- Polska w latach 90 XX wieku: https://tiny.pl/77bt9 

platformie Teams. 
 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Klimka 

UNIT 10 – 
Sport. (part 2) 
 

Rozpoczynamy nowy rozdział, UNIT 10. Na stronach 104 i 105 znajdują się 
zadania wprowadzające w nowy dział i utrwalające. Proszę o zrobienie 
1c/104, 3,4,7/105. Jest to obszerna ilość, więc można to rozłożyć na dwa dni. 
 

Praca samodzielna. 
 

31.05.2020r. 
 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

TO or FOR. Obejrzyj nagranie. Zastanów się, kiedy w zdaniach używany TO, a kiedy FOR. 
Przy okazji zwróć uwagę na brytyjski akcent. 
https://tiny.pl/7728c 

Praca samodzielna. 
30.05.2020r. 

6.Fizyka Filmy kinowe o 
genialnych 
naukowcach 

Proszę wybrać jeden film z listy, obejrzeć i sporządzić krótką notatkę na 
temat osiągnięć wybitnego naukowca: 
1. “Życie Jane” z 2010 r.  (Jane Goodall) 
2. “Teoria wszystkiego” (Stephen Hawking) 
3. “Breaking the Mould” z 2009r.  
4. Einstein and Eddington z 2008r. 
5. “Copenhagen” z 2002r. (Niels Bohr, Werner Heisenberg) 
6. “Kinsey” z 2004r.  (Alfred Kinsey) 
7. “Madame Curie” z 1943r. 
8. “Pasteur” z 1936r.  (Louis Pasteur) 
9. “Kopernik” z 1972r. 

Prezentacje tz.n opis wybranych filmów podczas lekcji 

Lekcja on-line Teams 
godz: 12:40 –13:10 

Bieżąco 
 

7.Informatyka gr. 
1 

Utrwalenie 
wiadomości. 

Wykonaj stronę internetową według własnego projektu. Praca samodzielna. Na lekcji 

 
 

Konsultacje indywidualne, dla uczniów, odbywają się po wcześniejszym umówieniu z nauczycielem przedmiotu. 
 
 
Uwagi: Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych. 

https://tiny.pl/77bm6
https://tiny.pl/77bg6
https://tiny.pl/77bt9
https://tiny.pl/7728c


 
 poniedziałek grupa1 /wtorek grupa2   25.05.2020/26.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 
     Terapia 

pedagogiczna 

Powtórka z ortografii – 

wyrazy z ż. 

 

1.Powtórka z ortografii – wyrazy z ż. Przypomnij sobie 

zasady pisowni ż. Uzupełnij tekst wyrazami z ż „Żółty żółw”. 

2.Wyrazy francuskiego pochodzenia z „ż” w j. polskim. 

Rozwiąż krzyżówkę. Podaj definicję wyrazów. 
3. Ćwiczenie grafomotoryczne dla chętnych polega na 

dorysowaniu brakującego elementu. 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

karty pracy oraz 

instruktażu w 

aplikacji Teams na 

Office 365. 

02.06.2020. 

 

 

 


