Plan pracy dla kl.0j 18.05.-22.05.2020r.

Poniedziatek 18.05.2020

Przedmiot Temat zaje¢ | Proponowane zadania dla dziecka | Sposdéb realizacji Termin
wykona
nia

Wychowanie Barwa 1.Postuchaj opowiadania M. Wystuchanie 18.05.

przedszkolne | ochronna Strekowskiej — Zaremby pt. opowiadania

»Zabawa w chowanego”-

Elementarz str. 74-77. Zajecia on-line 9.00-
Sprébuj odpowiedzieé na 9.20

pytania:

- W co bawili sie :zabka, konik
polny, biedronka, motylek
cytrynek?

- Dlaczego biedronka nie mogta
odnalez¢ przyjaciof?

- Co to jest barwa ochronna?

2. Obejrzyj obrazek. Okresl, co Praca samodzielna
dzieje sie na tgce maju. Nazwij w ksigzce
zwierzeta- fioletowa ksigzka cz.4

str. 36-37

3. Rozwiaz zagadki B. Formy
»Mieszkancy taki”

Wiosng i latem sie pojawia
kiedy ranek nastaje

jej kropki sg na kwiatkach
listkach i na trawie (rosa)

Na niebie jej barwy
pieknie sie mienig,

jak most ogromny

taczy niebo z ziemia (tecza)

Btyszczacy na jej plecach
ptaszczyk czerwony,

czarnymi kropkami

pieknie ozdobiony (biedronka)

Ma barwne skrzydta,
fruwa nad taka

i bardzo lubi,

gdy swieci stonko (motyl)

Jak sie ten owad nazywa?




przez caty dzien pracuje
na plecach nosi ciezary,
kopiec wielki buduje.(mréwka)

j- angielski Body parts. | Obejrzyj nagranie. Przypomnij | Praca samodzielna
sobie nazwy czg¢sci ciala.
https://tiny.pl/t3k8v

18.05

,, Zabawa w chowanego”

Za lasem plynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ lgka, na lgce rosng zielona trawa

i stokrotki o bialo-zoltych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatow i zielonych roslin.
Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na tqgce w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — matla biedroneczka odliczyta do dziesigciu i rozejrzata sig dookola. —
Zaraz was znajde — zawolala, pewna siebie.

Po chwili wykrzyknela radosnie: — Widze cie, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza!

Biedronka sfruneta na lis¢ i zajrzala pod spod.

Cos takiego! Zabki tam nie bylo. Wszedzie tylko zielone 2dzbla trawy i liscie roslin tgkowych tak
samo zielone jak zabka.

., To nie ten lis¢” — pomyslala i przeniosta si¢ na sqsiedni, a potem na kolejny.

O! Cos zielonego mignelo jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam

cig, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze cie! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta
sie z odkrycia.

— | hop! — biedroneczka usiadla na listku koniczyny.

., Znowu nic?”’ — nie mogia sie nadziwic, ze posrod zieleni nie ma nawet sladu konika polnego.

— Zdawalo mi si¢ — westchnela, jednak juz po chwili usmiechnela si¢ szeroko. ,, Cytrynka na
pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gére, zeby objqgé wzrokiem calg tgke. Z6ity kolor przyciggngl jej uwage.

— Jest! Widze cie, motylku!

Juz po chwili siedziata na platku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnosciq nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobilo sie jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postgpili.

— Mylisz sig, biedroneczko — odezwal si¢ mqdry slimak. — Twoi przyjaciele wcigz sq na tgce.
Trudno znalez¢é zielong Zabke i zielonego konika polnego posrod zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zoltego motyla, gdy lgka zolci sie od kwiatow. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni
twoich przyjaciol przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich polujq, majq wielki klopot

z odroznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda - z zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: Zabka i konik poiny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrungt z kepy zottych jaskrow.

— Nie przejmuj sig, biedroneczko, ze nas nie znalazlas. Teraz ja bede szukal. Ukryj si¢

dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyla sie z takiej zamiany. Ale gdzie znalezé kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadia na skraju tqki,

zeby odpoczgé. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymala oddech z zachwytu. — Lecg — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢
mate, poniosty jg na skraj tqki. Usiadia leciutko na pieknych spodniach dziewczynki i... znikia.

A moze wciqz tam siedzi. Jak myslicie?



https://tiny.pl/t3k8v

Wtorek 19.05. 2020

Przedmiot

Temat zajeé

Proponowane zadania dla
dziecka

Sposdb realizacji

Termin
wykonania

Wychowanie
przedszkolne

Motyle i
kwiaty

1.0bejrzyj cykl rozwojowy
motyla. Ponumeruj kolejno
obrazki- fioletowa ksigzka cz.4
str.38
https://www.youtube.com/wat
ch?v=3HvR0aETxOA - cud
narodzin motyla

2. Nazwij zwierzeta
przedstawione na zdjeciu. Otocz
petlg owady. Dokoncz rysowanie
motyla wedtug wzoru- fioletowa
ksigzka cz.4 str. 39

3. Narysuj szlaczki po $ladzie i
samodzielnie. Pokoloruj rysunki-
fioletowa ksigzka cz.4 str.40

zajecia on-line
9.00-9.20, praca
w ksigzce

19.05

Wychowanie
przedszkolne/
zajecia
matematyczn
e —To lubie

Policz i
pokoloruj

W zamieszczonym linku znajduja
sie karty pracy. Bardzo prosze
wybraé jedna i jg pokolorowac
zgodnie z instrukcja.
https://drive.google.com/file/d/
1nxruEwP7FC05zgkoBzVKVe-IU-
sWkOLI/view

platforma
e-podreczniki

religia

Boze
Mitosierdzie

1. Odmoéw modlitwe do Aniofa
Stréza.

2. Postuchaj fragmentu
przypowiescio ,,Synu
marnotrawnym”

3. Sprobuj krétko opowiedzied
przypowiesé i odpowiedzie¢ na
pytanie: Jakie cechy mieli jej
bohaterowie? Kogo przypomina
ojciec z przypowiesci?

4. Postuchaj o czym przypomina
Pan Jezus isprdbuj zapamietac:
Pan Jezus przypomina o Bozym
Mitosierdziu, czyli o wielkiej
mitosci i dobroci Pana Boga,
ktory jest zawsze gotowy, by
przebaczac tym, ktérzy zatuja
swojego ztego zachowania i chcg
sie poprawic.

5. Obejrzyj obraz Jezusa
Mitosiernego i portret sw.
Faustyny i postuchaj o historii

Lekcja on line
godz. 11.00-
11.20, praca
samodzielna

19.05



https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA
https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA
https://drive.google.com/file/d/1nxruEwP7FC05zqkoBzVKVe-lU-sWkOLl/view
https://drive.google.com/file/d/1nxruEwP7FC05zqkoBzVKVe-lU-sWkOLl/view
https://drive.google.com/file/d/1nxruEwP7FC05zqkoBzVKVe-lU-sWkOLl/view

Dziekuje, ze
zawsze jestes,
Panie Jezu

Sw. Faustyny i o tym, kiedy
obchodzimy Swieto Bozego
Mitosierdzia.

6. Odczytaj wezwanie,, Jezu,
ufam Tobie” i pokoloruj obraz
na str. 121 w podreczniku:
http://wydawnictwokatechetycz
ne.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/122

1. Zastandw sie: Kto nas
ochrania? Kto troszczy sie o
Ciebie i Ciebie ochrania?
2.Sprébuj zapamietac: Chrystus
jest przy nas kazdego dnia, kiedy
jest dobrze i kiedy jest zle. Na
Niego mozemy zawsze liczy¢. O
tym, ze Pan Jezus jest zawsze z
nami, wiemy od Niego samego.
3. Postuchaj o obietnicy Pana
Jezusa:

Pan Jezus po swoim
zmartwychwstaniu spotykat sie z
uczniami przez 40 dni.
Uczniowie zmartwili sie , gdy
powiedziat, ze wkrétce odejdzie
do nieba. Pan Jezus obiecat im,
ze choc nie bedg Go widzie¢, to
bedzie z nimi az do skoriczenia
Swiata.

4.0bejrzyj ilustracje na stronie
100i101
http://wydawnictwokatechetycz
ne.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/102

Dla chetnych: Narysuj
usmiechniete stonce z duzymi
promieniami, na dole mozesz
narysowac siebie jak sie bawisz,
uczysz lub spisz. Rysunek bedzie
przypominat o obecnosci Pana
Jezusa, ktory ciagle czuwa nad
nami.

Praca
samodzielna

Konsultacje z
Rodzicami na
czacie MS Teams
godz. 12.00-12.30

Gry i zabawy
ruchowe

1. Dzi$ zapraszam Was do nauki
uktadu tanecznego. Ponizej link
do lekcji. Uktad podzielony jest
na kilka czesci. Po kazdej z nich
jest przerwa, powtodrka,
dziewczyny prezentujg taniec z
muzyka i bez. RAb tyle przerw ile

19.05



http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/122
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/122
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/122
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/102
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/102
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/102

potrzebujesz, cofaj jesli musisz
cos powtoérzyé. Trzymam kciuki,
powodzenia!

https://liblink.pl/C3MaAtMXIlI

PS. Dajcie znac czy lubicie taka
forme WF-u ;)

j.angielski Cze$ciciala | Zapoznaj si¢ z filmem video. | Praca 19.05
utrwalenie https://tiny.pl/tz193 samodzielna
wiadomosci | Sprobuj przyporzadkowaé

czesci ciata do obrazkow:
https://tiny.pl/7t91I
Sroda 20.05.2020
Przedmiot Temat zajec Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb Termin
realizacji wykonania

Wychowanie | Wiosna na 1.Policz pszczoty. Potacz pszczoty z Samodzielna 20.05.

przedszkolne | tace obrazkiem plastréow, do ktérych praca w

leca. Pokoloruj plastry miodu- ksigzce
fioletowa ksigzka cz.4 str. 42
2.0powiedz,co sie dzieje na
obrazku. Narysuj w prawym
goérnym rogu stoneczko, w lewym
gornym rogu — chmurke, w prawym
dolnym rogu- zabke, a w lewym
dolnym rogu — kwiatka- zielona
ksigzka str. 74
https://www.youtube.com/watch?
v=bgYeAZm8magk- rosliny tgkowe

Wychowanie Mniszek Do wykonania pracy potrzebujesz: Praca

przedszkolne/ | lekarski—Jak - kolorowej kartki papieru plastyczna
zajecia namalowad - rolki od papieru toaletowego /film
plastyczne ,dmuchawce” | - biatej farby

- folii aluminiowe;j

- kilku patyczkéw do uszu
,ZWigzanych” gumka

- pedzelka

- zakretki od butelki

- odrobina waty

Obejrzyj film i namaluj:



https://liblink.pl/C3MaAtMXIl
https://tiny.pl/tz193
https://tiny.pl/7t91l
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk-
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk-

https://www.youtube.com/watch?
v=FpvIOpcig2Y

j.angielski Przybory Uczniowie poznaja nazwy Lekcja on- Line | 20.05.
szkolne przyborow szkolnych 0 g0dz.10.00
Czwartek 21.05.2020
Przedmiot Temat Proponowane zadania dla dziecka Sposdb Termin
zajec realizacji wykonania
Wychowanie | Wiosenna 1.0dszukaj na obrazku ukryte zwierzeta, Praca w ksigzce, | 21.05
przedszkolne | taka nazwij je. Dlaczego trudno byto je
odszukac?- fioletowa ksigzka cz.4 str.43
2. Przeczytaj samodzielnie lub z pomoca
dorostych zdania .Napisz x pod wyrazem
tak, jezeli zdanie jest prawdziwe. Napisz x
pod wyrazem nie, jezeli zdanie jest
fatszywe- zielona ksigzka str. 76
Wychowanie Zapoznanie | Postuchaj piosenki. Sprébuj zaspiewad. Praca 21.05
przedszkolne/ | z piosenkg | https://www.youtube.com/watch?v=814 | samodzielnaz
zajecia pt.” Wiosna | zZ9Tpphkw wykorzystaniem
rytmiczno- na tgce” wskazanej
muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=GC7 | strony
PycSBILc postuchaj utworu P. internetowej
Czajkowskiego Walc kwiatéw z Dziadka
do orzechéw
j. angielski What’s in | Obejrzyj nagranie i powtorz poznane | Praca 21.05.
my bag?- | stowka: samodzielna
przybory | https://tiny.pl/7twg3
szkolne



https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
https://tiny.pl/7twq3

Pigtek 22.05

Przedmiot Temat zajed Proponowane zadania dla dziecka | Sposdb realizacji | Termin
wykonani
a
Wychowanie Pierwsza kartka | 1.Postuchaj wiersz A. Stuchanie 22.05
przedszkolne | zielnika Onichimowskiej pt. ,, Zielnik” wiersza
Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania.
- Jakie rodliny znajdowaty sie na
kartkach?
- Dlaczego zaktadamy zielnik?
Biaty rumianek
Na drugiej-
maty bukiet sasanek.
Na trzeciej-
Liscie debu i babki.
Na czwartej-
fiotki, konwalie, bratki
2. Pokaz wykonania zielnika.
- uktadamy rosline na kartce
- przyklejamy jg do kartki za
pomocg tasmy klejacej Praca
samodzielna z
3.https://www.youtube.com/wa | wykorzystaniem
tch?v=LKLfSEN1Ff4- Wedrdéwki wskazanej
Skrzata Borowki —tgka strony
internetowe;j
4. Wykonaj prace plastyczng pt.
,» taka”- technika dowolna
Wychowanie | Utrwalenie https://www.youtube.com/watch | Praca
przedszkolne/ | piosenki ?v=814z9Tpphkw Utrwalenie samodzielna z
zajecia pt.”,Wiosna na | piosenki wykorzystaniem
rytmiczno- tace” wskazanej
muzyczne strony
internetowej
Gry i zabawy 2. . Przygotuj miejsce do éwiczen. 22.05.
ruchowe Pamietaj, ze musisz mie¢

swobode ruchdw - unies rece w
bok, sprawdz, czy niczego i nikogo
nie dotykasz lub zapytaj rodzica
czy masz dobrze przygotowane
miejsce do ¢wiczen. 2. Kazde z
ponizszych ¢wiczen wykonuj
liczac gto$no do 15: - bieg w
miejscu, dodaj krgzenia ramion w
przéd, - zmien na krgzenia ramion



https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw
https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

w tyt, - skip A (bieg z wysokim
unoszeniem kolan), - skip C (bieg
z uderzaniem pietami o posladki),
- podskoki obundz. Zatrzymaj sie.
Kazde ¢wiczenie powtodrz
minimum 4 razy: - sktony gtowy
do boku - w prawa i w lewg
strone) - sple¢ palce ragk, krazenia
nadgarstkow, - sktony tutowia w
bok - w prawa i lewg strone -
krazenia bioder, - wymachy
ugietg nogg w przéd i w tyt,
zmiana nogi.

Jestes$ juz przygotowana/y do
dalszej czesci lekgji. Dzi$
przeniesiemy sie do Swiata
zwierzat. Ustal trase ¢wiczenia
ustawiajgc np dwie maskotki w
odlegtosci ok. 2-3 metréw od
siebie. 5. Nasladuj dziewczynki
wystepujace w filmiku:

https://liblink.pl/s05gYGgeks

Dziewczynki krotko pokazuja
¢wiczenia. Ty zatrzymuj filmik,
staraj sie przejs¢ swojg trase
danym sposobem do poczatku do
konca. A moze masz jakie$ wtasne
pomysty? To co wymyslites/as
zaprezentuj rodzicom ;)



https://liblink.pl/s05gYGqeks

