TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 30.03-03.04.2020r.

PONIEDZIALEK, 30.03.2020r.

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN WYKONANIA
LEKCII Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCJA ON
LINE)
1 INFORMATYKA W sieci. Zalogowanie sie do platformy MS | Praca samodzielna Nastepny tydzien
Office 365
Stworzenie dokumentu w
chmurze i udostepnienie go
innym osobom
2 JEZYK POLSKI Czy “Zemsta” uczy i Odpowiedz droga elektroniczng Praca samodzielna. Nastepna lekcja.
bawi wspdfczesnego na pytanie zawarte w temacie.
czytelnika? Odnies sie do przyktaddw z tekstu | Konsultacje online
lektury. (Webex i Librus)
3 MATEMATYKA Potegowanie iloczynu | Temat i zadania do wykonania Praca samodzielnaz | 31.03.2020r.
i ilorazu. znajduja sie tu: podrecznikiem
https://drive.google.com/file/d/1
cvegTOxZ5euMP48YXb5N85xxWx
kKLRLZ/view?usp=sharing
4 CHEMIA Rodzaje roztwordw. Prosze o zapoznanie sie z Praca samodzielna Zdjecie z notatek w
rozdziatem 30 w podreczniku zeszycie z obu lekcji




chemii, str. 170 oraz z rozdziatem
w e-podreczniku akapity 6-9.
https://epodreczniki.pl/a/woda-i-
jej-wlasciwosci/DOh98gYK4

akapity 1-3:
https://epodreczniki.pl/a/rozpusz

czalnosc-substancji/DYLjUQ1XO
Prosze o zapisanie w zeszycie:

- co to jest roztwoér

- co to jest krystalizacja

- czym rdzni sie roztwor
nienasycony od roztworu
nasyconego

- czym rdzni sie roztwor
rozcienczony od roztworu
stezonego

- czym rozni sie roztwor wiasciwy
od koloidu i od zawiesiny i podaj
przyktady takich roztworow

- wymien rodzaje mieszanin w
zaleznosci od rodzaju substancji
rozpuszczanej i rodzaju
rozpuszczalnika i podaj przyktady
takich roztworéw.

prosze o przestanie w
jednym mailu do
10.04.2020r.

FIZYKA

Czasteczki.

Zad. 1-3 str. 157, zad. 4-5*
chetni. Przesta¢ na dysk do
sprawdzenia.

Praca samodzielna

Kolejny tydzien




JEZYK ANGIELSKI Present Simple . 1.Uczniowie wykonujg zadania Praca samodzielnaz | 30.03.2020r.
Present Continuous. powtdrzeniowe z zakresu czasow | wykorzystaniem
terazniejszych. filmu video.
https://www.youtub
e.com/watch?v=1Sh
0Oo0d3FAo
zadania:
https://www.ang.pl/
cwiczenia/884/prese
nt-continuous-
budowa
https://www.ang.pl/
cwiczenia/882/prese
nt-simple-
zastosowanie
WYCHOWANIE Nauka kroku Przypomnij sobie taniec belgijski, | Praca samodzielna. 07.04.2020r.
FIZYCZNE DZ. tanecznego belgijki. jesli chcesz naucz reszte swojej
rodziny :)
https://www.youtube.com/watc
h?v=xFAfNnsFumY
* dla chetnych — nagraj krotki
film jak tanczycie i wyslij mi go na
maila — pwlaszczuk@wp.pl
WYCHOWANIE Ksztattowanie sity Obejrzyj i wykonaj 20min trening | Praca samodzielna 30.03.2020r.
FIZYCZNE DZ. miesni nog. wraz z Lena:
https://liblink.pl/tnaflIFZznT
WYCHOWANIE Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz Praca samodzielna 03.04.2020r.




FIZYCZNE CHt

koordynacyjne z
uzyciem pitek
tenisowych.

https://liblink.pl/0fgAi6RE|d

8 WYCHOWANIE Tance nowoczesne- Obejrzyj i pocwicz Praca samodzielna 03.04.2020r.
FIZYCZNE CHt belgijka. https://www.youtube.com/watc
h?v=xFAfNnsFumY
WTOREK, 31.03.2020r.
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN WYKONANIA
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACJI ZADAN
(SAMODZIELNA
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
1 WDZ Dojrzatos¢ to znaczy... | Obejrzyj prezentacje multimedialng Praca 7.04.2020r.
https://tiny.pl/tzkvz samodzielna
Nastepnie zréb karte pracy
https://tiny.pl/tzkb3
2 GEOGRAFIA Energetyka. 1. Przeczytaé uwaznie temat w podrecznikus. | Praca Do 6.04.2020r.
138-141 oraz zapoznac sie z prezentacjg samodzielna

multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/tzslx

2. Odpowiedzieé¢ na pytania z ankiety googla
link: https://tiny.pl/tzs|7

3. W zeszycie prosze zapisac: * Najlepiej w
formie tabeli

- 3 zalety i 3 wady elektrowni cieplnych

- 3 zalety i 3 wady wybranej elektrowni z
odnawialnych zrédet energii (OZE) np. wodne




Nastepnie prosze dodac zdjecie tabeli lub
innego pliku do folderu 7L link:
https://tiny.pl/tz6xs hasto: 1505 lub jesli
bedzie problem to na mojego maila:
mag.zmil505@gmail.com — pamietajcie o
podpisaniu sie — chciatabym wiedzie¢ komu
bede wpisywaé dobrg ocene :) - ankieta
bedzie brana pod uwage przy ocenie
Dodatkowy materiat do przejrzenia:
https://tiny.pl/tzcj2

WYCHOWANI | Cwiczenia w Wykonaj obwdd stacyjny. Przerwa miedzy Praca 03.04.2020r.
E FIZYCZNE obwodzie stacyjnym. | cwiczeniami - 30 sekund. samodzielna
CHt Cwiczenia po 10 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki

-brzuszki

-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego

Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy
WYCHOWANI | Ksztattowanie Jako rozgrzewke zatancz znang Ci pewnie z Praca 31.03.2020r.
E FIZYCZNE szybkosci i zwinnosci | przedszkola piosenke : gtowa, ramiona, samodzielna
DZ. poprzez obwéd kolana piety - w ustawieniach na YouTube

stacyjny.

(https://www.youtube.com/watch?v=30BVfT
viIsrE) zwieksz predkos¢ odtwarzania do 1,5.
Wykonaj obwadd stacyjny. Przerwa miedzy
¢wiczeniami - 30 sekund.

Cwiczenia po 10 powtdrzen:

-przysiady

-pajacyki

-pompki




-brzuszki

-wyrzut nég w tyt z przysiadu podpartego
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3
rundy.

JEZYK
AMGIELSKI

»Be going to” and

,Will” for the future.

1.Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem .
2.W zeszytach robig notatke z zastosowania
konstrukcji be going to.

Tres$¢ notatki:

Budowa zdania twierdzace:
Osoba+czasownik ,,to be”+going
to+czasownik w bezokoliczniku

Np.l am going to make dinner.

Zdania przeczace:

Osoba+isn’t,arent’am not+going
to+czasownik w bezokoliczniku

Np. | am not going to go to Spain in
December.

Zdania pytajgce:

“To be”+osoba+going to+czasownik w
bezokoliczniku?

np. Is she going to do her homework?

Zastosowanie:

e gdy mowimy o rzeczach, ktére
zamierzamy zrobi¢ w przysztosci(nasze
plany, zamiary). Stosujemy gdy
jestesmy przekonani, ze dana rzecz sie

Praca
samodzielna:

https://www.you

tube.com/watch
?v=HTiT63KOKM
0

zadanie:

https://agendaw
eb.org/exercises/

verbs/going-to-

write-3

03.04.2020r.




wydarzy lub wykonamy dang czynnos¢
e gdy opisujemy jakie$ zdarzenie,
ktorego jesteSmy naocznymi
Swiadkami i istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze to sie
wydarzy (np. widzgc ciemne chmury
na niebie przewiduje, ze bedzie padac)

3.Uczniowie wykonujg zadanie i wysytajg
odpowiedzi na adres mailowy(do konca
tygodnia):
n.jaworowska@spl33waw.onmicrosoft.com

JEZYK POLSKI | W obliczu cierpienia Omow sytuacje przedstawiong w utworze. Praca 01.04.2020r.
“Tren VIII” . Wskaz srodki poetyckie. samodzielna.
Odpowiedz wyslij drogg elektroniczna. Konsultacje
online (Librus i
Webex)
JEZYK Utrwalenie odmiany | Zrobi¢ w zeszytach zadanie 4 i 5 z podrecznika | Praca 02.04. 2020r.
HISZPANSKI czasownikow samodzielna

nieregularnych.

ze strony 77

-Zadanie 4 — Odmieni¢ czasowniki
nieregularne w odpowiedniej formie

-Zadanie 5 — Odmienié¢ czasowniki zwrotne w
odpowiedniej formie




Zdjecie zrobionych zadan od 1 do 5 (zadania
rowniez z poprzedniej lekcji) wysta¢ na adres
e-mail: katarzyna.r.balcerzak@gmail.com

HISTORIA Powstanie Przeczytaj uwaznie tekst z podrecznika str. Pracaz 06.04.2020r.
styczniowe. 116 -121. podrecznikiem,
Przypomnij sobie z poprzedniej lekcji jakie kartaml pracy,
; materiat
byty przyczyny wybuchu tego powstania. )
interaktywny na

1. Zwrdc¢ uwage na sam wybuch youtube.pl

powstania.
2. Jak ono przebiegato?
3. Dlaczego upadto?
4. Zapoznaj sie z filmem o powstaniu
https://www.youtube.com/watch?v=HgrP
Kpodw9A
5. Woykonaj zadania z karty pracy
https://tiny.pl/t3glv
6. Odpowiedz sobie na pytania pod

tekstem(sprawdz w ten sposob czy

zapamietates najwazniejsze rzeczy)

RELIGIA Stowa przestrogi i 1. Obejrzyj krotki film tytut: Jeremiasz Praca 07.04.2020r.
pociechy. Niewola i wzgardzony przez swoich : samodzielna

nowy powrot.

https://youtu.be/27ZgZanxptk

2. Przeczytaj uwaznie tresc z ksigzki str.
121i122.

3. Zapisz w zeszycie odpowiedzZ na
ponizsze pytanie:




a. Co stanowito istote powotania proroka
Jeremiasza?
4. Zapoznajsie z trescig w ksigzce na
str.125i 127.
5.0dméw wybrang modlitwe za
swojg Rodzine.
Dla chetnych: odczytaj w domu Droge
Krzyzowa z modlitewnika lub strony
www.opoka.org.pl (droga krzyzowa ze

Swietymi)
SRODA, 01.04.2020r.
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN WYKONANIA
LEKCII Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCJA ON
LINE)
1 JEZYK POLSKI Czym jest etyka Wykonaj ¢wiczenia z zeszytu Praca samodzielna. 01.04. 2020r.
stowa? ¢wiczen cz. |- str. 69-71
Konsultacja online.
2 ZAJECIAZ Asertywnosc. Zapoznanie z artykutem Praca samodzielna
WYCHOWAWCA https://anetawator.pl/asertywna

-komunikacja-10-zasad-udanej-
komunikacji-wg-dalea-
carnegieego/?gclid=Cj0KCQjwpfH
zBRCiARIsAHHzyZqYwka 6gXF0j
49HJtQNjCJ3dgTpkcrp2xRYotlxHj




b5ph9ACOtxwaAostEALW wcB

FIZYKA Stany skupienia Pytania i Zad. 1-6 str. 162 pyt. 7,8 | Praca samodzielna 06.04.2020r.
materii. — chetni
https://www.afizyka.pl/stany-
skupienia
https://www.afizyka.pl/tablice-
fizyczne - tabela masy czgsteczek
gazow przerysowac do zeszytu
WYCHOWANIE Rozcigganie miesni Na koniec dnia wtacz film : Praca samodzielna 01.04.2020r.
FIZYCZNE DZ. nadmiernie https://liblink.pl/gESUUNYWr2
przykurczonych i i rozciagaj sie wraz z prowadzaca
napietych.
WYCHOWANIE Cwiczenia Obejrzyj i poc¢wicz Praca samodzielna 03.04.2020r.
FIZYCZNE CHL wzmachiajgce mm https://liblink.pl/tnaflIFZznT
nog.
MATEMATYKA Dziatania na Temat i zadania do wykonania Praca samodzielnaz | 02.04.2020r.
potegach. znajduja sie tu: podrecznikiem
https://drive.google.com/file/d/1
RV217HJtwPNsIVERd8HFeTGNS60
vUmwL/view?usp=sharing
HISTORIA Represje po Przeczytaj uwaznie temat w Praca z 08.04.2020r.
powstaniu podreczniku str. 122 — 125 podrecznikiem,
styczniowym. https://www.youtube.com/watc | materiatem

h?v=-bEATZUVY2Q
1. Zwrddé uwage na represje

interaktywnym, kartg
pracy, praca




jakie spotkaty Polakdéw po
powstaniu?

2. Co to byta rusyfikacja i jak
przebiegata?

3. Jakie byty postawy
Polakéw wobec
rusyfikacji?

4. Wyjasnij pojecia:
tréjlojalizm, tajne
komplety, Uniwersytet
Latajacy.

samodzielna

PLASTYKA

ASAMBLAZ |
INSTALACIA.

Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na stronie 44.

Link do podrecznika:
https://flipbook.nowaera.pl/doku

menty/Flipbook/Do-dziela-

7/#p=6

Praca plastyczna: Asamblaz.
Rozejrzyj sie po domu. Spdjrz
inaczej na rzeczy, ktére juz znasz.
Postaraj sie dostrzec te, ktorych
do tej pory nie zauwazates/tas.

Spojrz na rzeczy " niepotrzebne".
Zbierz je w jednym miejscu ( np

na podtodze, na stole, na jakims

ciekawym tle). Utz z nich

kompozycje, utdz z nich obrazek,

Praca samodzielna

08.04.2020r.




ktory bedzie opowiescig o nich.
Zrob kompozycji zdjecie.
Wykonane zdjecie mozesz
przerobi¢ w jakims programie do
obrdébki zdjed.
http://gdziejestsztuka.pl/asambla

2/

CZWARTEK, 02.04.2020r.

NU PRZEDMI | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
MER | OT LEKCII Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ LEKCJA WYKON
ON LINE) ANIA
LEKC ZADAN
JI
1. GEOGRA | Gospodar | 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 142-144 oraz Praca samodzielna Do
FIA ka zapoznad sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link: 8.04.202
morska. https://tiny.pl/tz252 Or.
2. Odpowiedzie¢ na pytania z ankiety googla link:
https://tiny.pl/tz2ss
3. W zeszycie prosze zapisac:
- 4 przyktady wptywu Morza Battyckiego na gospodarke
naszego kraju (z czego mamy pienigdze)
- 3 porty morskie z Polski oraz to co przede wszystkim jest z
nich transportowane
Link do gry geograficznej gdzie prze¢wiczycie panstwa i stolice
Europy: https://tiny.pl/tzldl
2. MATEMA | Dziatania | Temat i zadania do wykonania znajdujg sie tu: Praca samodzielna z
TYKA na podrecznikiem 03.04.20




potegach. | https://drive.google.com/file/d/1RV2I7HJtwPNsIVERA8HFeTG 20r.
NS6ovUmwL/view?usp=sharing
JEZYK Eldiaa 1. Przeczytaj tekst z zadania 1 ze strony 78 w podreczniku Praca samodzielna
HISZPAN | diade los | 2.Zapoznaj sie ze stownictwem z tekstu. Moze Ci w tym 07.04.20
SKI espafoles | pomdc zestaw na platformie Quizlet: https://tiny.pl/tzzax 20r.
(Typowy
dzien Zadanie DLA CHETNYCH — Opisz krétko swoj typowy dzien. W
Hiszpana). | opisie uzyj czasownikdw zwigzanych z czynnosciami
codziennymi. Pamietaj, ze czes¢ z nich jest zwrotna, niektore
odmieniajg sie nieregularnie. Prace prosze wystac na adres e-
mail: katarzyna.r.balcerzak@gmail.com
BIOLOGI Budowa i 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 153-157. Praca samodzielna z elementami
A dziatanie 2. Zapoznaj sie z prezentacjg (na dzisiejszej lekcji pracy online (platforma 03.04.20
uktadu wykorzystaj materiaty z prawej strony): learningapps) 20r.
wydalnicz | https://tiny.pl/t3g2r
ego.
JEZYK Dekalog — 1. Przeczytaj tekst ze strony 214 Praca samodzielna.
POLSKI tekst 2. Wykonaj zadania 1-3 str. 217 Nastepn
e Konsultacja online (Librus i a lekcia.
biblijny i .. s . . . J
ego Odpowiedzi odeslij drogg elektroniczng (librus lub mail) Webex)
Sredniowi
eczna
ilustracja.
JEZYK Future 1. 1.Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem . Praca samodzielna
ANGIELS | Simple. 2.W zeszytach robig notatke z zastosowania will.
Kl

Tresé notatki:

https://www.youtube.com/watch




Zastosowanie czasu Future Simple(will):
e spontaniczne reakcje(It’s cold !I'll close the window:.)
e do obietnic
e do propozycji
e prognozy dotyczgce przysztosci
e po stowach: probably(prawdopodobnie),
promise(obiecuje),hope(mie¢ nadzieje)think.
Budowa zdan twierdzacych:
Osoba+will+czasownik w bezokoliczniku.
| will close the window.
Zdania przeczace:
Osoba+will+not+czasownik w bezokoliczniku
She will not pass the exam.
Zdania pytajace:
Will+osoba+czasownik w bezokoliczniku?
Will you marry me?
Yes,! will/No,l won’t.

3. Uczniowie zapisujg 5 zdan z uzyciem will.

?2v=HTiT63KOKMo

PIATEK, 03.04.2020r.

NUME
R

LEKCJI

PRZEDMIOT

TEMAT LEKCJI

ZADANIA DLA UCZNIA
Zadania dla ucznia

SPOSOB
REALIZACII
(SAMODZIEL
NA PRACA/
LEKCJA ON

TERMIN
WYKONA
NIA
ZADAN




LINE)

INFORMATY | Czy masz Stworzenie prezentacji na temat historii komputeréw Praca na Nastepny
KA 1011 lat? platformie tydzien
MS Teams
MATEMATY | Notacja Temat i zadania do wykonania znajduja sie tu: Praca 06.04.202
KA wyktadnicza. | https://drive.google.com/file/d/1QppOTTI2UO0gRaPnjbdYjEriNoxvtzzYx/vie | Samodzielna | Or.
w?usp=sharing z
podrecznikie
m
JEZYK Jak Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w ramkach na stronach 223- | Praca 6.04.
POLSKI rozpoznac 224 (zréb notatki) samodzielna | 2020 .
alegorie
sprawiedliwos | Wykonaj zadanie 4 str. 224 i wyslij je w formie elektronicznej
ci? Konsultacja
online
BIOLOGIA Higiena i 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s.157-161 . Praca
choroby 2. Zapoznaj sie z materiatem umieszczonym na stronie: samodzielna | 8.04.2020r
uktadu https://tiny.pl/t3h4b z
wydalniczego. 1. Zapoznajsie z prezentacjg (na dzisiejszej lekcji wykorzystaj elementami
materiaty z lewej strony): pracy online
https://tiny.pl/t3g2r (platforma
Quizizz)
CHEMIA Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 31 w podreczniku chemii, str. 177 Praca Zdjecie z
Rozpuszczaln | oraz z rozdziatem w e-podreczniku, akapit 4, 5: samodzielna | notatek w
0S¢ substancji | https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji/DYLjUQ1XO zeszycie z
w wodzie. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=3ikjpLRghV8 obu lekcji




Prosze zapisa¢ w zeszycie: prosze o
1.Co to jest rozpuszczalnos¢ substancji przestanie
2.Co to jest krzywa rozpuszczalnosci w jednym
3.Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos¢ wiekszosci substancji mailu do
statych 10.04.202
4.Jak wptywa temperatura na rozpuszczalnos¢ gazow Or.
5.0dczytaj z wykresu rozpuszczalnosci ile gramoéw azotanu (V) srebra (1)
nalezy rozpusci¢ w 100 g wody aby uzyskac roztwdr nasycony
a) wtemp. 0 °C
b) w temp. 15 °C
c) w temp. 20 °C

MUZYKA Folc i country. | Przeczytaj w podreczniku rozdziat ze strony 133 Praca 17.04.202
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Lekcja-muzyki- samodzielna | Or.

7/#p=135

Naucz sie Spiewaé piosenke zespotu Golec uorkiestra
" Pedzg konie"
https://www.youtube.com/watch?v=8VLHittFkSk

https://www.youtube.com/watch?v=k1CHQAna970

Nagraj swoj wystep i wyslij na : sziza@onet.pl (podaj dane i klase)
Mile widziane elementy ruchowe:)




