
Plan obowiązujący klasy 3o 01.06.-05.06.2020r. 

Poniedziałek 01.06.2020 r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

Dzień 

Dziecka. 

Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji 

(wcześniej odpowiednio się 

przygotuj). 

 Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45- 11.05 

 

01.06.2020r

. 

 

Wychowanie  

fizyczne 

Spacer i 

zabawy 

ruchowe w 

terenie. 

Dzisiaj odstawiamy filmy 

instruktażowe i zapominamy o 

ich istnieniu. Chciałabym, 

abyście dzisiejszy dzień spędzili 

w większości na świeżym 

powietrzu. Teraz możesz 

pojeździć na rowerze/rolkach, 

deskorolce. Może pograsz w 

piłkę lub poskaczesz na 

skakance. Oczywiście wszystkie 

te aktywności powinny być 

wykonane na podwórku. 

Samodzielna 

praca. 

01.06.2020r

. 

Język angielski Let’s have 

some fun. 

Wysłuchaj i zaśpiewaj 

piosenkę, następnie pokoloruj 

obrazek. 

https://tiny.pl/7rkrq 

https://tiny.pl/ggn15 

Nie musisz przesyłać zadania. 

 

Praca 

samodzielna 

01.06.2020r

. 

 

Wtorek 02.06.2020 r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (3 godz.) 

 

 

Kto lubi 

czytać? 

Spróbuj zaprezentować swoją 

ulubioną książkę. Poćwicz 

mnożenie i dzielenie w zakresie 

1000. 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

02.06.2020r

. 

 

 

 

https://tiny.pl/7rkrq
https://tiny.pl/ggn15


1. Przeczytaj tekst z 

podręcznika do polskiego 

"Sposób na Adama" Pawła 

Beręsewicza ze s. 30-32. 

Zadania pod tekstem wykonaj 

tylko ustnie 

2. Wykonaj zadania z ćwiczeń 

polonistycznych ze s. 26-28. Z 

zadania 4 wykonaj tylko 2 

przykłady w zeszycie.  Zadanie 

5 pomiń. Natomiast zadanie 7 

jest na ocenę. Wyślij je do 

mnie na email: 

o.kwiecien@sp133waw.onmicr

osoft.com 

3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, 

ćwiczenia). 

polonistycznymi, 

zeszytem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.15- 10.35 - 

grupa 1 

10.45-11.05 - 

grupa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 

prześlij do 3 

czerwca 

2020r. 

Edukacja  

muzyczna 

Książki, 

książki. 

1. Posłuchaj, a nastepnie 

zaśpiewaj piosenkę “Książki, 

książki” (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej:  

https://tiny.pl/7rmjl 

2. Muzyka, podobnie jak 

książka lub obraz, opowiada 

różne historie, a kompozytorzy 

potrafią malować nią 

muzyczne obrazy. Posłuchaj 

trzech utworów (otwórz linki: 

https://tiny.pl/q8jnc 

https://tiny.pl/7rmp1 

https://tiny.pl/7rmlv 

Wykonaj zadanie 2 ze s. 88 w 

ćwiczeniach do muzyki. 

3. W celu utrwalenia wiedzy o 

instrumentach muzycznych 

obejrzyj film “Instrumenty 

muzyczne" (otwórz link do 

podanej strony internetowej: 

 https://tiny.pl/7rm5c 

Przeczytaj tekst informacyjny 

w ćwiczeniach do muzyki s. 89. 

Wykonaj zadanie 4. 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych 

stron 

internetowych, 

ćwiczeniami do 

muzyki.  

02.04.2020r

. 

https://tiny.pl/7rmjl
https://tiny.pl/q8jnc
https://tiny.pl/7rmp1
https://tiny.pl/7rmlv
https://tiny.pl/7rm5c


Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

kształtując

e 

koordynacj

ę ruchową. 

1. Wykonaj trening z 

poniższego linku. Spróbuj 

pokonać drabinkę na jak 

najwięcej wymienionych 

sposobów, ale rób tylko te w 

których czujesz się dobrze?  

2. Jako rozgrzewkę wykonaj 

kilka minut biegu w miejscu z 

krążeniem ramion w przód i 

tył, a później zrób 3x padnij 

powstań i 10 pięknych 

pajacyków. Do dzieła! Otwórz 

link: https://tiny.pl/7hzsb 

Samodzielna 

praca. 

02.06.2020r

. 

 

Środa 03.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

Świat gazet i 

czasopism. 

1.Zapoznaj się z prezentacją 

“Świat gazet i czasopism” 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/77gwx 

Postępuj zgodnie z 

poleceniami zawartymi w 

prezentacji (gazetową jogę i 

zadania z matematyki możesz 

pominąć). 

2. Na s. 34 podręcznika 

przeanalizuj "Kiedy piszemy 

h?". Ramkę z papużką na 

kolorowo przepisz do zeszytu 

i zapamiętaj wyrazy w niej 

zawarte. 

3. Wykonaj zadania ze s. 29-

30 w ćwiczeniach 

polonistycznych.  

4. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, 

ćwiczenia). 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej, 

podręcznika, 

ćwiczeń 

polonistycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45-11.15 

 

03.06.2020

r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.06.2020

r. 

Informatyka Ale heca! 

Ćwiczenia 

1.Przepisz dokładnie fragment 

wiersza (8 wersów) Wandy 

Samodzielna 

praca z 

10.06.2020

r. 

https://tiny.pl/7hzsb
https://tiny.pl/77gwx


ortograficzn

e, 

formatowani

e tekstu w 

edytorze 

tekstu.  

Chotomskiej “Ale heca!” ze s. 

35 w podręczniku czcionką 

Times New Roman 14 

punktów w edytorze tekstu 

Word. Pamiętaj o pogrubieniu 

czcionki wyrazów z “h” oraz o 

niebieskim kolorze litery “h”. 

2. W celu przypomnienia 

zasady wprowadzania 

tekstów dostępne w zakładce 

Pliki MS Teams. 

wykorzystaniem 

edytora testu MS 

Word. 

Religia Jezus karmi 

nas swoim 

Ciałem. 

 

1. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 60). 

2. Dzisiaj lepiej poznamy tę 

część Mszy Świętej, która nas 

bezpośrednio przygotowuje 

do przyjęcia Pana Jezusa w 

Komunii Świętej, czyli 

Obrzędy Komunii Świętej. 

Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie od str. 60 -

6.  

3. Uzupełnij brakujące wyrazy 

i jeszcze raz przeczytaj, jakie 

kolejne zdarzenia mają 

miejsce podczas Obrzędów 

Komunii Świętej – zadanie 1 

str. 62. 

4. Ułóż modlitwę, w której 

zaprosisz Pana Jezusa do 

swojego serca. Zapisz zdania z 

kolejnych fragmentów puzzli 

w zeszycie używając różnych 

kolorów – zadanie 2 str. 63. 

5. Poproś Pana Jezusa o to, 

aby zawsze był w Twoim 

sercu słowami modlitwy, 

która znajduje się na str. 62. 

Dla chętnych! Katecheza 

interaktywna -  

https://tiny.pl/7r5px 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

interaktywna dla 

chętnych; 

  

 

 

10.06.2020 

Etyka Święto 

wszystkich 

dzieci. 

 

Kochani - w poniedziałek  

1 czerwca było Wasze Święto.  

W związku z tym, życzę Wam 

wielu sukcesów, radości  

i spełnienia marzeń. 

Praca 

samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanych stron 

internetowych. 

bez 

terminu 

 

https://tiny.pl/7r5px


Przygotowałam dla Was 

radosną piosenkę Majki 

Jeżowskiej „Kolorowe dzieci” 

– zapraszam do wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4 

Obejrzyjcie krótki film 

pokazujący życie dzieci w 

różnych zakątkach świata.  

Jest on jednocześnie 

zapowiedzią cyklu reportaży 

dziennikarki i podróżniczki 

Marzeny Figiel.  

Może Was zainteresują. 

https://youtu.be/lXXsAajTMw

8 

Na zakończenie film Fundacji 

Uniwersytet Dzieci:  

„Jak w Japonii świętuje się 

Dzień Dziecka?” 

https://youtu.be/ybWOTA4Y

OdY 

  

Dzisiaj odpoczywacie i niczego 

nie musicie do mnie wysyłać 

:) 

 

 

Czwartek 04.06.2020r.  

1. Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (2 godz.) 

"Zamieszani

e z "samym 

h". 

 

Dzisiaj utrwalisz pisownię 

wyrazów z “h”. 

1. Otwórz proszę podręcznik 

do polskiego na s. 35. 

Przeczytajcie wiersz Wandy 

Chotomskiej "Ale heca!". 

Wykonaj ustnie zadania pod 

tekstem. Zadanie 3 możesz 

pominąć. 

2. Wykonaj zadania z ćwiczeń 

polonistycznych ze s. 36-37. 

Zadanie 5 możesz pominąć. 

3. Przejdź teraz do podręcznika 

matematyki na s. 50 i 51. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podręczników, 

ćwiczeń 

polonistycznych

, 

matematycznyc

h, zeszytów. 

 

 

 

 

04.06.2020r

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY


Wykonaj zadania. Z każdego 

zadania, które masz zapisać do 

zeszytu, wykonaj po 4 

przykłady. Zadanie 4 jest dla 

chętnych. 

4. Zdobyte umiejętności 

poćwicz wykonując zadanie z 

ćwiczeń matematycznych ze s. 

66. 

Edukacja  

plastyczna 

„Mól 

książkowy” 

– 

kompozycja 

przestrzenn

a z różnych 

materiałów. 

1.Wyjaśnij pojęcie mól 

książkowy.  

2.Wykonaj fantastyczną 

sylwetkę mola wg własnego 

pomysłu lub wg poniższej 

instrukcji.  

- Przygotuj: tekturę, papier 

pakowy, makulaturę, sznurki, 

kredki, ołówek, flamastry, 

farby, klej, nożyczki. 

 - Z kawałka tektury zrób 

korpus mola. Opleć go 

kolorowym sznurkiem. Doklej 

oczy, pyszczek i czułki.  

– Ozdób mola kredkami, 

farbami lub flamastrami. 

Doklej ozdoby z makulatury, 

np. muszkę lub krawat. 

Praca 

samodzielna. 

11.06.2020r

. 

Język angielski It can fly. Uczniowie opisują zwierzęta 

korzystając z czasownika ‘can’. 

Lekcja online o 

godz.9.30 

04.06.2020r

. 

 

Piątek 05.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Zielono mi. 1. Przeczytaj wiersz z 

podręcznika do edukacji 

polonistycznej ze s. 36. 

Zastanów się nad pytaniami 

pod tekstem. Zadania 3 nie 

musisz zapisywać do zeszytu. 

Wykonaj je ustnie. 

2. Na kolejnej stronie 

znajduje się zadanie ze 

"Sztuki pisania". Dzisiaj 

utrwalisz pisanie 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń 

polonistycznych i 

matematycznych

, zeszytu. 

 

 

 

05.06.2020r

. 

 

 

 

 

 

 

Opowiadani

e prześlij do 



opowiadania. Zadanie to jest 

na ocenę. Prześlijcie je na mój 

email: 

o.kwiecien@sp133waw.onmi

crosoft.com 

3. Teraz wykonaj zadania z 

ćwiczeń polonistycznych na s. 

38. Będzie Ci do nich 

potrzebny podręcznik. 

4. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej 

przygotuj podręcznik do 

matematyki, zeszyt). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45-11.15 

 

9 czerwca 

2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

Ćwiczenia 

rozciągając

e. 

 1. Przygotuj miejsce do 

ćwiczeń i włącz film.  

2. Ćwicz wraz z prowadzącą, 

jak zawsze w miarę 

możliwości. 

https://tiny.pl/77nhk 

Samodzielna 

praca. 

05.06.2020r

. 

Religia 

 

W 

Eucharystii 

Jezus 

wzywa nas 

do 

dziękczynie

nia i 

niesienia 

innym 

pomocy 

 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Otwórz link - 

niespodziankę: 

https://tiny.pl/7r5lz 

Pomódl się słowami modlitwy 

św. Bonawentury, którą 

znajdziesz na str. 63 w 

podręczniku. 

3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 64 -65).  

4. Pamiętaj, że każda Msza 

Święta jest Ucztą Miłości, na 

którą za każdym razem 

zaprasza nas Jezus. Dokończ 

zdania – zadanie 2 str. 65. 

5. Podczas każdej Mszy 

Świętej Jezus uczy nas, 

abyśmy zawsze mieli otwarte 

serca na potrzeby innych. 

Dokończ zdania – zadanie 3 

str. 66. 

Dla chętnych! Katecheza 

multimedialna: 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

multimedialna 

dla chętnych; 

 

09.06.2020 

https://tiny.pl/77nhk
https://tiny.pl/7r5lz


https://tiny.pl/7r5n5 

 

Środa 03.06.2020 r. 

Przedmiot/ 

zajęcia 

dodatkowe 

Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

Mnożenie z 

zerami na końcu. 

W celu 

utrwalenia 

tabliczki 

mnożenia oraz 

mnożenia z 

zerami na końcu 

otwórz linki do 

podanych stron 

internetowych: 

https://tiny.pl/7x

qlk 

https://tiny.pl/7r

rsm 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

 

03.06.2020r. 

 

Czwartek 04.06.2020 r. 

Przedmiot/ 

zajęcia 

dodatkowe 

Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Czytam, więc 

wiem”. 

Wyrazy z ch i h. 1. Przypomnij 

sobie zasady 

pisowni wyrazów 

z ch i h (notatka 

dostępna w 

zakładce Pliki 

klasy). 

2. Uzupełnij 

dyktando w celu 

utrwalenia 

poprawnej 

pisowni wyrazów 

z h i ch (otwórz 

link do wskazanej 

strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7r

rhj 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej.  

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

 

04.06.2020r. 

 

 

 

https://tiny.pl/7r5n5
https://tiny.pl/7xqlk
https://tiny.pl/7xqlk
https://tiny.pl/7rrsm
https://tiny.pl/7rrsm
https://tiny.pl/7rrhj
https://tiny.pl/7rrhj


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


