
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
 

Klasa 4m   
 

Tygodniowy plan i forma zajęć: u 
 

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
 

1   Język polski Język polski Historia  informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2   Matematyka Godz. wychowawcza Język polski WDŻ  
     

3   Język angielski Język hiszpański Matematyka WF 

4   Muzyka Matematyka Język angielski  WF   

5  Informatyka Plastyka  Przyroda Informatyka Przyroda  

6  Matematyka Wf  WF  Język polski  

7  Język polski Technika Religia  Język angielski   

8  Język hiszpański      

9  Religia/Etyka      

10           

 

Zajęcia on-line na platformie: 
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 01.02.2021 r. do 
12.02.2021r.  

Sposób pracy   Zasady oceniania  



Język polski 01.02-05.02 
 
Poniedziałek i wtorek 
Temat: Co wiemy o osobie opowiadającej w 
utworze "Domowe przedstawienie"? Tworzymy 
dalszy ciąg opowieści.  
 
Podręcznik: Grzegorz Kasdepke Domowe 
przedstawienie, s. 157. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Różne formy wypowiedzi. Jak 
napisać opowiadanie?, s. 45. 
 
Środa 
Temat: "Nie usiedzi człowiek mały…"  
 
Podręcznik: Asa Lind Skamieniała, s. 156. 
 
Czwartek 
Temat: Czego oczekują i jacy są Charlie i Lucy? Co 
by było, gdyby dorośli spełniali wszystkie zachcianki 
dzieci? 
 
Podręcznik: Charles M. Schulz Fistaszki. Pierwsze 
spotkanie, s. 164. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Czytanie ze zrozumieniem. 
Zakupy, s. 49. 
 
Piątek 
Temat: Co to jest rodzina wyrazów?  
 

Lekcja on-line. 
Bardzo proszę o przygotowanie zeszytu 
ćwiczeń, zeszytu przedmiotowego oraz 
podręcznika. 

Ocenianie zgodne z przedmiotowym 

systemem oceniania. 

  



Podręcznik: "Przepis na wyraz". Rodzina wyrazów i 
wyrazy pokrewne, s. 173. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Nauka o języku. Tworzenie 
wyrazów. Rodzina wyrazów, s. 64 Ćwiczenia. 
Rodzina wyrazów i wyrazy pokrewne, s. 55. 
 
08.02-12.02 
 
Poniedziałek  
Temat: Co to jest rodzina wyrazów?  
 
Podręcznik: "Przepis na wyraz". Rodzina wyrazów i 
wyrazy pokrewne, s. 173. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Nauka o języku. Tworzenie 
wyrazów. Rodzina wyrazów, s. 64 Ćwiczenia. 
Rodzina wyrazów i wyrazy pokrewne, s. 55. 
 
Wtorek i środa 
Temat: Kochać, wymagać, akceptować.  
 
Podręcznik: Anna Czerwińska-Rydel Tajemnica 
Matyldy, s. 175. 
 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Urodzinowa przygoda, s. 50. 
 
Czwartek 
Temat: Eksperci o potworach.  
 
Podręcznik: Stanisław Marijanovic Mała 
encyklopedia domowych potworów I i II, s. 179. 
 



Piątek 
Temat: Gdzie szukać dobroci?  
 
Podręcznik: Joanna Papuzińska Pytania, s. 182. 

Matematyka Tydzień 1  

 

Temat: Co to jest skala? 

Film edukacyjny   

https://www.youtube.com/watch?v=u77UY0LQb4U  

 

Temat: Co to jest skala? - ćwiczenia. 

 

Temat: Skala na planach. 

Film edukacyjny   

https://www.youtube.com/watch?v=2rNJHer4tno  

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu Figury 

geometryczne. 

 

 

Tydzień 2 

 

Temat: Figury geometryczne - ćwiczenia 

 

Temat: Sprawdzian z działu Figury geometryczne. 

 

LEKCJE on-line za pomocą MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 
 
Proszę przygotować przyrządy 
geometryczne oraz ołówek :) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proszę przygotować zielony zeszyt ćwiczeń 
- zaczynamy UŁAMKI ZWYKŁE !!! 

Plusy za wykonanie zadania- pięć plusów 

odpowiada cząstkowej ocenie bdb z pracy 

domowej (na podstawie udzielanych 

odpowiedzi przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, poprawę 

(wg pso) na podstawie otrzymanego raportu 

(na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

lekcyjnej (zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny bdb z aktywności).  

https://www.youtube.com/watch?v=u77UY0LQb4U
https://www.youtube.com/watch?v=2rNJHer4tno


Temat: Ułamek jako część całości. 

Film edukacyjny   

https://www.youtube.com/watch?v=4pV09eNA6xA  

 

Temat: Ułamek jako część całości - ćwiczenia.  

Przyroda Tydzień I 

Temat 1: Jakie układy narządów umożliwiają 

organizmowi ruch? 

· elementy budujące układ ruchu · główne elementy 

szkieletu · połączenia kości · kształty kości · rola 

szkieletu · praca mięśni szkieletowych · higiena 

układu ruchu · *przykłady pracy mięśni budujących 

narządy wewnętrzne 

Temat 2: Powtórzenie wiadomości z działu 

Odkrywamy tajemnice zdrowia. 

Tydzień II 

Temat 1: Sprawdzian z działu Odkrywamy 

tajemnice zdrowia. 

Temat 2: Jak organizm odbiera informacje z 

otoczenia? Narząd wzroku. 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 
 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 
ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=4pV09eNA6xA


· budowa układu nerwowego · zadania nerwów i 

mózgu · rola narządów zmysłów · budowa oka · 

droga promieni świetlnych w oku · powstawanie 

obrazu 
 

Plastyka  Temat: Sztuka prehistoryczna, cz.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sztuka prehistoryczna, cz.2.  

Lekcje online w MS Teams.   

Temat lekcji, zadanie do wykonania oraz 
uzupełnienie treści lekcji dostępne na 
koncie klasy- MS Teams. Podczas lekcji 
wirtualny spacer po wnętrzu jaskini, 

Materiały potrzebne na lekcję: patyk, 
włóczka, taśma bezbarwna, nożyczki. 
Opcjonalnie- piórko, trawa. Będziemy 
tworzyć swój własny pędzel.  

 

Lekcje online w MS Teams.   

Materiały: szary papie bądź papier do 
pieczenia, farby plakatowe – jedynie 
kolory ciepłe. Temat pracy plastycznej- 
Malarstwo jaskiniowe. 

  

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO.  



Technika Temat: Manewry na drodze. B&N- cz.1 

 

 

 

Temat: Manewry na drodze. B&N- cz. 2 

Lekcje w MS Teams. Omówienie 
rodzajów manewrów na drodze i 
zagrożeń wynikających z 
nieumiejętnego poruszania się 
rowerem w ruchu drogowym. Praca z 
podręcznikiem s. 48. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
 z nauczycielem. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) będzie 
zapisana w Librusie. 

Informatyka  Gra „ Gwiezdna potyczka” 

 
Gra „ Gwiezdna potyczka” 

Prace wykonywane będą za pomocą 
platformy Scratch Online. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online.  
  
https://scratch.mit.edu/ 
  
Wykonujemy grę w której statek leci 
przez kosmos. Musimy omijać meteory 
oraz uważać na przeciwników. 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca)  

  
-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca) 

Muzyka  Temat: Instrumenty perkusyjne. Podział i 
brzmienie. 
 
 
 
 
Temat: Dzieciństwo Fryderyka Chopina. 

Lekcja online  w MS Teams. Omówienie 

budowy instrumentów perkusyjnych i  

słuchanie ich brzemienia. 

Muzykowanie na instrumentach 

niemelodycznych. Praca z 

podręcznikiem s. 78. 

 

Lekcja online w MS Teams. Rozmowa 
na temat życia i twórczości Fryderyka 
Chopina. Słuchanie i analiza jego 
utworów. Praca z podręcznikiem s. 83. 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 
 
 
 
 
 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) będzie 
zapisana w Librusie.  

https://scratch.mit.edu/


Nauka piosenki “Muzyczne echo 
Warszawy”. 

Wf   
  
  

Temat: Poznajemy zasady bezpiecznej organizacji 
zabaw w terenie.  
Temat: Nauka umiejętności odbicia piłki oburącz 
górą i dołem. 
Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia 
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem piłki do 
koszykówki.  
Temat: Poznajemy przepisy gry "rzucanka 
siatkarska". 
Temat: Nauka umiejętności rzutu do bramki z 
miejsca i z biegu. 
Temat: Nauka umiejętności strzału do bramki. 
Temat: Nauka umiejętności przeprowadzenia 
fragmentu rozgrzewki z wykorzystaniem piłek do 
piłki ręcznej. 
Temat: Poznajemy ćwiczenia korygujące postawę 
ciała. 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 
  

Aktywność na lekcji oceniana plusami. 

  



Język angielski  
 Temat: Revision 4. 

• Powtórzenie materiału. 

 
 Temat: Repatytorium 4. 

 
 Temat: Unit test 4.  

 
 Temat: My routine.  

• Czynności codzienne. 

 
 Temat: I get the bus. You don’t get the bus. 

• Czynności codzienne - zdania oznajmujące i 
przeczące. 

 
 Temat: Time. 

• Wyrażenia określające czas. 

 

 
Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi w 
podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 
 

 
Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań (prac domowych w formie 
ćwiczeń) skanu lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez Zadania 
(aplikacja Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej zgodnie z 
informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – wyniki 
zadań obliczane w procentach według skali z 
PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji on-line.  

 

Ocenianie aktywności (zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza otrzymanie oceny bardzo 

dobrej lub 8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

 



Język 
hiszpański 

 Praca na platformie Teams.- Praca z 

podręcznikiem oraz z materiałami 

przygotowanymi przez nauczyciela   

 

 

Aktywność podczas lekcji on-line (oceniana 
na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Zawisza Czarny i bitwa pod Grunwaldem 

– postać Zawiszy Czarnego; 

– bitwa pod Grunwaldem i biorący w niej udział 
rycerze. 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Mikołaj Kopernik –wielki astronom 

– Mikołaj Kopernik i jego życie; 

– odkrycie Mikołaja Kopernika i powiedzenie 

Wstrzymał Słońce i ruszył Ziemię; 

– dokonania Kopernika spoza dziedziny astronomii; 

– znaczenie terminu: astronomia. 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 66-70, zeszytem 

przedmiotowym oraz prezentacją i kartą 

pracy umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

  

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej/filmu umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 71-73, zeszytem 
przedmiotowym oraz prezentacją i kartą 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje ocenę 
bardzo dobrą).  



pracy umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 

Etyka 01.02. 

Temat: Nie każdy musi być świetny we wszystkim 

Poruszane zagadnienia: 

- ocenianie innych według umiejętności, które 

samemu się osiada, a nie posiadają inni, jest 

krzywdzące i niesprawiedliwe; 

- nie każdy musi być w czymś dobry; 
- poszukujemy w innych ludziach tego, co 
pozytywne, a nie skupiamy uwagi na tym, co komuś 
nie wychodzi najlepiej; 
08.01. 
Temat: Bezinteresowność 
Poruszane zagadnienia: 
- potrafimy zaoferować swoją pomoc tym, którzy 
tej pomocy potrzebują; 
- pomagając nie przechwalamy się swoimi 
uzdolnieniami; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania “Mecz” /czytanego 
przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 
 
 
 
 
Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania “Lekcja angielskiego” 
/czytanego przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność uczniów /zgodnie 
z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi dotyczące oceny 
bohaterów opowiadań. 
 



Religia Temat: Wszechmocny i mądry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Miłosierny i sprawiedliwy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podręcznik str. 54--55 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem 

do wykonania na kanale. 

 

 

Podręcznik str.58-59 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub zadaniem 

do wykonania na kanale. 

 

 

 

Podręcznik str. 60-61 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Oceniana będzie aktywność uczniów oraz 

zdjęcia wykonywanych prac z podręcznika 

podczas pracy samodzielnej ucznia. 

Uczeń będzie oceniany również z odpowiedzi 
ustnej. 



 

Temat: Posłańcy Bożej Opatrzności 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu 
“Wierze w Ciebie Panie Boże”. 

 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 
udostępnionym lub zadaniem do 
wykonania materiałem na kanale. 

 

Podręcznik str.62 

Praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 
udostępnionym materiałem lub zadaniem 
do wykonania na kanale. 

 

Godzina 
wychowawcza 

Temat: Jak dobrze wykorzystywać czas?  

 

Temat: Czy Internet i Telewizja szkodzą? 

Lekcja on-line. 

 

Aktywność w czasie lekcji. 



Wychowanie 

do życia 

W rodzinie 

Temat: Wspólnota domu, serca i myśli - 

funkcje rodziny 

 

 

 

 

 

 

Temat: Witaj w domu - funkcja prokreacyjna i 

opiekuńcza 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  Samodzielne wykonanie kart 
pracy.   
 Karty pracy umieszczone w zakładce 
Pliki   
 w zespole WDŻ na platformie MS 
Teams. 

  

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  Samodzielne wykonanie kart 
pracy.   
 Karty pracy umieszczone w zakładce 
Pliki   
 w zespole WDŻ na platformie MS 
Teams. 

  

Odesłanie wykonanych kart pracy (skan, 
zdjęcie) na konto nauczyciela w MS 
Office. Odesłana karta to plus (+) 

 

 

 

 

 

Odesłanie wykonanych kart pracy (skan, 
zdjęcie) na konto nauczyciela w MS 
Office. Odesłana karta to plus (+) 

 

 

  
 

 


