OKlasa 8l tygodniowy plan i forma zajec:

Lp | poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do zycia w
rodzinie

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Jezyk polski

3. Edukacja dla Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Jezyk hiszpanski
bezpieczenstwa

4, Wychowanie fizyczne | Matematyka Jezyk angielski Jezyk angielski Matematyka

5. Wiedza o Biologia Jezyk polski Jezyk hiszpanski Historia
spoteczenstwie

6. Jezyk polski Jezyk angielski Wiedza o Jezyk polski

spoteczenstwie

7. Chemia Jezyk polski Matematyka

8. Etyka/Informatyka Religia

9. Religia

Zajecia on-line na platformie — link w terminarzu

Przedmioty

\ Zakres tresci

\ Sposdb pracy

\ Zasady oceniania




Biologia Temat: Ewolucjonizm- sprawdzian wiadomosci. Sprawdzian w wersji on-line Sprawdzian oceniany zgodnie
(uczniowie w trakcie sprawdzianu z PSO.
majg witaczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel przekaze uczniom link
do testu w Forms — test bedzie sktadat
sie z zadan otwartych i zamknietych.
. } . Lekcja online- praca na podstawie kart ) . )
Temat: Organizm a srodowisko. . . Potwierdzenie wykonania
e nisza ekologiczna prfa\cy umieszczonych na platformie zadan —terminowe
e siedlisko Microsoft Teams. przesytanie wykonanych kart
* czynniki wptywajace na organizmy Praca z podrecznikiem i kartami pracy bezposrednio przez .zak’fadke
e tolerancja ekologiczna umieszczonymi na platformie zadania na platformie Teams.
e zakres tolerancji na wybrane czynniki Srodowiska | Microsoft Teams.
e skala porostowa.
Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.
Chemia Tydzien | Lekcja on-line na platformie Ocena zadan domowych i

Temat 1: Metanol i etanol 2

— Uczen wyjasnia, na czym polega proces fermentacji
alkoholowej

— projektuje do§wiadczenie umozliwiajgce zbadanie
wlasciwosci etanolu

— bada wlasciwosci etanolu

— wyjasnia, na czym polega zjawisko kontrakcji

— zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu

— opisuyje trujace dzialanie metanolu

MS Teams.

odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




opisuje negatywne skutki dziatania etanolu na
organizm
opisuje wlasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu

Temat 2: Glicerol

zapisuje wzory glicerolu: sumaryczny i strukturalny
wyjasnia nazwe systematyczna glicerolu (propano-
1,2,3-triol)

projektuje doswiadczenie umozliwiajace zbadanie
wlasciwosci glicerolu

bada wilasciwosci glicerolu

zapisuje réwnania reakcji spalania glicerolu
wymienia zastosowania glicerolu

Tydzien Il

Temat 1: Porownanie wtasciwosci alkoholi

wyjasnia zalezno$¢ miedzy dtugoscig tancucha
weglowego a stanem skupienia i aktywnoS$cia
chemiczng alkoholi

zapisuje rownania reakcji spalania alkoholi

Temat 2: Szereg homologiczny kwasow karboksylowych

podaje przyktady kwasow organicznych
wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich
zastosowania

opisuje budowe¢ kwasow karboksylowych

wskazuje grupe funkcyjng kwasow karboksylowych w
ich wzorach i podaje jej nazwe

wyjasnia, co to znaczy, ze kwasy karboksylowe

sa pochodnymi weglowodorow




— tworzy szereg homologiczny kwasow karboksylowych
na podstawie szeregu homologicznego alkanow

— tworzy wzor ogdélny kwaséw karboksylowych

— tworzy i zapisuje wzory kwasow karboksylowych:
sumaryczne, strukturalne, potstrukturalne i grupowe

— podaje nazwy zwyczajowe i systematyczne kwasow
karboksylowych zawierajacych do pieciu atomow
wegla w czasteczce

Edukacja dla
bezpieczenstwa

Tydzien I — 15.03.2021 r.
Temat: Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci do pracy
klasowej.

Tydzien II — 22.03.2021 r.
Temat: Praca klasowa — Dzial ITI — Podstawy
pierwszej pomocy.

Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci

do pracy klasowej.

Podanie zagadnien do pracy klasowe;j

w trakcie trwania lekcji on-line na MS
Teams.

Podanie linku do testu na poczatku
lekcji on-line na MS Teams.

Aktywno$¢ i1 praca na lekcji

(+).

Ocenianie wedlug
zasad oceniania.

systemu

Etyka

16.03.

Temat: Cierpliwos¢
Poruszane zagadnienia:

- codzienny trud;

- konsekwencja w dziataniu;
- praca;

- pokora;

23.03.

Temat: Zaakceptowa¢ odmiennos¢
Poruszane zagadnienia:

- gdy réznimy si¢ od innych;
- akceptacja;

- pokonac¢ Iek;

- pokona¢ wstyd,

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem

opowiadania edukacyjnego z serii
Bajki filozoficzne.

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem animacji ,,Float”
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢
uczniéw /zgodnie z WSO/,
zaangazowanie

w dyskusji, wypowiedzi
dotyczace przedstawianych
sytuacji.




Fizyka

15.03 T: Mowa oceanu
- Odpowiedzi do tekstu w zeszycie (nie
przesytac)

17.03 T: Swiatto i cier

- Zrbdta $wiatfa

- Wiazka (rodzaje) i promien Swiatta

- Powstawanie cienia i pétcienia
22.03 T: Widzimy dzieki swiattu

- Kamera obskura

- Ciafa przezroczyste i nieprzezroczyste
24.03 T: Zatamanie swiatta

- Prawo zatamania

- pryzmat

Dnia 15.03 - Praca wtasna z
podrecznikiem na podstawie
Analizy tekstu ze str. 160

Lekcja online Teams

Dodatkowo plusy za prace
domowe, aktywnosé, prace
na lekcji: 5 plusdw ocena
bdb, 6 plusdw celujgca

Geografia

Temat: Tornada i cyklony tropikalne w Ameryce
Pétnocnej.

® znaczenie termindw: tornado, cyklon tropikalny

* mechanizm powstawania tornad i cyklonéw
tropikalnych

® obszar wystepowania tornad i cyklonéw
tropikalnych

¢ skutki wystepowania tornad i cyklonéw
tropikalnych

Temat: W Amazonii.

Praca z podrecznikiem s. 110 - 115
i zeszytem przedmiotowym. Praca
na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/rp147 -
uzupetnienie tresci z lekgji.

Praca z podrecznikiem s. 116- 121 i
zeszytem przedmiotowym. Praca
na podstawie prezentacji

Wykonywane przez
uczniow zadania oceniane
beda na plusy (pie¢ plusow
to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czastkowa. Aktywnos¢ na
lekcji (+).

Kartkowka z 2 tematow:
Srodowisko przyrodnicze



https://tiny.pl/rp147

¢ potozenie i cechy srodowiska przyrodniczego
Amazonii

¢ cechy klimatu Amazonii

¢ pietrowos¢ roslinna w wilgotnym lesie
rownikowym

e flora i fauna lasu réwnikowego
¢ gospodarcza eksploatacja Amazonii
¢ wylesianie i jego skutki ekologiczne

e dziatania cztowieka chronigce Amazonie

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki https://tiny.pl/tzs21 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Ameryki oraz Tornada i
cyklony tropikalne w
Ameryce.

Godzina Tradycje Wielkiej Nocy — Wielkanoc Lekcja online w MS Teams. brak
wychowawcza S )

Tradycje Wielkiej Nocy — Wielkanoc.
WOS Temat: Polska paristwem demokratycznym Lekcja online- praca na podstawie Aktywnos¢ na lekgji.

- Wyjasnienie pojeé: prawo, panstwo prawne,
konstytucja, preambuta, Trybunat Konstytucyjny, wtadza
ustawodawcza, wykonawecza, sgdownicza, akt prawny,
ustawa, ratyfikowana umowa miedzynarodowa,
rozporzadzenie, akty prawa miejscowego.

- Przedstawienie: hierarchii aktéw prawnych w Polsce,
roli konstytucji w panstwie, zasad ustroju zawartych w
Konstytucji RP (zasada: suwerennosci narodu,
przedstawicielstwa, republikanskiej formy rzaddw,
tréjpodziatu i rwnowagi wtadz, decentralizacji wtadzy

podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 128-133 i
zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)



https://tiny.pl/tzs21

publicznej, panstwa prawa, pluralizmu politycznego, praw
i wolnosci cztowieka i obywatela).

Temat: Sejm i Senat RP x2

- Wyjasnienie pojeé: parlament, Sejm RP i Senat RP,
poset, senator, marszatek sejmu, marszatek senatu,
Zgromadzenie Narodowe, immunitet, mandat, komisje
sejmowe, Prezydium Sejmu, Konwent Senioréw,
inicjatywa ustawodawcza, weto, partia polityczna,

- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i senatu,
zasad wyboru do sejmu i senatu (wybory bezposrednie,
powszechne, réwne, proporcjonalne; glosowanie tajne),
procesu tworzenia ustawy zwyktej.

Temat: Rada Ministrow

- Wyjasnienie pojeé: republika, wtadza wykonawcza, Rada
Ministrow, Prezes Rady Ministréw (premier), wotum
zaufania, wotum nieufnosci.

- Przedstawienie: sposobu powotywania Rady Ministrow,
kompetencji Rady Ministréw i wybranych ministerstw,
form kontroli parlamentarnej nad dziatalnoscig Rady
Ministrow.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 134-139 i
zeszytem przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie
podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 140-145 i
zeszytem przedmiotowym.

Aktywnos¢ na lekgcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan —terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekgcji.

Potwierdzenie wykonania
zadan — terminowe
przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams.
Zadania oceniane bedg na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow daje
ocene bardzo dobra)

Informatyka

Systemy zarzadzania trescig

Systemy zarzadzania trescig

Prace wykonywane bedg za
pomocy programu Brackets.
Instrukcje zaprezentowane beda
na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje




ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

Jezyk angielski

Temat: Zastosowanie zdan przydawkowych
ograniczajacych do opisu katastrof naturalnych.

Temat: Rozmowa na temat warunkéw pogodowych
oraz istoty dbania o srodowisko naturalne w oparciu
o tekst méwiony i pisany.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci rozumienia
tekstow pisanych w kontekscie §wiata roslin i
zwierzat.

Temat: Cwiczenie sprawnosci parafrazowania zdan,
tlumaczenia fragmentdéw zdan oraz opisu obrazka w
kontekscie globalnych probleméw ochrony
srodowiska, pisanie wiadomosci typu wpisu na
blogu.

Temat: Rozmawianie na temat zdarzen przesztych w
konteks$cie problemow spotecznych.

Lekcja online na MS Teams
Praca z repetytorium oraz
materiatami CKE

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez ucznidw
zadania z pracy domowej.
Zadanie przestane na konto
nauczyciela na platforme MS
Office w formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8
plusow jest ocena celujaca)




Temat: Utrwalenie wiadomosci w formie zadan
egzaminacyjnych.

Jezyk hiszpanski

Temat: Tryb rozkazujacy. Cwiczenia. (18.03.)
-Utrwalenie zastosowania i odmiany czasownikéw w
trybie rozkazujagcym

Temat: Sklepy i handel. Wprowadzenie stownictwa.

(19.03.)
-Wprowadzenie stownictwa zwigzanego ze sklepami
i handlem

Temat: Sklepy i handel. Cwiczenia komunikacyjne.
(25.03.)

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego ze sklepami i
handlem

-Poszerzenie stownictwa

Temat: Tradycje wielkanocne w Hiszpanii. (26.03.)
-Omoéwienie tradycji wielkanocnych w Hiszpanii
-Poréwnanie tradycji hiszpanskich z polskimi
tradycjami

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 88
-Praca z prezentacjami
multimedialnymi przygotowanymi
przez nauczyciela

-Wykonywanie zadan
podczas zaje¢ oceniane w
ramach plusow za
aktywnos¢ lub ocen za
prace na lekgji

Jezyk polski

Temat: Poetyckie rozwazania nt. wartosci stowa w
utworze Tadeusza Rozewicza

Temat: Stowa, ktére warto ocali¢ od zapomnienia:
archaizmy i archaizacja.

Przeczytaj wiersz T. Rozewicza

(str. 186) i wykonaj zadania 1-4 str.

187

Przeczytaj wiersz J.
Kochanowskiego “Zgoda” (str.
187) i wykonaj zadania 1-5 str.
188-189

Po kazdej lekcji uczen wysyta
nauczycielowi za pomocg MS
Teams zdjecie wykonanych
zadan, w celu potwierdzenia
wykonania pracy (z klasg i
samodzielnie).

Ocenie podlegaja: aktywnos¢
na lekciji,




Temat: Tres¢ i zakres znaczeniowy wyrazu.

Temat: Zabiegi retoryczne w przemowieniu Majora
na podstawie “Folwarku Zwierzecego” G. Orwella

Temat: Dlaczego nie méwimy o tym co nas boli
otwarcie - “Tolerancja” S. Soyka

Temat: Jezykowe sposoby osiggania porozumienia.

Temat: Przygotowujemy si¢ do egzaminu kl.
6smych.

Zapoznaj si¢ z informacjami
dotyczacymi pojec¢: archaizm 1
archaizacja. Wykonaj ¢wiczenia
str. 55-59;

Zapoznaj si¢ z informacjami na str.
189 (podrgcznik) 1 wykonaj
zadania 1-4 str. 189-190, a takze
¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen str.
70-71;

Zapoznaj si¢ z fragmentem prozy
G. Orwella (str. 190 w
podreczniku) i wykonaj zadania 1-
4 str. 193

Postuchaj piosenki “Tolerancja” S.
Soyki i wykonaj zadania ze str.
195;

Przeczytaj informacje z Twojego
podrecznika (str. 196) 1 wykonaj
zadania 1-4 str. 196-197,

Wykonaj zadania 1-15 str. 212-213
(podrecznik);

Przeczytaj fragment prozy str. 217-
219 i wykonaj zadania 1-6 str. 220-
221;

sprawdziany i kartkdwki
zamieszczane na w aplikacji
MS Forms

Zadania dla chetnych.




Temat: Losy Zydéw w okupowanej Warszawie na
podstawie “Pianisty” W. Szpilmana.

Temat: Jak przedstawi¢ wrazenia z Powstania
Warszawskiego? Analiza utworu M.
Biatoszewskiego.

Temat: Obraz zrujnowanej Warszawy widziany
oczyma reportera (“Ziele na kraterze”) M.
Wankowicza.

Zapoznaj si¢ z fragmentem
Pamiegtnika z powstania
warszawskiego (str. 222-225) i
wykonaj zadania 1-4 str. 226;

Przeczytaj fragment Ziela na
kraterze (str. 227-232) i wykonaj
zadania 1-3 str. 232;

Matematyka

Temat: Dwusieczna kata

Temat: Dwusieczna kata

Temat: Symetria wzgledem punktu
Temat: Symetria wzgledem punktu
Temat: Srodek symetrii figury
Temat: Sprawdzian wiadomosci
Temat: Srodek symetrii figury

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

Lekcja na platformie TEAMS

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie
karty pracy oceniane na
plusy w ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena celujaca)




Religia Temat: Rekolekcje wielkopostne: Wybrancy. Lekcja online za pomoca MS Aktywnos$¢ w czasie zajec.
e Pielegnowanie postawy wdzieczno$ci za dar | Teams, zapoznanie sig¢ z
Bozego wybrania. konferencjg przygotowang w
zwigzku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiatu.
Temat: Rekolekcje wielkopostne: Wybrancy. Lekcja online za pomocg MS Aktywnos$¢ w czasie zajec.
e Piclegnowanie postawy wdzigczno$ci za dar | Teams, zapoznanie sig z
Bozego przebaczenia. konferencja przygotowang w
zwigzku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiatu.
Temat: Rekolekcje wielkopostne: Lekcja online za pomocg MS Aktywnos$¢ w czasie zajecC.
e Piclegnowanie postawy otwartosci na Bozy Teams, zapoznanie si¢ z
plan zbawienia. konferencja przygotowana w
zwigzku z rekolekcjami
wielkopostnymi, analiza
obejrzanego materiatu.
Temat: Ofiara dla naszego zbawienia. Lekcja online za pomoca MS Aktywnos¢ w czasie zajeC.
e Poglcbienie znajomosci o zbawczych Teams, rozmowa kierowana. Praca
wydarzeniach z zycia Jezusa, obchodzonych | Wlasna nad nadestanym
podczas Triduum Paschalnego i ich sens dla | materiatem.
cztowieka wierzacego.
e Uczestniczenie w liturgicznych obchodach
Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku i
Wielkiej Soboty.
Historia Temat: Polska w latach 70. XX wieku Lekcja online na platformie MS Zgodnie z WSO

1. ,Druga Polska” Edwarda Gierka

Teams i praca samodzielna z




2. Rozwdj na kredyt

3. Niepowodzenia gospodarcze

4. ,Propaganda sukcesu”

5. Nowelizacja konstytucji

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu “Polska po

Il wojnie swiatowej”

Temat: Poczatki opozycji demokratycznej w Polsce

1. Czerwiec 1976 roku

podrecznikiem.
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rl3dq
Materiat filmowy:
https://tiny.pl/rl3c2
https://tiny.pl/rl3dr
Notatka z lekgji:
https://tiny.pl/rl3dm
Karty pracy:
https://tiny.pl/rl3d1
https://tiny.pl/rI13d4

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z

podrecznikiem.
Materiat prezentacyjny:
https://tiny.pl/rnwvqg
https://tiny.pl/rnwv5
Notatka z lekcji:
https://tiny.pl/rnwvg
Karty pracy:
https://tiny.pl/rnwv2
https://tiny.pl/rnwv8
https://tiny.pl/rnwv6
https://tiny.pl/rnwvz

Lekcja online na platformie MS
Teams i praca samodzielna z

podrecznikiem.
Materiat prezentacyjny:

Aktywnosc¢ na lekgji.
Wykonanie kart pracy do
19.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

zgodnie z WSO
Aktywnosc¢ na lekgji.
Wykonanie kart pracy do
24.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

zgodnie z WSO



https://tiny.pl/rl3d4
https://tiny.pl/rnwvq
https://tiny.pl/rnwv5
https://tiny.pl/rnwvg
https://tiny.pl/rnwv2
https://tiny.pl/rnwv8
https://tiny.pl/rnwv6
https://tiny.pl/rnwvz

2. Powstanie opozycji
3. Rozwdj opozycji
4. Papiez w Polsce

Temat: Sprawdzian wiadomosci z dziatu “Polska po
Il wojnie Swiatowej”

https://tiny.pl/rnwb4

Materiat filmowy:
https://tiny.pl/7twlp

https://tiny.pl/rnwbr

Karty pracy:
https://tiny.pl/rnwbn

https://tiny.pl/rnwb6

Notatka z lekcji plus zadanie:
https://tiny.pl/rnwz1

Sprawdzian wiadomosci
online w dn. 26.03.2021r.

Aktywnosc¢ na lekcji
Wykonanie kart pracy do
29.03.2021 - odestanie do
nauczyciela

zgodnie z WSO

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

W(g zasad PSO

W(g zasad PSO



https://tiny.pl/rnwb4
https://tiny.pl/7tw1p
https://tiny.pl/rnwbr
https://tiny.pl/rnwbn
https://tiny.pl/rnwb6
https://tiny.pl/rnwz1

Wychowanie
fizyczne - chtopcy

Temat: Moje sporty.

Temat: P.K.- doskonalenie umiej¢tnosci wykonania
rzutéw do kosza z wyskoku.

Temat: P.N.- doskonalenie umiejetnosci
wyprowadzenia ataku szybkiego i kontrataku.

Temat: P.R.-doskonalenie zwodu pojedynczego i
podwajnego.

Temat: P.S.- doskonalenie wystawienia pitki
sposobem gérnym i dolnym.

Temat: Biezace wydarzenia i imprezy sportowe.

Lekcje on-line.

Aktywnos$¢ na lekcji
oceniana plusami i
ocenami.

Wychowanie
fizyczne -
dziewczeta

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace postawe
ciata.

Temat: Diagnoza rozwoju fizycznego 1 sprawnosci
fizycznej wybranym testem.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci gry na pozycji
bramkarza.

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci prowadzenia
rozgrzewki w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalenie techniki kozlowania pitkg w
koszykowce.

Temat: Poznajemy przyczyny anoreksji i zasady
zapobiegania otytosci.

Lekcja on-line oraz praca
samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.







