
0Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajęć:  

 Lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do życia w 
rodzinie 

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Język polski  

3. Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Język hiszpański  

4. Wychowanie fizyczne Matematyka Język angielski  Język angielski  Matematyka 

5. Wiedza o 
społeczeństwie  

Biologia Język polski Język hiszpański Historia 

6. Język polski Język angielski Wiedza o 
społeczeństwie  

Język polski  

7. Chemia Język polski Matematyka   
8.  Etyka/Informatyka  Religia   

9.   Religia   
 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

  

Przedmioty Zakres treści Sposób pracy  Zasady oceniania 



Biologia Temat: Ewolucjonizm- sprawdzian wiadomości. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Organizm a środowisko. 

• nisza ekologiczna 

• siedlisko 

• czynniki wpływające na organizmy 

• tolerancja ekologiczna 

• zakres tolerancji na wybrane czynniki środowiska 

• skala porostowa. 
 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na początku 

lekcji nauczyciel przekaże uczniom link 

do testu w Forms – test będzie składał 

się z zadań otwartych i zamkniętych. 

 
 
Lekcja online- praca na podstawie kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone 
na platformie e-podręczniki - 
uzupełnienie i utrwalenie treści z 
lekcji. 

Sprawdzian oceniany zgodnie 
z PSO. 
 
 
 
 
 

 
 

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. 
 
 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Metanol i etanol 2 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces fermentacji 

alkoholowej 

− projektuje doświadczenie umożliwiające zbadanie 

właściwości etanolu 

− bada właściwości etanolu 

− wyjaśnia, na czym polega zjawisko kontrakcji 

− zapisuje równania reakcji spalania metanolu i etanolu 

− opisuje trujące działanie metanolu 

Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

 



− opisuje negatywne skutki działania etanolu na 

organizm 

− opisuje właściwości i zastosowania metanolu i etanolu 

Temat 2: Glicerol 

− zapisuje wzory glicerolu: sumaryczny i strukturalny 

− wyjaśnia nazwę systematyczną glicerolu (propano-

1,2,3-triol) 

− projektuje doświadczenie umożliwiające zbadanie 

właściwości glicerolu 

− bada właściwości glicerolu 

− zapisuje równania reakcji spalania glicerolu 

− wymienia zastosowania glicerolu 

Tydzień II  

Temat 1: Porównanie właściwości alkoholi 

− wyjaśnia zależność między długością łańcucha 

węglowego a stanem skupienia i aktywnością 

chemiczną alkoholi 

− zapisuje równania reakcji spalania alkoholi 

Temat 2: Szereg homologiczny kwasów karboksylowych 

− podaje przykłady kwasów organicznych 

występujących w przyrodzie i wymienia ich 

zastosowania 

− opisuje budowę kwasów karboksylowych 

− wskazuje grupę funkcyjną kwasów karboksylowych w 

ich wzorach i podaje jej nazwę 

− wyjaśnia, co to znaczy, że kwasy karboksylowe 

są pochodnymi węglowodorów 



− tworzy szereg homologiczny kwasów karboksylowych 

na podstawie szeregu homologicznego alkanów 

− tworzy wzór ogólny kwasów karboksylowych 

− tworzy i zapisuje wzory kwasów karboksylowych: 

sumaryczne, strukturalne, półstrukturalne i grupowe 

− podaje nazwy zwyczajowe i systematyczne kwasów 

karboksylowych zawierających do pięciu atomów 

węgla w cząsteczce 
 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Tydzień I – 15.03.2021 r.    
Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości do pracy 

klasowej.  
    
  
  
Tydzień II – 22.03.2021 r.    
Temat: Praca klasowa – Dział III – Podstawy 

pierwszej pomocy.   

Powtórzenie i utrwalenie wiadomości 

do pracy klasowej. 
Podanie zagadnień do pracy klasowej 

w trakcie trwania lekcji on-line na MS 

Teams. 
    
Podanie linku do testu na początku 

lekcji on-line na MS Teams. 

 

Aktywność i praca na lekcji 

(+). 
  
  
  
Ocenianie według systemu 

zasad oceniania. 
 

Etyka 16.03. 

Temat: Cierpliwość 
Poruszane zagadnienia: 
- codzienny trud; 

- konsekwencja w działaniu; 
- praca; 
- pokora; 

23.03. 
Temat: Zaakceptować odmienność 

Poruszane zagadnienia: 
- gdy różnimy się od innych; 
- akceptacja; 

- pokonać lęk; 

- pokonać wstyd; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  

opowiadania edukacyjnego z serii 

Bajki filozoficzne. 
 
 

 

 
 

Lekcja online w MS Teams  

z wykorzystaniem animacji „Float” 

Dyskusja na temat poruszonych 

zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi 
dotyczące przedstawianych 
sytuacji. 

 
 
 



Fizyka 15.03  T: Mowa oceanu 

- Odpowiedzi do tekstu w zeszycie (nie 

przesyłać) 

 

17.03 T: Światło i cień 

- Źródła światła 

- Wiązka (rodzaje) i promień światła 

- Powstawanie cienia i półcienia 

22.03 T: Widzimy dzięki światłu 

- Kamera obskura 

- Ciała przezroczyste i nieprzezroczyste 

24.03 T: Załamanie światła 

- Prawo załamania 

- pryzmat 

 

Dnia 15.03 - Praca własna z 
podręcznikiem  na podstawie 
Analizy tekstu ze str. 160 
 
Lekcja online Teams 

Dodatkowo plusy za prace 
domowe, aktywność, pracę 
na lekcji:  5 plusów ocena 
bdb, 6 plusów celująca 

Geografia Temat: Tornada i cyklony tropikalne w Ameryce 

Północnej.  

• znaczenie terminów: tornado, cyklon tropikalny  

• mechanizm powstawania tornad i cyklonów 

tropikalnych  

• obszar występowania tornad i cyklonów 

tropikalnych  

• skutki występowania tornad i cyklonów 

tropikalnych 

Temat: W Amazonii.  

Praca z podręcznikiem s. 110 - 115 
i zeszytem przedmiotowym. Praca 
na podstawie prezentacji 
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e 
podręczniki https://tiny.pl/rp147  -
uzupełnienie treści z lekcji. 

 
 
 
Praca z podręcznikiem s. 116- 121 i 
zeszytem przedmiotowym. Praca 
na podstawie prezentacji 

 

Wykonywane przez 

uczniów zadania oceniane 

będą na plusy (pięć plusów 

to ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub ocenę 

cząstkową. Aktywność na 

lekcji (+). 

 

 

 

Kartkówka z 2 tematów: 

Środowisko przyrodnicze 

https://tiny.pl/rp147


• położenie i cechy środowiska przyrodniczego 

Amazonii  

• cechy klimatu Amazonii  

• piętrowość roślinna w wilgotnym lesie 

równikowym  

• flora i fauna lasu równikowego  

• gospodarcza eksploatacja Amazonii  

• wylesianie i jego skutki ekologiczne  

• działania człowieka chroniące Amazonię 

 

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e-
podręczniki https://tiny.pl/tzs21  - 
uzupełnienie treści z lekcji. 

Ameryki oraz Tornada i 

cyklony tropikalne w 

Ameryce.   
 

Godzina 
wychowawcza 

Tradycje Wielkiej Nocy – Wielkanoc  

 

Tradycje Wielkiej Nocy – Wielkanoc. 

Lekcja online w MS Teams. brak 

WOS Temat: Polska państwem demokratycznym 

- Wyjaśnienie pojęć: prawo, państwo prawne, 

konstytucja, preambuła, Trybunał Konstytucyjny, władza 

ustawodawcza, wykonawcza, sądownicza, akt prawny, 

ustawa, ratyfikowana umowa międzynarodowa, 

rozporządzenie, akty prawa miejscowego. 

- Przedstawienie: hierarchii aktów prawnych w Polsce, 

roli konstytucji w państwie, zasad ustroju zawartych w 

Konstytucji RP (zasada: suwerenności narodu, 

przedstawicielstwa, republikańskiej formy rządów, 

trójpodziału i równowagi władz, decentralizacji władzy 

Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 128-133 i 
zeszytem przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

https://tiny.pl/tzs21


publicznej, państwa prawa, pluralizmu politycznego, praw 

i wolności człowieka i obywatela). 

 

Temat: Sejm i Senat RP x2 

- Wyjaśnienie pojęć: parlament, Sejm RP i Senat RP, 

poseł, senator, marszałek sejmu, marszałek senatu, 

Zgromadzenie Narodowe, immunitet, mandat, komisje 

sejmowe, Prezydium Sejmu, Konwent Seniorów, 

inicjatywa ustawodawcza, weto, partia polityczna,  

- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i senatu, 

zasad wyboru do sejmu i senatu (wybory bezpośrednie, 

powszechne, równe, proporcjonalne; głosowanie tajne), 

procesu tworzenia ustawy zwykłej. 

 

Temat: Rada Ministrów  

- Wyjaśnienie pojęć: republika, władza wykonawcza, Rada 

Ministrów, Prezes Rady Ministrów (premier), wotum 

zaufania, wotum nieufności.  

- Przedstawienie: sposobu powoływania Rady Ministrów, 

kompetencji Rady Ministrów i wybranych ministerstw, 

form kontroli parlamentarnej nad działalnością Rady 

Ministrów. 

 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 134-139 i 
zeszytem przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 140-145 i 
zeszytem przedmiotowym. 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

Informatyka Systemy zarządzania treścią 
 
Systemy zarządzania treścią 

Prace wykonywane będą za 
pomocą programu Brackets. 
Instrukcje zaprezentowane będą 
na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 



ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

Język angielski Temat: Zastosowanie zdań przydawkowych 

ograniczających do opisu katastrof naturalnych. 

 

Temat: Rozmowa na temat warunków pogodowych 

oraz istoty dbania o środowisko naturalne w oparciu 

o tekst mówiony i pisany. 

 

Temat: Doskonalenie umiejętności rozumienia 

tekstów pisanych w kontekście świata roślin i 

zwierząt. 

 

Temat: Ćwiczenie sprawności parafrazowania zdań, 

tłumaczenia fragmentów zdań oraz opisu obrazka w 

kontekście globalnych problemów ochrony 

środowiska, pisanie wiadomości typu wpisu na 

blogu. 

 

Temat: Rozmawianie na temat zdarzeń przeszłych w 

kontekście problemów społecznych. 

 

Lekcja online na MS Teams 

Praca z repetytorium oraz 

materiałami CKE 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi 

przesłane przez uczniów 

zadania z pracy domowej. 

Zadanie przesłane na konto 

nauczyciela na platformę MS 

Office w formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 8 

plusów jest ocena celująca) 

 



Temat: Utrwalenie wiadomości w formie zadań 

egzaminacyjnych. 

 

Język hiszpański Temat: Tryb rozkazujący. Ćwiczenia. (18.03.) 
-Utrwalenie zastosowania i odmiany czasowników w 
trybie rozkazującym 
 
Temat: Sklepy i handel. Wprowadzenie słownictwa. 
(19.03.) 
-Wprowadzenie słownictwa związanego ze sklepami 
i handlem 
 
Temat: Sklepy i handel. Ćwiczenia komunikacyjne. 
(25.03.) 
-Utrwalenie słownictwa związanego ze sklepami i 
handlem 
-Poszerzenie słownictwa 
 
Temat: Tradycje wielkanocne w Hiszpanii. (26.03.) 
-Omówienie tradycji wielkanocnych w Hiszpanii  
-Porównanie tradycji hiszpańskich z polskimi 
tradycjami 

-Lekcje on-line na platformie MS 
Teams 
-Praca z podręcznikiem str. 88 
-Praca z prezentacjami 
multimedialnymi przygotowanymi 
przez nauczyciela 

-Wykonywanie zadań 

podczas zajęć oceniane w 

ramach plusów za 

aktywność lub ocen za 

pracę na lekcji 

Język polski Temat: Poetyckie rozważania nt. wartości słowa w 

utworze Tadeusza Różewicza  

 

 

 

Temat: Słowa, które warto ocalić od zapomnienia: 

archaizmy i archaizacja.  

 

 

Przeczytaj wiersz T. Różewicza 

(str. 186) i wykonaj zadania 1-4 str. 

187 

 

 

Przeczytaj wiersz J. 

Kochanowskiego “Zgoda” (str. 

187) i wykonaj zadania 1-5 str. 

188-189 

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadań, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność 

na lekcji, 



 

 

 

 

 

 

Temat: Treść i zakres znaczeniowy wyrazu.  

 

 

 

 

 

 

Temat: Zabiegi retoryczne w przemówieniu Majora 

na podstawie “Folwarku Zwierzęcego” G. Orwella  

 

 

 

 

Temat: Dlaczego nie mówimy o tym co nas boli 

otwarcie - “Tolerancja” S. Soyka  

 

 

 

Temat: Językowe sposoby osiągania porozumienia.  

 

 

 

Temat: Przygotowujemy się do egzaminu kl. 

ósmych.  

 

Zapoznaj się z informacjami 

dotyczącymi pojęć: archaizm i 

archaizacja. Wykonaj ćwiczenia 

str. 55-59; 

 

Zapoznaj się z informacjami na str. 

189 (podręcznik) i wykonaj 

zadania 1-4 str. 189-190, a także 

ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń str. 

70-71; 

 

 

Zapoznaj się z fragmentem prozy 

G. Orwella (str. 190 w 

podręczniku) i wykonaj zadania 1-

4 str. 193 

 

Posłuchaj piosenki “Tolerancja” S. 

Soyki i wykonaj zadania ze str. 

195;  

 

 

Przeczytaj informacje z Twojego 

podręcznika (str. 196) i wykonaj 

zadania 1-4 str. 196-197;  

 

Wykonaj zadania 1-15 str. 212-213 

(podręcznik);  

 

Przeczytaj fragment prozy str. 217-

219 i wykonaj zadania 1-6 str. 220-

221; 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji 

MS Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 



Temat: Losy Żydów w okupowanej Warszawie na 

podstawie “Pianisty” W. Szpilmana. 

 

 

 

Temat: Jak przedstawić wrażenia z Powstania 

Warszawskiego? Analiza utworu M. 

Białoszewskiego.  

 

 

 

Temat: Obraz zrujnowanej Warszawy widziany 

oczyma reportera (“Ziele na kraterze”) M. 

Wańkowicza. 
 

 

 

Zapoznaj się z fragmentem 

Pamiętnika z powstania 

warszawskiego (str. 222-225) i 

wykonaj zadania 1-4 str. 226; 

 

Przeczytaj fragment Ziela na 

kraterze (str. 227-232) i wykonaj 

zadania 1-3 str. 232;  

Matematyka Temat: Dwusieczna kąta 
 
Temat: Dwusieczna kąta 
 
Temat: Symetria względem punktu 
 
Temat: Symetria względem punktu 
 
Temat: Środek symetrii figury 
 
Temat: Sprawdzian wiadomości 
 
Temat: Środek symetrii figury 
 
Temat: Powtórzenie wiadomości 
 

Lekcja na platformie TEAMS   -Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

 



Religia Temat: Rekolekcje wielkopostne: Wybrańcy. 

• Pielęgnowanie postawy wdzięczności za dar 

Bożego wybrania.  

  

 

 

Temat: Rekolekcje wielkopostne: Wybrańcy. 

• Pielęgnowanie postawy wdzięczności za dar 

Bożego przebaczenia.  
  

 

 

Temat: Rekolekcje wielkopostne:  

• Pielęgnowanie postawy otwartości na Boży 

plan zbawienia. 
  

 

 

Temat: Ofiara dla naszego zbawienia. 

• Pogłębienie znajomości o zbawczych 

wydarzeniach z życia Jezusa, obchodzonych 

podczas Triduum Paschalnego i ich sens dla 

człowieka wierzącego. 

• Uczestniczenie w liturgicznych obchodach 

Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piątku i 

Wielkiej Soboty. 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, zapoznanie się z 

konferencją przygotowaną w 

związku z rekolekcjami 

wielkopostnymi, analiza 

obejrzanego materiału.  

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, zapoznanie się z 

konferencją przygotowaną w 

związku z rekolekcjami 

wielkopostnymi, analiza 

obejrzanego materiału. 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, zapoznanie się z 

konferencją przygotowaną w 

związku z rekolekcjami 

wielkopostnymi, analiza 

obejrzanego materiału. 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym 

materiałem. 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

. 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

Historia Temat: Polska w latach 70. XX wieku  

1. „Druga Polska” Edwarda Gierka  

Lekcja online na platformie MS 
Teams i praca samodzielna z 

Zgodnie z WSO 



2. Rozwój na kredyt  

3. Niepowodzenia gospodarcze  

4. „Propaganda sukcesu”  

5. Nowelizacja konstytucji 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu “Polska po 

II wojnie światowej” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Początki opozycji demokratycznej w Polsce 

1. Czerwiec 1976 roku 

podręcznikiem. 
 Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/rl3dq  
Materiał filmowy: 
https://tiny.pl/rl3c2 
https://tiny.pl/rl3dr  
Notatka z lekcji: 
https://tiny.pl/rl3dm  
Karty pracy:  
https://tiny.pl/rl3d1 
https://tiny.pl/rl3d4 
 
Lekcja online na platformie MS 
Teams i praca samodzielna z 
podręcznikiem. 
 Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/rnwvq 
https://tiny.pl/rnwv5 
Notatka z lekcji: 
https://tiny.pl/rnwvg 
Karty pracy: 
https://tiny.pl/rnwv2 
https://tiny.pl/rnwv8 
https://tiny.pl/rnwv6 
https://tiny.pl/rnwvz 
 
Lekcja online na platformie MS 
Teams i praca samodzielna z 
podręcznikiem. 
 Materiał prezentacyjny: 

Aktywność na lekcji. 

Wykonanie kart pracy do 

19.03.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

24.03.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

https://tiny.pl/rl3d4
https://tiny.pl/rnwvq
https://tiny.pl/rnwv5
https://tiny.pl/rnwvg
https://tiny.pl/rnwv2
https://tiny.pl/rnwv8
https://tiny.pl/rnwv6
https://tiny.pl/rnwvz


2. Powstanie opozycji 

3. Rozwój opozycji 

4. Papież w Polsce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu “Polska po 

II wojnie światowej” 

 

 

https://tiny.pl/rnwb4 
Materiał filmowy: 
https://tiny.pl/7tw1p 
https://tiny.pl/rnwbr 
Karty pracy: 
https://tiny.pl/rnwbn 
https://tiny.pl/rnwb6 
Notatka z lekcji plus zadanie: 
https://tiny.pl/rnwz1 
 

Sprawdzian wiadomości 
online w dn. 26.03.2021r. 

Aktywność na lekcji 

Wykonanie kart pracy do 

29.03.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

 

 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

---  Wg zasad PSO 
 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

 

 

https://tiny.pl/rnwb4
https://tiny.pl/7tw1p
https://tiny.pl/rnwbr
https://tiny.pl/rnwbn
https://tiny.pl/rnwb6
https://tiny.pl/rnwz1


Wychowanie 
fizyczne - chłopcy 

Temat: Moje sporty. 

Temat: P.K.- doskonalenie umiejętności wykonania 

rzutów do kosza z wyskoku. 

Temat: P.N.- doskonalenie umiejętności 

wyprowadzenia ataku szybkiego i kontrataku. 

Temat: P.R.-doskonalenie zwodu pojedynczego i 

podwójnego. 

Temat: P.S.- doskonalenie wystawienia piłki 

sposobem górnym i dolnym. 

Temat: Bieżące wydarzenia i imprezy sportowe. 

Lekcje on-line. 

 

Aktywność na lekcji 

oceniana plusami i 

ocenami. 

 
 

 

 

 

Wychowanie 
fizyczne - 
dziewczęta 

Temat: Doskonalimy ćwiczenia korygujące postawę 

ciała. 

Temat: Diagnoza rozwoju fizycznego i sprawności 

fizycznej wybranym testem. 

Temat: Doskonalenie umiejętności gry na pozycji 

bramkarza. 

Temat: Doskonalenie umiejętności prowadzenia 

rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności 

fizycznej. 

Temat: Doskonalenie techniki kozłowania piłką w 

koszykówce. 

Temat: Poznajemy przyczyny anoreksji i zasady 

zapobiegania otyłości. 

Lekcja on-line oraz praca 
samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji 

oceniana plusami. 

 

 

 



 


