Klasa 7e dwutygodniowy plan i forma zajeé: 01.02. - 12.02.2021r.

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. doradztwo zawod. j.angielski muzyka wf

2. matematyka chemia geografia matematyka historia

3. g matematyka biologia fizyka matematyka

4, j.angielski j- polski j.polski chemia j-hiszpanski

5. plastyka wf j.polski j.polski j-polski

6. biologia fizyka j.hiszpanski wf godzina wychow.

7. informatyka historia wf informatyka

8. etyka j. angielski religia

9. religia

Zajecia on-line na platformie
Przedmioty Zakres tresci na okres od 01.02 do Sposob pracy Zasady oceniania

12.02.2021r.




J. polski

1. Temat: Lekcyjne spotkania z Matym Ksieciem.

e Test ze znajomosci tresci lektury
(kartkdwka 10-15min.)

e Geneza “Matego Ksiecia”;

e Woyodrebnienie elementdéw swiata
przedstawionego w lekturze;

o “Maty Ksigze” jako niezwykty gatunek
epicki;

e Scharakteryzowanie narratora;

2. Temat: W niezwyktej podrozy z Matym
Ksieciem.

e Opisanie miejsc odwiedzanych przez
Matego Ksiecia.

3. Temat: O mitosci i przyjazni w “Matym
Ksieciu”.

e Omoéwienie relacji Maty Ksigze - Réza,
Maty Ksigze - Lis.

4. Temat: Wsrod symboli i gatunkéw w “Matym
Ksieciu”.

e Ustalenie jakim gatunkiem jest “Maty
Ksigze” - przypowiescig czy powiastka
filozoficzng;

1. Kartkowka w Forms.

Praca z lekturg i kartg pracy.

2. Pracazlekturg i kartami
pracy.

3. Praca zlekturg i kartami
pracy.

4. Pracazlekturgikartami
pracy.

1. Oceny wg wzo, aktywnosé
na lekcji.

2. Aktywnos¢ na lekcji.

3. Aktywnos¢ na lekcji.

4. Aktywnosé na lekcji.

5. Wypracowanie domowe:




e Ombdéwienie symboliki w lekturze.

5. Temat: Zwyczajny — niezwyczajny... O Matym
Ksieciu.

e Przypomnienie zasad pisania
charakterystyki;

e Woyodrebnienie elementow
charakteryzujgcych Matego Ksiecia;

6-7-8. Temat: Powtdrzenie wiadomosci o
budowie zdania pojedynczego.

e (Czesci mowy i czesci zdania;
e Analizowanie budowy zdan - éwiczenia
gramatyczne.

9. Temat: Jakie uniwersalne tresci zawiera
przypowie$¢ o synu marnotrawnym.

e Odczytanie tekstu;

e Odpowiadanie na pytania do tekstu;

e Omodwienie cech charakteryzujgcych
przypowiesé;

5. Praca zlekturg i kartami
pracy.

6-7-8. Podrecznik str. 225-227.
Cwiczenia czesé 2.

9. Podrecznik str. 154-155.

10. Podrecznik str. 172-173.

Napisz charakterystyke Matego
Ksiecia w oparciu o zgromadzone
materiaty.

Zadanie w notesie zajec¢ - PRACE
DOMOWE - Maty Ksigze (termin
wykonania pracy 19 lutego) -
ocenianie wg kryteriéw oceniania
dtuzszej wypowiedzi pisemnej/
oceny wg WZO.

6-7-8. Wspdlna i samodzielna praca
na lekcji. Oceny za prace na lekcji
Wg Wz0.

9. Aktywnos¢ na lekcji.

10. Aktywnos¢ na lekgji.




10. Temat: Przypowiesc biblijna jako temat
dzieta malarskiego.

e Nazywanie przezy¢ bohatera w
nawigzaniu do przypowiesci;

e Wyodrebnianie detali obrazu;

e Préba interpretacji dzieta;




J. angielski

1. Temat: I'd like to be a film star — czasownik z
bezokolicznikiem

2. Temat: Prosby i odpowiedzi na prosby.

3. Temat: Czytanie podania o przyjecie na kurs
letni.

4.Temat Pisanie podania o przyjecie na kurs letni

5. Temat: Pisanie tekstu o sobie.

6.Temat: Powtodrzenie wiadomosci z dziatu 4.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen oraz kartg pracy
udostepniong na Teams kl.7e.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktére bedzie
ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.

J. hiszpanski

Temat: Czynnosci dnia codziennego —
wprowadzenie stownictwa. Czasowniki zwrotne.
(3.02)

-Wprowadzenie i utrwalenie czasownikdéw
zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego

-Przypomnienie odmiany czasownikéw zwrotnych

-Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa
zwigzanego z porami dnia

Temat: Podawanie godziny w jezyku
hiszpanskim. Przyimek ,,a”. Utrwalenie
liczebnikow. (5.02)

-Lekcje on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 64-69
-Praca z prezentacjami
multimedialnymi przygotowanymi
przez nauczyciela

-Sprawdzian odbedzie sie w wersji
on-line na platformie MS Teams w
godzinach lekcji, zgodnie z planem.
Na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w
Forms (test bedzie sie sktadat z zadan
otwartych i zamknietych)

-Wykonywanie zadan podczas zajec
oceniane w ramach pluséw za
aktywnosé

-Sprawdzian bedzie oceniany
zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania




-Przypomnienie zasad méwienia o godzinach w
jezyku hiszpanskim

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynnosciami dnia codziennego

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 3 - jiEs
muy simpaticol. Opisywanie wygladu i
charakteru. Stownictwo zwigzane z czesciami
garderoby. (10.02)

-Opisywanie wygladu oséb
-Opisywanie charakteru oséb

-Stownictwo opisujgce stany z czasownikiem
“tener”

-Odmiana w czasie terazniejszym czasownikéw

w3 N

regularnych zakonczonych na “er” i “ir
-Zaimki przymiotne dzierzawcze
-Zaimki przymiotne wskazujgce
-Stownictwo zwigzane z rodzing

-Stownictwo zwigzane z czesciami garderoby

Temat: Czasowniki nieregularne w czasie
terazniejszym cz. 1. (12.02)

-Wprowadzenie czasownikéw nieregularnych w




czasie terazniejszym z obocznosciami: ,e:ie”,
,e:i”, ,o:ue”

-Wprowadzenie nowych czasownikdéw
zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
czynnosciami dnia codziennego

Matematyka

Temat: Mnozenie jednomiandw przez sumy
algebraiczne

Temat: Mnozenie jednomiandw przez sumy
algebraiczne

Temat: Mnozenie sum algebraicznych

Temat: Mnozenie sum algebraicznych

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

Temat: Powtdrzenie wiadomosci

Temat: Do czego stuzg réwnania?

Temat: Liczby spetniajgce rénanie

Praca na platformie Teams

Wykonywanie zadan podczas zajeé
oceniane w ramach pluséw i ocen za
aktywnosé

Geografia

Temat: Utrwalenie wiadomosci z dziatu Ludnos¢
Polski cz. 1.

Zagadnienia:

1.Wzory: przyrost naturalny, wspétczynnik

Na lekcji bedziemy omawiac
przyktadowe zadania powtdrzeniowe
na podstawie prezentacji
multimedialnej

Wykonywane przez ucznidéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).




przyrostu naturalnego, gestos$¢ zaludnienia, saldo
migracji, przyrost rzeczywisty, wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego

2.Przyczyny niskiego przyrostu naturalnego w
Polsce

3.Analiza zjawiska wyzu i nizu demograficznego
od czasow Il wojny Swiatowej

4. Analiza piramidy wieku i pfci

5.Grupy ekonomiczne ludnosci, Srednia dtugosé
zycia

6.Czynniki wptywajgce na rozmieszczenie
ludnosci

7.Wartosci np. sredni ej gestosci zaludnienia w
Polsce, liczby ludnosci, wskaznika feminizacji
8.Typy migracji oraz ich przyczyny

9. Pojecia: imigracja, emigracja, wyz
demograficzny

Temat: Sprawdzamy wiedze i umiejetnosci z
dziatu Ludnos¢ Polski cz. 1.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 109 - 113 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Zad. 3s. 113 — podr.




Temat: Struktura narodowosciowa, etniczna i
wyznaniowa.

struktura narodowosciowa ludnosci
Polski na tle wybranych panstw Europy
mniejszosci narodowe

i etniczne w Polsce

gtéwne skupiska mniejszosci narodowych
i etnicznych w Polsce

spotecznosci etniczne w Polsce
struktura wyznaniowa ludnosci Polski na
tle wybranych panstw Europy

przyczyny zréznicowania
narodowosciowego, etnicznego i
wyznaniowego ludnosci Polski

Temat: Struktura zatrudnienia i bezrobocie.

terminy: struktura zatrudnienia,
bezrobocie, stopa bezrobocia, ludnosc
aktywna zawodowo

podziat gospodarki na sektory

zmiany w strukturze zatrudnienia w
Polsce w XX

i XXI w.

struktura zatrudnienia ludnosci Polski na
tle wybranych panstw Europy

przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki https://tiny.pl/7Ivf2 -
uzupetnienie tresci z lekc;ji.

Praca z podrecznikiem s. 116 - 120i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki https://tiny.pl/r1z78 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Zad. 1s.120 podr.



https://tiny.pl/7lvf2
https://tiny.pl/r1z78

zrdéznicowanie przestrzenne bezrobocia w
Polsce oraz w Europie

Biologia

Temat: Budowa i funkcje krwi.

krew jako tkanka ptynna
skfad krwi

funkcja sktadnikéw krwi
proces krzepniecia krwi

Temat: Budowa i funkcje krwi cd.

grupy krwi

znaczenie krwiodawstwa
zasady transfuzji krwi
konflikt serologiczny

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z
tematu: Budowa i funkcje krwi.
(podrecznik str. 85-87)




Temat: Krazenie krwi

Kartkowka z tematu: Budowa i funkcje
krwi. (podrecznik str. 85-87)

Na lekcji omowimy:

narzady uktadu krwionos$nego
krwiobieg duzy i krwiobieg maty
budowa naczyn krwiono$nych

funkcje narzagddéw uktadu krwionosnego.

Temat: Budowa i dziatanie serca.

funkcje serca

budowa serca

cykl pracy serca

mierzenie tetna i cisnienia krwi.

lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Kartkédwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Historia

Temat: Swiat na drodze ku wojnie

—rola nowych mocarstw (Stany Zjednoczone,
Niemcy i Japonia) w zmianie uktadu sit na Swiecie
— wojna rosyjsko-japonska i jej znaczenie

— wyscig zbrojed — nowe rozwigzania techniczne
w stuzbie armii

— narastanie konfliktéw politycznych,
gospodarczych i militarnych miedzy mocarstwami
europejskimi

— powstanie tréjprzymierza i tréjporozumienia

— wojny batkanskie i ich skutki

—znaczenie terminéw: tréjprzymierze,
tréjporozumienie, kociot batkariski

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu: Ziemie polskie po Wio$nie Ludow

Temat: Na frontach | wojny swiatowej

—rola zamachu w Sarajewie dla loséw Europy
— dziatania na froncie zachodnim (bitwy nad
Marng, pod Verdun)

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 136-140,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie

Aktywnosé na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrj)

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms. Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —




— przebieg walk na froncie wschodnim (bitwy pod
Tannenbergiem i Gorlicami)

— dziatania wojenne na morzach i ich znaczenie
dla przebiegu wojny

— okolicznosci przystgpienia Stanow
Zjednoczonych do wojny

— zakonczenie dziatan wojennych — traktat
brzeski, rozejm w Compiégne

—znaczenie terminéw: wojna bfyskawiczna,
wojna pozycyjna, paristwa centralne

— postac historyczna: arcyksigze Franciszek
Ferdynand Habsburg

Temat: Rewolucje w Rosji

— przyczyny, przebieg i skutki rewolucji lutowej w
Ros;ji

— konflikt wewnetrzny w okresie dwuwtadzy
(dziatalnos$¢ Lenina, ogtoszenie tzw. tez
kwietniowych)

—rewolucja pazdziernikowa i jej skutki

—wojna domowa i interwencje sit ententy

— nastepstwa polityczne i miedzynarodowe
rewolucji bolszewickiej i wojny domowej
—znaczenie terminéw: mienszewicy, bolszewicy,
Biata Gwardia, Armia Czerwona, Czeka

— postacie historyczne: Aleksander Kierenski,
Wtodzimierz Lenin, Feliks Dzierzynski

Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 141-147,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 150-154,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Informatyka

Sposoby przedstawiania algorytmow

Programowanie i techniki algorytmiczne

Prace wykonywane bedg za
pomoca platformy Draw.io.
Instrukcje zaprezentowane beda
na lekcji online.

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)




-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 pluséw jest ocena celujaca)

Fizyka

Temat: Wykresy opisujace ruch.

Temat: Ruch jednostajny prostoliniowy.
Temat: Jeszcze o ruchu jednostajnym
prostoliniowym.

Temat: Wyznaczanie predkosci.

Lekcja online Teams
Praca z podrecznikiem oraz
¢wiczeniami.

Plusy z aktywnosci i prac
domowych.




Chemia

Tydzien |

Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o atomach i
czasteczkach.

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci z dziatu Atomy
i czgsteczki

Tydzien

Temat 1: Wptyw rodzaju wigzania na wiasciwosci
zwigzku chemicznego

e Uczen poréwnuje wlasciwosci zwigzkow
kowalencyjnych i jonowych (stan
skupienia, temperatury topnienia
i wrzenia, przewodnictwo elektryczne i
cieplne)

Temat 2: Znaczenie warto§ciowosci pierwiastkow
chemicznych przy ustalaniu wzordw i nazw
zwigzkow chemicznych 1.

— Uczen definiuje pojecie wartosciowosé jako
liczbe wigzan, ktore tworzy atom, taczac si¢ z
atomami innych pierwiastkéw chemicznych

— odczytuje z uktadu okresowego maksymalng
wartosciowos¢ wzgledem tlenu i wodoru,
pierwiastkéw chemicznych grup 1., 2., 13,
14.,15., 16. i 17.; pisze wzory strukturalne
czasteczek zwigzkow dwupierwiastkowych o
znanych warto$ciowosciach pierwiastkow
chemicznych

— ustala dla prostych dwupierwiastkowych

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




zwiazkow chemicznych nazwe na podstawie
WZOru sumarycznego, wzor sumaryczny na
podstawie nazwy, wz4r sumaryczny na
podstawie warto§ciowosci pierwiastkow
chemicznych, warto$ciowos¢ na podstawie
WZzorow

interpretuje zapisy: Hz, 2 H, 2 Hz itp.
definiuje pojecia: indeks stechiometryczny
i wspélczynnik stechiometryczny

zna symbole pierwiastkow chemicznych i
postuguje si¢ nimi do zapisywania wzoréw




Plastyka

Temat: Tworzenie - inspiracja.

Temat: Asamblaz i instalacja.

Lekcje online w MS Teams.
Zadanie rysunkowe, malarskie.
Inspiracjg niech sie stang
przedmioty codziennego
uzytku...widelce, widczka,
cukierek Potrzebne beda
cienkopisy, mazaki, farby, kredki/
do wyboru.

Lekcje online w MS Teams. Na
kanale klasy zostanie
udostepniona prezentacja.
Zadanie: Wykonaj asamblaz. Do
wykonania zadania potrzebne
beda przedmioty codziennego
uzytku. Mozesz wykonaé kopie
obrazu.

Potwierdzeniem wykonania zadania
twodrczego jest odestanie zdjecia
pracy plastycznej poprzez Zadania —
Platforma Teams. Otrzymane przez
nauczyciela prace podlegajg ocenie
zgodnie z PSO.

Muzyka

Temat: Z dziejow muzyki- romantyzm.

Przedstawiciele muzyki XX wieku.

Lekcja online w MS Teames.
Charakterystyka epoki -tworczos¢
kompozytoréw, instrumenty,
muzyka salonowa, styl brillant.
Nauka piesni F. Chopinaii S.
Witwickiego Wiosna. Praca z
podrecznikiem s.78 i materiatem
Zaproponowanym przez

Ocenianie zgodne z zasadami
PSO.

Do uzupetninia (na zaliczenie)
karta pracy zamieszczona w
Office 365.

Termin zaliczenia do dnia 18

lutego 2021.




Temat: Tworczos¢ Fryderyka Chopina.

nauczyciela.

Lekcja online w MS Teams.
Przypomnienie wiadomosci o
zyciu i tworczosci

F. Chopina. Stuchanie i analiza
form muzycznych w twdrczosci
kompozytora. Praca z
podrecznikiem s. 81 i materiatem

udostepnionym przez nauczyciela.

Doradztwo
zawodowe

Wf chtopcy

Temat: Wzmacniamy mm brzucha

Temat: Jakie znamy gry rekreacyjne

Temat: Doskonalimy skoki na skakance.

Temat: Cwiczenia oswajajace z piteczka i
rakietkg do tenisa.

Temat: Trening obwodowy.

Temat: Doskonalimy swoja wytrzymato$¢

Lekcje on-line i praca
samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji oceniana
plusami i ocenami.




biegowa.

Wf dziewczeta

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego
ustawienia sie w ataku i w obronie.

Temat: Poznajemy rdézne systemy éwiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching,
tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci obrony
"kazdy swego" i obrony strefg w trakcie gry.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujgce
postawe ciata.

Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajgce z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Temat: Doskonalenie ataku pozycyjnego i ataku
szybkiego.

Temat: Poznajemy rézne systemy ¢wiczen
fizycznych (pilates, aerobik, joga, streching,
tabata, salsa itp.).

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
przeprowadzenia w gronie rowiesnikdow wybranej

8gry.

Lekcja online.

Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogdlnym
zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji
- ¢wiczenie z wtgczong kamerka lub
przesytanie krotkich filmikow czy
zdjec z ¢wiczen na lekcji.

Zadania dodatkowe dla chetnych
uczniow - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.

Religia

Temat: Stowa przestrogi i pociechy

Podrecznik, str. 120-124

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Oceniana bedzie aktywnos¢ ucznidw
oraz zdjecia wykonywanych prac z
podrecznika podczas pracy
samodzielnej ucznia.

Uczen bedzie oceniany rowniez z
odpowiedzi ustnej.




Temat: Niewola i nowy powraét

Temat: Marnos¢ swiata

Temat: Skad cierpienia?

Podrecznik, str. 125-128

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Podrecznik, str. 119-132

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Podrecznik str.133-139

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.




Etyka

01.02.

Temat: Nauki medrca — osad.
Poruszane zagadnienia:

- dlaczego czesto jestesmy niewolnikami opinii
innych ludzi;

- miejmy wiasne zdanie;

- pozostajemy sobg;

08.02.

Temat: Marzenia sie spetniaja
- warto planowag;

- warto poméc losowi;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem

opowiadania czytanego przez
nauczyciela /Bajki filozoficzne/.
Dyskusja na temat poruszonych
zagadnie

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem materiatu
filmowego.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidw
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji.

Godzina
wychowawcza

Omodwienie biezgcych spraw dotyczacych
nauczania zdalnego.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 01.02.2021 r. do
12.02.2021 .

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

Temat: Praca z tekstem — wypowiedzi stowne,
tworzenie wtasnych opowiadan z wyrazami z ,,6”,
ktore wystgpity w czytanym tekscie.

Temat: Utrwalenie zasad pisowni z ,,6” w czasie
wykonywania ¢wiczen w kartach pracy oraz
¢wiczenia rozwijajgce logiczne myslenie.

Dostepnosc on-line za pomocg MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegaja na
stosowaniu nagrdd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.







