TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 01.06 - 05.06.2020 r.

PONIEDZIALEK, 08.06.2020

NUME | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCJI REALIZACII WYKONA
LEKCJI (SAMODZIEL | NIA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 INFORMATY | Programowa | Wykonaj samodzielnie dowolne zadanie z listy, zapoznaj sie z rozwigzaniem Praca Na lekcji
KA nie —zadania | zawartym na stronie samodzielna
https://www.practicepython.org/
(zadania i rozwigzania na stronie)
2 JEZYK Obraz Zapoznaj sie z tekstem wiersza str. 318 Lekcja online | 9. 06. 2020
POLSKI mestwa Czytajac wiersz odwotaj sie do swojej wiedzy zdobytej na lekcjach historii. (Office 365), r.
Polakéw w godz. 8.50-
y . Jakie wydarzenia zostaty opisane przez poete i jakich Srodkéw wyrazu uzyt. 2.15
Reducie Konsultacja
Ordona” A. dla uczniow.
Mickiewicza. Praca
samodzielna.
3 MATEMATY | Powtdrzenie: | Wykonaj éwiczenia zamieszczone tutaj: Praca 8.06.2020
KA Obliczanie https://drive.google.com/file/d/1QmHolJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/vi | samodzielna |r.
procentu ew?usp=sharing
danej liczby. | Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.



https://www.practicepython.org/
https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QmHoIJKMi4BHeTZGNQnzV50AwC3hMBZi/view?usp=sharing

CHEMIA Prawo Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 26 w podreczniku chemii, str. 148. Lekcja online, | 19.06.2020r
zachowania Zapisz W zeszycie: MS Teams, . MS Teams,
masy. 1.Jak brzmi prawo zachowania masy. godz: 10:45 zaktadka

2.Zapisz przyktad 36 i 37 z podrecznika, str. 149 w zeszycie. zadania.
3.Rozwiaz zadanie 1 z podrecznika, str. 150.

FIZYKA Prawo Rozwigzywanie zadan - trudniejsze zagadnienia. Lekcja on- 08.06.2020
Archimedesa line Teams
- 12:00
uzupetnienie

JEZYK Checking in. | Wystuchaj dwdch nagran. Zaznacz poprawne odpowiedzi i przeslij Praca 10.06.2020

ANGIELSKI nauczycielowi do sprawdzenia. Trudne i nieznane wyrazenia przettumacz samodzielna |r.

korzystajgc ze stownika online. /
https://tiny.pl/79d9v Konsultacje
https://tiny.pl/79d9z online
https://tiny.pl/79dwh(stownik)

WYCHOWA | Zumba - Sprébuj nauczyé sie kolejnego uktadu. Praca 08.06.2020
uktad .

FNIIZEYCZNE tanecZne. https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-Iv4 samodZ|e|.na. -

DZ. Ksztattowanie Konsultacje
poczucia przez czat w
rytmu i Teams.
koordynacji
ruchowej.

WYCHOWA | MPS. Nauka | Obejrzyj film z ponizszego linku. Wykonaj rozgrzewke wraz z prowadzacym, Praca 08.06.2020

NIE ataku pitki pdzniej uwaznie stuchaj i ¢wicz, jeéli mozesz. samodzielna. | I

FIZYCZNE przez Konsultacje

DzZ. plasowanie. | https://ewf.h1.pl/student/?token=0IKXcZLSYfdnVIGTrEYVKERAPSBrPQYNVZCky | przez czat w

GYceWUy2t5uit

Teams.



https://tiny.pl/79d9v
https://tiny.pl/79d9z
https://tiny.pl/79dwh
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit
https://ewf.h1.pl/student/?token=OIKXcZLSYfdnVlGTrEYVkERqPSBrPqYNyZCkyGYceWUy2t5uit

8 WYCHOWA | Ksztattowani | Obejrzyj i pocwicz https://liblink.pl/Klo57henx7 Praca 14.06.2020
NIE e sprawnosci samodzielna
FIZYCZNE ogdlnej (dziennicze
CHL Nauczyciel k
na czacie do | aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
ucznia i
rodzica
8 WYCHOWA | Cwiczenia Pocwicz razem z prowadzgcg https://liblink.pl/hNrmYGDz0d Praca 14.06.2020
NIE rozluzniajace samodzielna
FIZYCZNE -zdrowy (dziennicze
CHt kregostup Nauczyciel k
na czacie do | aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
ucznia i
rodzica
WTOREK, 09.06.2020
NUME | PRZEDMIOT | TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
LEKCJI (SAMODZIEL | IA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON

LINE)



https://liblink.pl/Klo57henx7
https://liblink.pl/hNrmYGDz0d

WDZ Mezczyzna i Kliknij w link i przejdz do dziatu zatytulowanego ,,Rozmnazanie si¢ Praca 23.06.2020
kobieta. Uktad czlowieka” i kliknij uruchom. Nastepnie przejdz do pierwszego tematu ze SamOdZ@'na- r.
rozrodczy. spisu tresci. Ogladaj prezentacje, wystuchaj komentarzy i rozwiaz zadania. Nauczyciel
. . e . - dostgpny na
Zrbb screen swojego wyniku 1 wyslij na Teams. W razie trudnosci z czacie MS
dostepem jestem do waszej dyspozycji w zespole WDZ na Teams. Teams
http://scholaris.pl/zasob/47928 Screen wyslij
na MS
Teams.
GEOGRAFIA | Poznaje region, | 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku s. 198-205. Lekcja on- 15.06.2020
w ktorym 2. W zeszyci isa¢ (notatka jest dla Was) ne VS
. W zeszycie prosze zapisac¢ (notatka jest dla Was):
mieszkam. ycie proszg zap J Teams godz.
.. . . 9:00 lub
- 5 atrakcji turystycznych (kulturowych) ze swojego regionu, oraca
-3 atrakcje przyrodnicze swojego regionu samodzielna
-4 7rédtfa informacji o regionie.
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7r437
WYCHOWA | Edukacja Obejrzyj krotki film, z ktdrego dowiesz sie co dzieje sie z miesSniem podczas Praca 14.06.2020
NIE zdrowotna rozciggania: https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP20 samodzielna
FIZYCZNE (dziennicze
CHt Nauczyciel na | k
czacie do aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
ucznia i

rodzica



http://scholaris.pl/zasob/47928
https://tiny.pl/7r437
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o

WYCHOWA | Cwiczenia Wiacz ponizszy link i ¢wicz wraz z prowadzgcym. Praca 09.06.2020
NIE ogdlnorozwojo samodzielna. | I
https://ewf.hl.pl/student/?token=3COxK3PHRkjK8xJ8gWMI2g5e97cbA7doYecvFVc
FIZYCZNE we. Konsultacje
dex3wYK6AYX
DZ. przez czat w
Teams.
JEZYK Present perfect | Przygotuj podrecznik na lekcje online. Lekcja online | 09.09.2020
ANGIELSKI —questions. 0godz.11.15 |r.
JEZYK Heroiczna Wykonaj zadania: 3, 4, 5i 6 str. 322 Lekcja online | 10. 06.
POLSKI ofiara. (Office 365), 2020r.
godz. 11.35-
12.00
Konsultacja
dla uczniow.
Praca
samodzielna.
JEZYK Transport w Na lekcje przygotuj podrecznik oraz zeszyt przedmiotowy. Lekcja on- Na
HISZPANSKI | Hiszpanii — Podczas lekcji wspdlnie oméwimy strony 108 i 109 z podrecznika. line na biezaco,
praca z platformie podczas
tekstem. MS Teams zajed.
(12:40-13:05)
HISTORIA Spoteczenstwo | 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 245-254 Lekcje 19.06.2020
i gospodarka Il o ) nagrane na - nie trzeba
Rzeczypospolit 2. obejrzyj nagrania: YouTube, nic odsytac
ej https://youtu.be/BAOHNVZMnKA - gospodarka praca z
podrecznikie
https://youtu.be/1ojRviwelbg - spoteczeristwo m, kartami

3. Gospodarka

pracy, czat z



https://ewf.h1.pl/student/?token=3C0xK3PHRkjK8xJ8qWMl2g5e97cbA7doYecvFVcdcx3wYK6AyX
https://ewf.h1.pl/student/?token=3C0xK3PHRkjK8xJ8qWMl2g5e97cbA7doYecvFVcdcx3wYK6AyX
https://youtu.be/BAOHnv7MnKA
https://youtu.be/1ojRvlwelbg

Zwrdéé uwage na:

- najwieksze problemy gospodarcze w odrodzony panstwie polskim
- na czym polegata reforma walutowa

- na czym polegata reforma rolna

- inwestycje Il RP: port w Gdyni, COP, magistrala weglowa

- postaci: Wtadystaw Grabski, Eugeniusz Kwiatkowski
Spoteczenstwo:

Zwrdé¢ uwage na:

- mniejszosci narodowos$ciowe zamieszkujace Il RP

- asymilacje narodowa, asymilacje panstwowa, getto fawkowe
- rozwdj edukacji w Il RP

4. Wykonaj karty pracy:

https://tiny.pl/792cd

https://tiny.pl/792c5

https://tiny.pl/792cj

https://tiny.pl/792c4

uczniami na
Teams.

RELIGIA

Kosciot wobec
wyzwania
feudalizmu,
wyzwania

1.Przeczytaj tres¢ z podrecznika na str.252-257 i zastandw sie nad

odpowiedzig na pytania zawarte w podreczniku w zielonych ramkach.

Lekcja on-
line MS
Teams godz.
14:50 -15:15/

09.06.2020
r.



https://tiny.pl/792cd
https://tiny.pl/792c5
https://tiny.pl/792cj
https://tiny.pl/792c4

ubogich i 2. Dla chetnych: Obejrzyj filmik-wiara i rozum praca
rozumu. https://youtu.be/JGZaGvv5fsw samodzielna
Tragedia
roztamu. 3. Zapoznaj sie z trescig podrecznika na str. 259-265 oraz zastandw sie nad
odpowiedzig na pytania na str.266. Konsultacje
na czacie MS
4. Zapisz temat w zeszycie i wymien przyczyny reformy gregorianskiej oraz Teams.
wartosci, na ktére zwracat uwage sw. Franciszek.
Przestanie
5. Dla chetnych: Odméw Litanie do Najéwietszego Serca Pana Jezusa. prezentacjii
notatki na
MS Teams w
plikach
zespotu
Religia 7KkI.
SRODA, 10.06.2020
NUM | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI | ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER Zadania dla ucznia REALIZACII | WYKONA
LEKCIJI (SAMODZIE | NIA
LNA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 JEZYK POLSKI | Poprawnos¢ BadzZ punktualnie na lekcji. Przygotuj sie do dyskusji zwigzanej z tematem Lekcja Brak
jezykowa. lekcji. Stuchaj uwaznie. online terminu
(Office 365),



https://youtu.be/JGZaGvv5fsw

godz. 8.00-
8.25

Konsultacja
dla

uczniow.
Praca
samodzielna
GODZINA Poczucie Omowienie tematu poczucie wtasnej wartosci Lekcja Na lekgji
WYCHOWAW | wtasnej Online $roda
CZA wartosci 9.00
FIZYKA Ciénienie Na podstawie podrecznika oraz kart pracy. Lekcja 10.06.202
atmosferyczne online 0
Teams godz:
10:00
WYCHOWANI | MPK. WHtacz ponizszy link, wykonaj rozgrzewke i ¢wicz dalej, jesli masz takg mozliwosc. Praca 10.06.202
E FIZYCZNE Doskonalenie _ samodzielna | OT.
DZ. https://ewf.hl.pl/student/?token=LB8PWJHrgacNujA3dCrz4IGI4LALRo8eXxcJHKLsSs

elementow
technicznych
mini pitki
koszykowej w
grach i
zabawach.

mHI5Vzs2

. Konsultacje
przez czat w
Teams.



https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2
https://ewf.h1.pl/student/?token=LB8PWJHrqacNujA3dCrz4lGI4LALRo8eXxcJHkLsSsmHI5Vzs2

WYCHOWANI | LA.- Obejrzyj i pocwicz Praca 14.06.202
E FIZYCZNE prawidtowa https://ewf.hl.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHp | samodzielna | 0
CHt technika biegu | AhXD3Thef2mvWt8
Nauczyciel (dziennicz
na czacie do | ek
dyspozycji aktywnosc
ucznia i i
rodzica ruchowej)
MATEMATYK | Powtdrzenie: | Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 10.06.202
A Obliczanie, https://drive.google.com/file/d/1- samodzielna | Or.
jakim Zg3CX2xSfal1lInUZAWhajGYELx DAny/view?usp=sharing
procentem Odpowiedzi bedg zamieszczone na nastepnej lekcji, zaktadka PLIKI.
jednej liczby
jest druga.
HISTORIA Il 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 260-267 Lekcje 23.06.202
Rzeczpospolita o ] nagranena | 0 - nie
na arenie 2. Obejrzyj nagrania: YouTube, trzeba nic
migdzynarodo | https://youtu.be/KeynPH3mbFk praca z odsytac
wej. Polska w | https://youtu.be/ARYiS45gmww podrecznikie
przededniull | 3 7wré¢ uwage na: m, kartami
qujny _ e Stosunki Polski z poszczegdlnymi paistwami w Europie pracy, czatz
swiatowe] e Polityke zagraniczng Polski uczniamina
Teams.

e Ukfady w Rapallo i Locarno

e Zajecie Zaolzia

e Niemieckie zgdania

e Pakt Ribbentrop - Mototow
4. Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/7925f



https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-Zg3CX2xSfaL1InUZAWhajGYELx_DAny/view?usp=sharing
https://youtu.be/KeynPH3mbFk
https://youtu.be/ARYjS45qmww
https://tiny.pl/7925f

https://tiny.pl/79255
https://tiny.pl/7925j
https://tiny.pl/7925I

7 PLASTYKA

To warto
zobaczy¢.

Dzietfa sztuki
wspotczesnej.

Wykonaj ilustracje w formie pocztéwki ...dzieta sztuki wspotczesnej. Na
pocztéwce napisz- dopracowang czcionka...jakie to miejsce, dzieto.

Technika dowolna.

Szczegoty w dokumencie: https://tiny.pl/79ifd

Praca
samodzielna

Konsultacje-
Platforma
Teams.

17.06.202
Or.

Jesli kto$ potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem to umawia sie indywidualnie.



https://tiny.pl/79255
https://tiny.pl/7925j
https://tiny.pl/7925l
https://tiny.pl/79jfd

