Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 25.05.2020r.

Nr Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekcj realizacji wykonani
i (samodzieln | a zadan
a
praca/lekcj
aon line)
1. Jezyk Stopniowanie Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line | Na biezaco,
hiszpanski przymiotnikéw - na platformie | podczas
stopien réwny, MS Teams zajec.
wyzszy i nizszy. (8:20-8:45).
2. Jezyk polski By¢ jak bohater 1.Przeczytaj tekst s. 374-376 w podreczniku. Praca 26.05.2020
basni. 2.Wykonaj w zeszycie zad. 1, 3i 4 s. 376 w podreczniku. samodzielna. r.
Konsultacja na
platformie
Teams.
3. Matematyka | Prostopadfoscia | Przygotuj na lekcje: zeszyt czysty, podrecznik i zeszyt ¢wiczen cz.ll. Lekcja on-line | 25.05.2020
ny i szesciany. Po skoniczonych zajeciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams MS Teams r.
jakie zadania nalezy rozwigza¢ samodzielnie. godz. 9.45-
10.10.
4. Wychowani | Dbam o | Dzi$ zapraszam Was na spotkanie online. Nie bedziemy ¢wiczy¢. Lekcja online | 25.05.2020r.
e fizyczne z,drowie. Bedziemy rozmawiad o czasie nauki zdalnej i o Waszej aktywnosci, dla grupy
dziewczeta Cwicze. zdrowiu. dziewczat z

klasy 6k o




godz. 10:45
na platformie

Teams.
Wychowani Gimnastyka Wykonaj trening z prowadzacym Praca 31.05.2020
e fizyczne korekcyjna https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAQvjxJoZhCsWva5 | samodzielna. |r.
chtopcy prawidtowa byHsF3jB hiMBICT3le1YNnO _ o
postawa ciat w NaU(‘:zyC|eI na | (dziennicze
pozyciji czacie do k o
. ‘ dyspozydji aktywnosci
siedzacej. L ruchowej)
ucznia i
rodzica
Historia Republika 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 190-193. Lekcja on-line | Do
francuska. 2. Zanotuj w zeszycie: na MS Teams | 27.05.2020
- w jakich okolicznos$ciach doszto do obalenia monarchii, 11.35-12.00 r.
- krétka charakterystyka rzagddéw jakobindw: wielki terror,
Robespierre,
- na czym polegaty rzady dyrektoriatu.
Godzina Oceniamy Lekcja on-line | W trakcie
wychowawc swoje na platformie | zajec.
7a zachowanie. MS Teams
(12:50-13:10).
Etyka Pomdz komus = | Obejrzyjcie filmik: Praca 01.06.2020
kto$ pomoze https://youtu.be/gx826Pk3k8E samodzielna r.
Tobie. z

Jestem przekonana, ze ten film kazdego z Was wprowadzi w mity,
optymistyczny nastrdj. Mam do Was w zwigzku z tym prosbe...
Postarajcie sie w tym tygodniu zrobié cos mitego dla dowolnej

wykorzystanie
m wskazanej



https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E

dzien tygodnia, a dzi$ zrealizujcie inny temat z
planu.

uczennicami w
czasie trwania

osoby/osdb z Waszego otoczenia. strony
Pochwalcie sie tym, co zrobiliscie piszac lub rysujac. internetowe;.
Swoje prace przeslijcie tradycyjnie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Wtorek, 26.05.2020r.
Nr Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob Termin
lekgji realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
2. Jezyk angielski Present Perfect. Najpierw prosze o obejrzenie krétkiego filmiku Praca 26.05.2020r.
https://www.youtube.com/watch?v=bzVIqgSdryU | samodzielna.
Nastepnie otwieramy podrecznik na stronie 81 i
wykonujemy zadania 1,2,3,4,5/81 (mogg by¢ tylko
odpowiedzi) w zeszycie.
3. Jezyk polski Zdania ztozone - Na lekcje przygotuj zeszyt, podrecznik oraz zeszyt Lekcja on-line na W trakcie
powtdrzenie. cwiczen. platformie MS zajec.
Teams (09:50-
10:10).
4. Wychowanie Test Coopera - Ta lekcje zaplanowatam na dzisiaj. Jednak Praca 26.05.2020r.
fizyczne diagnoza chciatabym, byscie wykonali jg w obecnosci osoby samodzielna.
dziewczeta wydolnosci dorostej. Jesli w dniu dzisiejszym nie mozecie liczyC | xontakt z
fizycznej. na asyste kogos$ dorostego, przetézcie jg na inny



mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Dziewczeta, dzi$ test Coopera. RobitySmy go w
szkole. Przypomne, ze jest to proba
wytrzymatosciowa, polegajgca na 12-minutowym
nieprzerwanym biegu/ewentualnym marszu.

Do wykonania testu potrzebne Wam bedzie
urzgdzenie mierzgce pokonany dystans.

1. Wykonajcie dobrg rozgrzewke przygotowujaca
do biegu (zwrdcenie szczegdlnej uwagi na ¢wiczenia
nog).

2. Przygotuj sie do mierzenia czasu. Wtgcz stoper,
rozpocznij bieg.

Pamietaj, by na poczatku nie narzuci¢ zbyt duzego
tempa, poniewaz 12 minut szybkiego biegu to
naprawde duzy wysitek. Warto utrzymywac caty
czas takie samo tempo, a dopiero w koncéwce
przyspieszyc.

Jesli podczas testu nagle opadniesz z sit — mozesz
chwile odpocza¢, jednak zréb to maszerujac, staraj
sie nie zatrzymywac.

3. Po uptywie 12 minut od rozpoczecia biegu
mozesz sie zatrzymac. Odczytaj i zapamietaj
przebytg odlegtosc.

4. Pamietaj o rozcigganiu po biegu.

5. Sprawdz swodj wynik w tabelce znajdujacej sie w

linku ponize;j.

https://testcoopera.pl/o-tescie/
Napisz mi swéj wynik na czacie w aplikacji Teams.

lekcji za
posrednictwem
aplikacji Teams.

Wychowanie

Test Coopera.

Jesli masz mozliwo$é wyjscia do lasu, parku lub

Praca

31.05.2020r.



https://testcoopera.pl/o-tescie/

fizyczne chtopcy

boisko skorzystaj z tego. Test Coopera polega na

samodzielna.

(dzienniczek

ciggtym biegu w ciggu 12 minut. Na podstawie aktywnosci
przebiegnietego dystansu okresla sie wydolnoé¢ Nauczyciel na ruchowej)
organizmu. Pamietaj, aby test poprzedzi¢ czacie do
rozgrzewka. Dozwolona jest rdwniez forma dyspozycji ucznia i
marszobiegu. Je$li masz ochote pochwali¢ sie rodzica.
swoim wynikiem, zapisz go w dzienniczku.
5. Matematyka Pole powierzchni Przygotuj na lekcje: zeszyt czysty, podrecznik i Lekcja on-line MS | 26.05.2020r.
catkowitej zeszyt ¢wiczen cz. Il. Po skonczonych zajeciach Teams godz.
prostopadtoscianu. | nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie 11.35-12.00.
zadania nalezy rozwigzac¢ samodzielnie.
6. Informatyka Wycinanie Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w Lekcja Na lekcji.
obiektéw. GIMP: samodzielna.
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U.
Wytnij obiekt z dowolnego zdjecia.
Sroda, 27.05.2020r.
Nr Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb Termin
lekcji realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
1. Informatyka Wycinanie Zapoznaj sie z instrukcjg wycinania obiektéw w Lekcja Na lekcji.
obiektéw. GIMP: Samodzielna.
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U.



https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U
https://www.youtube.com/watch?v=TYbgkrpHd8U

Wytnij obiekt z dowolnego zdjecia.

Jezyk angielski Present Perfect — | Dzi$ zaczniemy od dtuzszego filmiku, bo az 14 Praca samodzielna. | 27.05.2020r.
pytania. minut, ale zapewniam, ze nie bedzie to zwykty
nudny filmik z gramatyka :)
https://www.youtube.com/watch?v=zlQzhkwIRdM
Po jego obejrzeniu kontynuujemy éwiczenia do
Present Perfect, tym razem 1,2,3/ 83.
Jezyk polski Graficzne znaki | Przed lekcjg przeczytaj tekst s. 370372 oraz Lekcja on-line MS W trakcie zajec.
spojnosci tekstu. | informacje w ramkach s. 372-373 w podreczniku. Teams godz. 09:50-
Na zajecia przygotuj zeszyt, podrecznik oraz zeszyt | 10.10.
¢wiczen.
Matematyka Graniastostupy | Przygotuj na lekcje: zeszyt czysty, podrecznik i Lekcja on-line MS 27.05.2020r.
proste. zeszyt éwiczen cz.ll. Po skoficzonych zajeciach Teams godz. 10.45-
nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie 11.10.
zadania nalezy rozwigzac samodzielnie.
Historia Republika 1. Przypomnij sobie temat z podrecznika ze str. Samodzielna praca | Do
francuska c.d. 190-193. 03.06.2020r.
2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez
rozwigzaé zadania w zeszycie ¢wiczen str. 96-97
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
3. Obejrzyj film:
- https://tiny.pl/77r2j
- https://tiny.pl/77f3v
Technika Nowoczesny Rozwigz krzyzéwke online Praca samodzielna. | W trakcie
Swiat techniki- zajec.

powtorzenie.

https://learningapps.org/display?v=pxkiagehk18



https://tiny.pl/77r2j
https://tiny.pl/77f3v
https://learningapps.org/display?v=pxkiaqehk18

Czwartek, 28.05.2020r.

zaktadce pliki w zespole Geografia 6a.

2.W zeszycie prosze zapisac (notatka jest
dla Was):

-po 3 walory przyrodnicze Stowacji i
Czech

-po 3 walory
kulturowe/pozaprzyrodnicze Stowacji i

Nr Przedmiot Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
lekcji (samodzielna
praca/lekcja on
line)
2. Jezyk polski Zdania Link do sprawdzianu zostanie Lekcja on-line na 28.05.2020r.
zfozone - udostepniony w czwartek o0 9:00 na platformie Teams (9:10
sprawdzian. platformie Teams, bedzie czynny do —9:40) lub praca
20:00. samodzielna.
3. Muzyka Spotkajmy sie | Przygotuj piosenke wedrowng dla Praca samodzielna. Na nastepne zajecia.
na szlaku. przyjaciela/przyjaciotki. Podaj tytut,
Wspdlne autordéw i wykonawce. Nagraniem
$piewanie na pochwalisz sie na nastepnej lekgji.
pozegnanie.
4. Geografia Turystyczne 1.Prosze zapoznac sie ze str. 138-144 w Lekcja on-line MS 04.06.2020r.
atrakcje Czech | podreczniku oraz z prezentacjg Teams godz. 10:45 lub
i Stowaciji. multimedialng nauczyciela dostepng w praca samodzielna.




Czech

(z uwzglednieniem stynnych atrakgji
turystycznych/zabytkow)

3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia):
https://tiny.pl/7gs2n oraz
https://tiny.pl/7gs2s

4. Przesytam réwniez gre wykonang
przeze mnie dla utrwalenia tematu: dla
chetnych - prosze przesta¢ do mnie zrzut
ekranu wykonanej krzyzowki link:
https://tiny.pl/7t2r6

Wychowanie Mini pitka Obejrzyj film: Praca samodzielna. 28.05.2020r.
fizyczne dziewczeta | reczna. Nauka Kontakt z uczennicami
chwytéw https://www.youtube.com/watch?v=6T1 w czasie trwania lekgji
oburaczi dBroSfuy ) _
g za posrednictwem
podan o L, . .
jednoracz Jesli masz takg mozliwos¢, zapros do aplikacji Teams.
pitki. ¢wiczen mame, tate lub rodzenstwo.
Pocwiczcie podania i chwyty pitki.
Wykonujcie podania na rdéznej wysokosci
i odpowiednie chwyty. Zwré¢ uwage na
prawidtowg technike chwytu pitki.
Przypomnij sobie, podstawowe zasady
gry w pitke reczng, ilu zawodnikow
znajduje sie na boisku z jednej druzyny.
Wychowanie Trening Obejrzyj i poc¢wicz Praca samodzielna. 31.05.2020r.
fizyczne chtopcy cardio.



https://tiny.pl/7gs2n
https://tiny.pl/7gs2s
https://tiny.pl/7t2r6
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY

https://liblink.pl/khcGOIESnA

Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i

(dzienniczek aktywnosci ruchowe

rodzica.
Plastyka Architektura. | Zapoznaj sie z dokumentem: Praca samodzielna. 11.06.2020r.
Poznaje i https://tiny.pl/77kh7 Konsultacje- Platforma
zwiedzam. Zadanie jest dwuetapowe- polega na Teams.
zilustrowaniu zabytku.
Religia Zyjemy jak 1.Przeczytaj tres¢ w podreczniku str.108 i | Praca samodzielna. 28.05.2020r.
chrzescijanie. | 109 i obejrzyj fotografie dziet sztuki
Swiety sakralnej, nastepnie uzupetnij otdwkiem
Szczepan- tabelke str.109. Konsultacje na czacie
pierwszy 2.Przeczytaj tre$¢ w podreczniku str.111- | Ms Teams w godzinach | wyglij tylko odpowiedz na pytani
meczennik. 112, dowiesz sie w jaki sposdb diakon lekcji. str.110.

Szczepan oddat zycie za Jezusa? i
wykonaj zadanie 2 str.113 (podkresl|
otéwkiem).

3.Zapisz temat w zeszycie i przepisz
notatki(Memo) ze str.107 i 111.
4.0dpowiedz w zeszycie na pytania6i7
ze str.110 (odpowiedz wyslij do
29.05.2020r)

5.Zapoznaj sie z historig swojej parafii.
Pamietaj o zblizajgcym sie Swiecie
Zestania Ducha Swietego.

Dla chetnych: odmoéw modlitwe
(dostepna w plikach zespotu Religia 6k)

Przestanie
pomocniczych
materiatow na MS
Teams.



https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://tiny.pl/77kh7

Piatek, 29.05.2020r.

Nr Przedmiot Temat lekg;ji Zadania dla ucznia Sposaéb Termin
lekcji realizacji wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)
1. Jezyk hiszpanski Stopniowanie Rozwigz zadanie udostepnione w zaktadce Praca samodzielna. | Do 1.06.2020r.
przymiotnikdw - | “Zadania” w naszym zespole.
¢wiczenia.
2. Matematyka Pole powierzchni | Przygotuj na lekcje: zeszyt czysty, podrecznik i Lekcja on-line MS 29.05.2020r.
catkowitej zeszyt éwiczen cz. Il. Po skoriczonych zajeciach Teams godz. 9.00-
graniastostupa. | nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie 9.25.
zadania nalezy rozwigzac samodzielnie.
3. Jezyk angielski Booking an Na lekcje przygotuj zeszyt, podrecznik oraz zeszyt | Lekcja on-line MS 29.05.2020r.
activity. ¢wiczen. Lekcja ONLINE. Teams godz. 10.00-
10.20
4. Biologia Przeglad i 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. Lekcja online na Do 30.05.2020r.

znaczenie gadow.

107- 111 oraz zapoznaj sie z prezentacja
umieszczong w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci przygotuj ,Herb
gada”. Cate zadanie oraz przyktadowy wzor
znajdziesz w zaktadce zadanie na MS Teams.
Przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj
sie z instrukcjg. Zadania bedg oceniane.

platformie Microsoft
Teams godzina 10.45
lub praca
samodzielna/
konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.




Jezyk polski

Omdwienie
sprawdzianu.

Na lekcje przygotuj zeszyt, podrecznik oraz zeszyt
¢wiczen.

Lekcja on-line na
platformie MS
Teams (11:30-

W trakcie zajec.

11:50).
Wychowanie Mini pitka Obejrzyj filmiki, w ktérych omdwione sg rézne Praca samodzielna. | 29.05.2020r.
fizyczne reczna. Nauka rodzaje rzutéw na bramke. Kontakt z
. rzutéw na . .
ziewczvn ) uczennicami w
dziewczyny bramke. Rzut z biegu: , _
czasie trwania
https://www.youtube.com/watch?v=PlcyCc8GD3I | lekc;ji za
osrednictwem
Rzut z wyskoku: P L
aplikacji Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
Jesli masz takg mozliwos$¢, postaraj sie ¢wiczy¢ te rzuty
— bedziemy wraca¢ do nich podczas nauki w szkole. Do
nauki nie potrzebujesz bramki — mozesz celowac w
dowolnie wybrane miejsce, np. w tézko, a zamiast pitki
mozesz uzy¢ zwinietych skarpetek. Pamietaj o
bezpieczenstwie podczas wykonywania éwiczen.
Ksztattowanie Co wiesz na temat badmintona??? Poszukaj Praca samodzielna. | 31.05.2020r.

Wychowanie
fizyczne chtopcy

koordynacji
ruchowej w grze
w badmintona.

informacji na temat tego sportu i zapisz w
dzienniczku Podstawowe przepisy gry!!! e boisko
e singiel, debel ® rozpoczecie rozgrywki.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica.

(dzienniczek
aktywnosci
ruchowej)



https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I
https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4

Sobota, 30.05.2020r. (odpracowane za 12.06.2020r., zgodnie z kalendarzem roku szkolnego)

zmiennocieplne-
podsumowanie

podreczniku s. 112-113.
2. Obejrzyj film, ktéry znajdziesz

elementami pracy
online na platformie

Nr Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
lekcji (samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
1. Jezyk hiszpanski Stopniowanie Zadanie dla chetnych Praca samodzielna. Do 1.06.2020r.
przymiotnikéw - Obejrzyj krétki filmik (6 minut) na
stopien najwyzszy | vyouTube:
(wprowadzenie). https://youtu.be/hHz1r2SPg9w. Filmik
wprowadza temat stopnia najwyzszego,
do ktérego wrécimy wspdlnie w
przysztym tygodniu.
2. Matematyka Graniastostupy - Przygotuj na lekcje: zeszyt czysty, Lekcja on-line MS 30.05.2020r.
zadania. podrecznik i zeszyt ¢wiczen cz. Il. Teams godz. 9.00-
9.25.
3. Jezyk angielski Vocabulary: Exciting | W podreczniku na stronie 84 znajduje Praca samodzielna. 31.05.2020r.
experiences. sie tekst o niezwyktej przygodzie pewnej
rodziny. Prosze przeczytac i
przeanalizowaé dokfadnie tekst, zwrdcic¢
uwage na nowe stowka i zwroty
sprawdzajgc je w stowniku. Jak zawsze
wynotowujemy to co dla nas nowe lub
nie do korca zrozumiate. Nastepnie
robimy w zeszycie zadanie 1/84
4. Biologia Kregowce 1. Przeczytaj uwaznie temat w Praca samodzielna z Do 2.06.2020r.



https://youtu.be/hHz1r2SPg9w

wiadomosci. pod linkiem: Quizizz / konsultacje
https://tiny.pl/77669 online na platformie
3. Rozwiaz testy: Microsoft Teams.
https://tiny.pl/7766n
https://tiny.pl/7766z
Jezyk polski W krainie Rozwiaz quiz: https://tiny.pl/77i2m Praca samodzielna. 02.06.2020r.
literatury - Konsultacje na
powtdrzenie. platformie Teams.
Wychowanie fizyczne | Gimnastyka Dzisiejsze zadanie to zrobienie Praca samodzielna. 30.05.2020r.
dziewczeta poranna. gimnastyki porannej. Najpierw Kontakt z uczennicami

zastanow sie jakie ¢wiczenia mozna
wykonac zaraz po przebudzeniu —
powinny by¢ tatwe, lekkie i
przyjemne. Nie masz pomystu?
Podpowiem Ci:

- wykonujgc wdech unies$ rece w
gdre, opuszczajac rece wydychaj
powietrze,

- wykonaj skton gtowy do boku w
jedng i w drugg strone,

- wykonaj skret gtowy do boku —w
jedng i w drugg strone,

- wykonaj krgzenia barkami w tyt,
unos tokcie coraz wyzej przechodzac
do krgzen ramion,

- utéz dton na biodrze, drugg reke
unies w goére, wykonaj skton tutowia
w bok, zmien strony,

- wykonaj swobodny skton tutowia

w czasie trwania lekgji
za posrednictwem
aplikacji Teams.



https://tiny.pl/77669
https://tiny.pl/7766n
https://tiny.pl/7766z
https://tiny.pl/77j2m

do nogi prawej, do srodka i do lewej
nogi,

- stan w wykroku (jedna ugieta noga
z przodu, druga wyprostowana z
tytu, cata stopa oparta na podtodze),
zmiana nogi,

- wykonaj krgzenia w stawie

To moje propozycje - mozesz z nich
skorzysta¢, ale nie musisz. Jesli masz
pomyst na wtasne ¢wiczenia - super!
Sproébuj zaprosic¢ do éwiczen
domownikow.

biodrowym ugieta noga, zmien noge.

6. Wychowanie fizyczne | Gry i zabawy Pograj w ulubiona gre z Praca samodzielna. 31.05.2020r.
chtopcy ruchowe. rodzenstwem lub rodzicami

Nauczyciel na czacie (dzienniczek
do dyspozycji uczniai | aktywnosci
rodzica. ruchowej)

W razie potrzeb na konsultacje z nauczycielem umawiamy sie indywidualnie.

Uwagi: Praca dodatkowa dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania

(samodzielna




praca/lekcja online)

zadan

Terapia
pedagogiczn
a

Doskonalenie
czytania ze
zrozumieniem i
utrwalanie zasady
ortograficznej —
pisownia wyrazéw z
z

1.Przeczytaj uwaznie tekst, znajdZz w nim btedy, popraw i
przepisz. Sprawdz, korzystajgc z poprawnej wersji.

Karta , Tego sie nie da przeczytac”.

2. Cwiczenie grafomotoryczne — polega na dorysowaniu
brakujgcej czesci obrazka.

3. Powtodrka z ortografii - wyrazy z z. Uzupetnij diagram
wyrazami z z. Karta pracy ,,Zétty z6tw”

Samodzielna praca z
wykorzystaniem karty

pracy.

27.05.2020r.




