DATA: 6.04- 10.04.2020

PONIEDZIALEK 6.04.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCII ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I | TERMIN
LEKCIJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJA ON | ZADAN
LINE)
1. GODZINA Stowa majg moc. Dofacz do spotkania online, ktére odbedzie sie na Lekcja online. 6.04.2020r.
WYCHOWAWCZA platformie Office.
2. MUZYKA Z dziejow muzyki- 1. Obejrzyj prezentacje o J.S. Bachu. Praca samodzielna 15.04.2020r.
barok. Jan Sebastian https://slideplayer.pl/slide/3776752/
Bach.
2. Postuchaj z uwaga najstynniejszego jego utworu. Wiesz,
gdzie go wykorzystano?
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
3. JEZYK ANGIELSKI | was looking out of 1. Lekcja online. Praca samodzielna | 06.04.2020r.
the window. 2. Prosze otworzy¢ podrecznik na stronie 56. Jest to dialog
wystepujacy na poczatku rozdziatu.
4, JEZYK POLSKI »Ania z Zielonego Lekcja on-line. Lekcja online oraz Zadanie ze

Wzgdrza” — opowiescia

o niezwyktej
dziewczynce z bujnag
wyobraznia.

Sprawdz swojg wiedze ze znajomosci lektury (
udostepnione zadanie w teams).

Rozwiaz krzyzéwke:
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20

Przypomnij, co to jest biografia. Znaczenie zapisz do
zeszytu.

Zapoznaj sie z biografig Lucy Montgomery:
https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/

praca samodzielna.

znajomosci lektury
w tym samym dniu
(06.04.2020r.).

Pozostate do
07.04.2020r.



https://slideplayer.pl/slide/3776752/
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20
https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/

6. Na podstawie przeczytanej biografii wypetnij krétka
notatke o L. Mongomery i przepisz jg do zeszytu:
7. https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
DZIEWCZETA

Cwiczenia
wzmacniajgce miesnie
posturalne i
koordynacje ruchowa.

Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, bys miata
swobode ruchu zaréwno w pozycji stojgcej, jak i lezace;.
Jesli masz, roztéz karimate, éwiczenia wykonuj na niej.

Dzi$ zaproponowatam Ci trening wzmacniajacy z Lenga. Nie
jest trudny. Staraj sie éwiczy¢ réwno z dziewczynka. Jesli nie
dajesz rady, éwicz na miare swoich mozliwosci.

Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT

Powodzenia.

Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydzien.
Przypominam o uzupetnianiu go na biezgco i prosze o
odestanie pod koniec tygodnia.

Link:

https://tiny.pl/7h55c

Praca samodzielna

6.04.2020, zapis w
dzienniczku
aktywnosci
ruchowej.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE CHtOPCY

Choroby cywilizacyjne-
otytosc.

Przypomnij sobie/zapoznaj sie z10 ZASADAMI
ZDROWEGO ZYWIENIA

1.Nalezy spozywac produkty z réznych grup zywnosci (dbac
0 urozmaicenie positkdw).

2.Kontroluj mase ciata (dbaj o zachowanie naleznej masy
ciata).

3. Produkty zbozowe powinny by¢ gtdwnym zrédtem
energii .

4. Mleko i produkty mleczne powinny by¢ statym
elementem codziennej diety

Praca samodzielna

Zapisz jaki positek
przygotowates w
dzienniczku
sportowym
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https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c

5. Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami i
roslinami strgczkowymi.

6. Spozywaj codziennie warzywa i owoce .

7. Ograniczaj spozycie ttuszczdw, zwtaszcza zwierzecych
8. Unikaj cukru i stodyczy .

9. Ograniczaj spozycie soli .

10. Pamietaj opiciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie .

Z produktéw dostepnych w domu przygotuj zdrowa
przekaske dla siebie i rodziny.

WTOREK 7.04.2020

2. Uporzadkuj zdarzenia z zycia Ani i zapisz je do zeszytu:
https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20
3. Zaznacz w lekturze fragmenty opisujace Anie.

praca samodzielna i
on-line na platformie
learnigapps

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I | TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJAON | ZADAN
LINE)
1. JEZYK HISZPANSKI Swieta Wielkanocne - Poczytajcie o zwyczajach swigtecznych panujgcych w Praca samodzielna 16.04.202
Pascua. Hiszpanii Nastepnie przettumaczcie na jezyk hiszpanski 10
kluczowych wg Was stow dotyczgcych Wielkanocy . Felices
Pascuas!
2. MATEMATYKA Dodawanie i 1. W dniu dzisiejszym prosze abyscie samodzielnie Praca samodzielna. 07.04.20207.
odejmowanie liczb rozwiazali quiz dotyczacy dodawania i odejmowania liczb
dodatnich i ujemnych — | dodatnich i ujemnych. Quiz jest na ocene i bedzie
quiz. dostepny tylko 7 kwietnia w godzinach 8.00-22.00.
2. Link do quizu:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Pc
Ya2qHpf002t6069LWhhXAI7u5k6MZHsBG;-
x9UKUSUNjIPROJXUVBMUEIDWEXYVORSMKESNO5KSC4u
3. POLSKI Losy Anny Shirley. 1. Lekcja on-line. Lekcja on-line oraz 07.04.2020r.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20

TECHNIKA

To takie proste-sekrety
elektroniki.

Jesli masz w domu baterie, kable

i odbiornik pradu (to, co miato by¢ na zajecia) wykonaj
prosty obwadd i wyslij zdjecie pracy na adres
sziza@onet.pl (podaj dane).

W przypadku braku materiatéw narysuj co
planowate$/as.

Praca samodzielna.

15.04.2020r.

HISTORIA

Pierwszy rozbior Polski

Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 158-
162.

Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania:

Wymien reformy, ktére zostaty przeprowadzone w
Polsce w pierwswszych latach panowania Stanistawa
Augusta poniatowskiego.

Woyjasnij, dlaczego szlachta zawigzata konfederacje
barska.

Kiedy i w jakich okolicznosciach doszto do pierwszego
rozbioru polski.

Samodzielna praca

8.04.2020r.

RELIGIA

Wraz z Kosciotem
celebrujemy tajemnice
odkupienia.

Odtworz piesn: Zbawienie przyszto przez krzyz:

https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg

1. Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.151
(Stowo Boze Mt 26,31-35) i zastandw sieg, co
powinnismy czynic, aby w naszym zyciu
nieustannie trwacd przy Jezusie? (podreczniki ucznia
sg rowniez na stronie:
http://wydawnictwokatechetyczne.pl)

2. Przeczytaj tres¢ w podreczniku str.152 i przepisz
do zeszytu notatke: Triduum Paschalne to
najwazniejsze w catym roku dni dla chrzescijanina.
Przygotowuje nas ono do swietowania Paschy, czyli
przejscia z niewoli grzechu do wolnosci Dzieci
Bozych. Przejscie to dokonato sie poprzez meke,
Smierc¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Praca samodzielna.

8.04.2020r.
Praca w zeszycie
moze byc¢ na
nastepna lekcje.



https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/

3. Narysuj w zeszycie symbole charakterystyczne dla
poszczegdlnych dni Triduum Paschalnego.

4. Zréb tylko w podreczniku na stronie 153 zadanie nr
1 (przyporzadkuj otowkiem fragmenty) — nie
przepisuj do zeszytu.

5. Odmoédw Akt zalu.

(postaraj sie uczestniczy¢ w liturgii Triduum on-line)

6. Dla chetnych: Potacz w pary):

https://learningapps.org/view4645691

SRODA 8.04.2020

15m, kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci
na 2,60m, mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta
trwa 10 minut, miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg -
przerwa trwa 2 minuty, miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa
15 minut, dla trenera trwa 1 minute, kazdy mecz
rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska. W
koszykéwce wyrézniamy zdobycze punktowe: 1,2 3
punkty.

Mecz wygrywa zespot, ktdry na koniec 4 kwarty i meczu
bedzie miat wyzszy wynik punktowy

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACJI | TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJAON | ZADAN
LINE)
1. WYCHOWANIE Gry i zabawy Krotkie przepisy z koszykéwki - przeczytaj i zapamietaj: Praca samodzielna. Zapisz wynik w
FIZYCZNE ogoélnorozwojowe. dzienniczku
druzyna liczy na boisku 5 oséb, boisko ma wymiary 28m na sportowym.



https://learningapps.org/view4645691

Teraz sprébujcie rozwigzac quiz z przepisow - Powodzenia !

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

WYCHOWANIE Cwiczenia wzmacniajace | Zorganizuj sobie miejsce do ¢wiczenia tak, by$ miata Praca samodzielna. 6.04.2020, zapis
FIZYCZNE miesnie posturalne i swobode ruchu zaréwno w pozycji stojgcej, jak i lezace;. w dzienniczku
DZIEWCZETA koordynacje ruchowa. Jesli masz, roztdz karimate, ¢wiczenia wykonuj na niej. aktywnosci
ruchowej.
Dzi$ zaproponowatam Ci trening wzmacniajacy z Lenga. Nie
jest trudny. Staraj sie éwiczy¢ rdwno z dziewczynka. Jesli
nie dajesz rady, ¢wicz na miare swoich mozliwosci.
Link do treningu:
https://liblink.pl/tnaflFZznT
Powodzenia.
Przesytam dzienniczek aktywnosci na ten tydzien.
Przypominam o uzupetnianiu go na biezgco i prosze o
odestanie pod koniec tygodnia.
Link:
https://tiny.pl/7h55c
WYCHOWANIE Zdrowie i jego Zapraszamy Was do wykonania prostych ¢wiczen Praca samodzielna. Zapisz wykonanie
FIZYCZNE CHLOPCY | pozytywne mierniki. korekcyjnych. Do ich wykonania bedzie Wam potrzebna zadania w
mata lub koc, ktéry utozycie na podtodze. dzienniczku
sportowym.
https://liblink.pl/tXnocoAudm.
HISTORIA Kultura polskiego Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku str. 163-168. Praca samodzielna. 15.04.2020r.

oswiecenia.

Zapisz w zeszycie:
a. Jakie zmiany w polskim szkolnictwie wprowadzita
Komisja Edukacji Narodowe;j?
b. Jakie poglady gtosili pisarze polskiego oswiecenia?
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https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://liblink.pl/tXnocoAu4m

c. Zastugi kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego
dla rozwoju polskiej kultury w dobie oswiecenia.

GEOGRAFIA 1

Rolnictwo Danii i
Wegier.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 98-105 oraz
zapoznaj sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/tzs1s

2. Odpowiedz na pytania z ankiety googla link:
https://tiny.pl/tzs13

3. W zeszycie prosze zapisaé:

- 3 warunki przyrodnicze i 3 poza przyrodnicze rozwoju
rolnictwa Danii i na Wegrzech

- po 2 najpopularniejsze uprawy i zwierzeta hodowlane w
Danii i na Wegrzech

4. Dodatkowy materiat do przejrzenia-
https://tiny.pl/tzsj4 tu macie omdéwione przyktadowe
czynniki przyrodnicze i poza przyrodnicze na przykfadzie
Polski

5. Dla relaksu — dodatkowa gra utworzona przeze mnie
link: https://tiny.pl/7h7gq

Praca samodzielna

Do 20.04.2020r

JEZYK POLSKI

Charakterystyka Ani
Shirley.

1. Wyjasnij znaczenie stow:

charakter, usposobienie, umystowos¢.W tym celu
skorzystaj z odpowiedniego stownika (sjp) i zapisz
definicje do zeszytu.

2. Przypomnij sobie elementy kompozycyjne
charakterystyki, czyli:

Przedstawienie postaci, opis wygladu zewnetrznego,
podanie cech charakteru, usposobienia wraz z
uzasadnieniem, ocena postaci.

Juz to éwiczylismy!

3. Zapoznaj sie z éwiczeniami:
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3A

KLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing

Nie musisz ich wszystkich wykonywac¢. Majg Ci one utatwic
napisanie charakterystyki bohaterki. Jesli jednak chcesz
poéwiczy¢, wybierz te, ktore przydadzg sie w dalszej pracy.

Samodzielna praca.

Jestem takim
niespokojnym
duchem” —
charakterystyka
Ani Shirley.

Na podstawie
zebranych
materiatéw
napisz
charakterystyke
Ani. Przeslij jg do
mnie w pliku
tekstowym do
22.04.2020r. Nie
zapomnij
podpisaé pracy.
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https://tiny.pl/tzs1s
https://tiny.pl/tzs13
https://tiny.pl/tzsj4
https://tiny.pl/7h7gq
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing

MATEMATYKA

Dzielenie liczb
dodatnich i ujemnych.

Lekcja on-line przez platforme Microsoft Teams godz.
12:40.

Przygotuj zeszyt éwiczen, podrecznik i zeszyt
przedmiotowy.

Lekcja on-line.

08.04.2020 .




