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TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A 

DATA: 6.04- 10.04.2020 

 

PONIEDZIAŁEK 6.04.2020 

NUMER 
 LEKCJI 

PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA 
Zadania dla ucznia 

SPOSÓB REALIZACJI 
(SAMODZIELNA 
PRACA/ LEKCJA ON 
LINE) 
 

TERMIN 
WYKONANIA 
ZADAŃ 

1. GODZINA 
WYCHOWAWCZA 

Słowa mają moc.  Dołącz do spotkania online, które odbędzie się na 
platformie Office. 

Lekcja online. 6.04.2020r. 

2. MUZYKA  Z dziejów muzyki-
barok. Jan Sebastian 
Bach. 

1. Obejrzyj prezentację o J.S. Bachu. 
https://slideplayer.pl/slide/3776752/ 

 
2. Posłuchaj z uwaga najsłynniejszego jego utworu. Wiesz, 

gdzie go wykorzystano? 
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI 

Praca samodzielna 15.04.2020r. 

3. JĘZYK ANGIELSKI  I was looking out of 
the window. 

1. Lekcja online. 
2. Proszę otworzyć podręcznik na stronie 56. Jest to dialog 

występujący na początku rozdziału.  

Praca samodzielna 

 

06.04.2020r. 

4.  JĘZYK POLSKI „Ania z Zielonego 
Wzgórza” – opowieścią 
o niezwykłej 
dziewczynce z bujną 
wyobraźnią. 

1. Lekcja on-line. 
2. Sprawdź swoją wiedzę ze znajomości lektury ( 

udostępnione zadanie w teams). 
3. Rozwiąż krzyżówkę: 

https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20 

4. Przypomnij, co to jest biografia. Znaczenie zapisz do 

zeszytu. 

5. Zapoznaj się z biografią Lucy Montgomery: 

https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/ 

Lekcja online oraz 
praca samodzielna. 

Zadanie ze 

znajomości lektury 

w tym samym dniu 

(06.04.2020r.). 

Pozostałe do 
07.04.2020r. 

https://slideplayer.pl/slide/3776752/
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20
https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/
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6. Na podstawie przeczytanej biografii wypełnij krótką 

notatkę o L. Mongomery i przepisz ją do zeszytu: 

7. https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220 

 

5.  WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 
DZIEWCZĘTA 

Ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie 
posturalne i 
koordynację ruchową.  

 

Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, byś miała 
swobodę ruchu zarówno w pozycji stojącej, jak i leżącej. 
Jeśli masz, rozłóż karimatę, ćwiczenia wykonuj na niej.   

Dziś zaproponowałam Ci trening wzmacniający z Leną. Nie 
jest trudny. Staraj się ćwiczyć równo z dziewczynką. Jeśli nie 
dajesz rady, ćwicz na miarę swoich możliwości.  

Link do treningu:   
https://liblink.pl/tnafIFZznT   

Powodzenia.  

Przesyłam dzienniczek aktywności na ten tydzień. 
Przypominam o uzupełnianiu go na bieżąco i proszę o 
odesłanie pod koniec tygodnia.  

Link:  

https://tiny.pl/7h55c  

 

Praca samodzielna  

 

6.04.2020, zapis w 
dzienniczku 
aktywności 
ruchowej. 

5. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE CHŁOPCY 

Choroby cywilizacyjne- 
otyłość. 

 

Przypomnij sobie/zapoznaj się z 10   ZASADAMI 
ZDROWEGO ŻYWIENIA  
1.Należy spożywać produkty z różnych grup żywności (dbać 
o urozmaicenie posiłków).  
2.Kontroluj masę ciała (dbaj o zachowanie należnej masy 
ciała). 
3. Produkty zbożowe powinny być głównym źródłem 
energii . 
4. Mleko i produkty mleczne powinny być stałym 
elementem codziennej diety  

Praca samodzielna 

 

Zapisz jaki posiłek 
przygotowałeś w 
dzienniczku 
sportowym 

 

https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
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5. Mięso spożywaj z umiarem, zastępuj je  rybami i 
roślinami strączkowymi.  
6. Spożywaj codziennie warzywa i owoce . 
7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, zwłaszcza zwierzęcych  
8. Unikaj cukru i słodyczy . 
9. Ograniczaj spożycie soli . 

10. Pamiętaj opiciu wody, co najmniej 1,5 l dziennie . 
 
Z produktów dostępnych w domu przygotuj zdrową 
przekąskę dla siebie i rodziny. 

 

WTOREK 7.04.2020 

NUMER 
 LEKCJI 

PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA 
Zadania dla ucznia 

SPOSÓB REALIZACJI 
(SAMODZIELNA 
PRACA/ LEKCJA ON 
LINE) 
 

TERMIN 
WYKONANIA 
ZADAŃ 

1. JEZYK HISZPAŃSKI Święta Wielkanocne - 

Pascua. 

Poczytajcie o zwyczajach świątecznych panujących w 
Hiszpanii Następnie przetłumaczcie na język hiszpański 10 
kluczowych wg Was słów dotyczących Wielkanocy .  Felices 
Pascuas! 

Praca samodzielna 16.04.202 

2. MATEMATYKA Dodawanie i 
odejmowanie liczb 
dodatnich i ujemnych – 
quiz. 

1. W dniu dzisiejszym proszę abyście samodzielnie 
rozwiązali quiz dotyczący dodawania i odejmowania liczb 
dodatnich i ujemnych. Quiz jest na ocenę i będzie 
dostępny tylko 7 kwietnia w godzinach 8.00-22.00. 
2. Link do quizu: 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Pc
Ya2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-
x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u 
 

Praca samodzielna. 07.04.2020 r. 

3. POLSKI Losy Anny Shirley. 1. Lekcja on-line. 

2. Uporządkuj zdarzenia z życia Ani i zapisz je do zeszytu: 

https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20 

3. Zaznacz w lekturze fragmenty opisujące Anię. 

Lekcja on-line oraz 
praca samodzielna i 
on-line na platformie 
learnigapps 

07.04.2020r. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PcYa2qHpf0O2t6069LWhhXAl7u5k6MZHsBGj-x9UKU5UNjlPR0JXUVBMUElDWExYV0RSMkE5N05KSC4u
https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20
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4.  TECHNIKA To takie proste-sekrety 
elektroniki. 

1. Jeśli masz w domu baterie, kable 
i odbiornik prądu (to, co miało być na zajęcia) wykonaj 
prosty obwód i wyślij zdjęcie pracy na adres  
sziza@onet.pl (podaj dane). 
W przypadku braku materiałów narysuj co 
planowałeś/aś. 

Praca samodzielna. 15.04.2020r. 

5. HISTORIA  Pierwszy rozbiór Polski  1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str.  158-
162.  

2. Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania: 
b. Wymień reformy, które zostały przeprowadzone w 

Polsce w pierwswszych latach panowania Stanisława 
Augusta poniatowskiego. 

c. Wyjaśnij, dlaczego szlachta zawiązała konfederację 
barską. 

d. Kiedy i w jakich okolicznościach doszło do pierwszego 
rozbioru polski. 

Samodzielna praca 8.04.2020r. 

6. RELIGIA Wraz z Kościołem 
celebrujemy tajemnicę 
odkupienia.  

Odtwórz pieśń: Zbawienie przyszło przez krzyż: 

https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg 

1. Przeczytaj uważnie treść w podręczniku str.151 

(Słowo Boże Mt 26,31-35) i zastanów się, co 

powinniśmy czynić, aby w naszym życiu 

nieustannie trwać przy Jezusie? (podręczniki ucznia 

są również na stronie: 

http://wydawnictwokatechetyczne.pl) 

2.  Przeczytaj treść w podręczniku str.152 i przepisz 

do zeszytu notatkę: Triduum Paschalne to 

najważniejsze w całym roku dni dla chrześcijanina. 

Przygotowuje nas ono do świętowania Paschy, czyli 

przejścia z niewoli grzechu do wolności Dzieci 

Bożych. Przejście to dokonało się poprzez mękę, 

śmierć i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. 

Praca samodzielna. 8.04.2020r. 
Praca w zeszycie 
może być na 
następna lekcję. 

https://www.youtube.com/watch?v=qU8Hf66pTWg
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/
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3. Narysuj w zeszycie symbole charakterystyczne dla 

poszczególnych dni Triduum Paschalnego. 

4. Zrób tylko w podręczniku na stronie 153 zadanie nr 

1 (przyporządkuj ołówkiem fragmenty) – nie 

przepisuj do zeszytu. 

5. Odmów Akt żalu. 

(postaraj się uczestniczyć w liturgii Triduum on-line) 

6. Dla chętnych: Połącz w pary): 

https://learningapps.org/view4645691  

 

ŚRODA 8.04.2020 

NUMER 
 LEKCJI 

PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA 
Zadania dla ucznia 

SPOSÓB REALIZACJI 
(SAMODZIELNA 
PRACA/ LEKCJA ON 
LINE) 
 

TERMIN 
WYKONANIA 
ZADAŃ 

1. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 

Gry i zabawy 
ogólnorozwojowe. 

 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj: 

drużyna liczy na boisku 5 osób, boisko ma wymiary 28m na 

15m, kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci 

na 2,60m, mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta 

trwa 10 minut, między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - 

przerwa trwa 2 minuty, między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  

15 minut, dla trenera trwa 1 minutę, każdy mecz 

rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku boiska. W 

koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 

punkty. 

Mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy 

Praca samodzielna. 

 

Zapisz wynik w 
dzienniczku 
sportowym. 

 

https://learningapps.org/view4645691
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Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia ! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

 

2. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 
DZIEWCZĘTA 

Ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie posturalne i 
koordynację ruchową. 

Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, byś miała 
swobodę ruchu zarówno w pozycji stojącej, jak i leżącej. 
Jeśli masz, rozłóż karimatę, ćwiczenia wykonuj na niej.   

Dziś zaproponowałam Ci trening wzmacniający z Leną. Nie 
jest trudny. Staraj się ćwiczyć równo z dziewczynką. Jeśli 
nie dajesz rady, ćwicz na miarę swoich możliwości.  

Link do treningu:   
https://liblink.pl/tnafIFZznT   

Powodzenia.  

Przesyłam dzienniczek aktywności na ten tydzień. 
Przypominam o uzupełnianiu go na bieżąco i proszę o 
odesłanie pod koniec tygodnia.  

Link:  

https://tiny.pl/7h55c  

Praca samodzielna.  

 

6.04.2020, zapis 
w dzienniczku 
aktywności 

ruchowej. 

 

WYCHOWANIE 
FIZYCZNE CHŁOPCY 

Zdrowie i jego 
pozytywne mierniki. 

 

Zapraszamy Was do wykonania prostych ćwiczeń 
korekcyjnych. Do ich wykonania będzie Wam potrzebna 
mata lub koc, który ułożycie na podłodze. 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m. 

 

Praca samodzielna. 

 

Zapisz wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 
sportowym. 

 

3. HISTORIA Kultura polskiego 
oświecenia. 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku str. 163-168. 
Zapisz w zeszycie: 

a. Jakie zmiany w polskim szkolnictwie wprowadziła 
Komisja Edukacji Narodowej? 

b. Jakie poglądy głosili pisarze polskiego oświecenia? 

Praca samodzielna. 15.04.2020r.  

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
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c. Zasługi króla Stanisława Augusta Poniatowskiego 
dla rozwoju polskiej kultury w dobie oświecenia. 

4.  GEOGRAFIA 1 Rolnictwo Danii i 
Węgier.  

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 98-105 oraz 
zapoznaj się z prezentacją multimedialną nauczyciela link:   
https://tiny.pl/tzs1s   
2. Odpowiedz na pytania z ankiety googla link:   
https://tiny.pl/tzs13  
3. W zeszycie proszę zapisać: 
- 3 warunki przyrodnicze i 3 poza przyrodnicze rozwoju 
rolnictwa Danii i na Węgrzech 
-  po 2 najpopularniejsze uprawy i zwierzęta hodowlane w 
Danii i na Węgrzech 
4.  Dodatkowy materiał do przejrzenia-  
https://tiny.pl/tzsj4 tu macie omówione przykładowe 
czynniki przyrodnicze i poza przyrodnicze na przykładzie 
Polski   
5. Dla relaksu – dodatkowa gra utworzona przeze mnie 
link: https://tiny.pl/7h7gq  

Praca samodzielna  Do 20.04.2020r 

5. JEZYK POLSKI Charakterystyka Ani 
Shirley. 

1. Wyjaśnij znaczenie słów: 

charakter, usposobienie, umysłowość.W tym celu 

skorzystaj z odpowiedniego słownika (sjp) i zapisz 

definicje do zeszytu. 

2. Przypomnij sobie elementy kompozycyjne 

charakterystyki, czyli: 

Przedstawienie postaci, opis wyglądu zewnętrznego, 

podanie cech charakteru, usposobienia wraz z 

uzasadnieniem, ocena postaci. 

Już to ćwiczyliśmy! 

3. Zapoznaj się z ćwiczeniami: 

https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3A

KLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing 

Nie musisz ich wszystkich wykonywać. Mają Ci one ułatwić 
napisanie charakterystyki bohaterki. Jeśli jednak chcesz 
poćwiczyć, wybierz te, które przydadzą się w dalszej pracy. 

Samodzielna praca. „Jestem takim 

niespokojnym 

duchem” – 

charakterystyka 

Ani Shirley. 

  

Na podstawie 
zebranych 
materiałów 
napisz 
charakterystykę 
Ani. Prześlij ją do 
mnie w pliku 
tekstowym do 
22.04.2020r.  Nie 
zapomnij 
podpisać pracy. 

https://tiny.pl/tzs1s
https://tiny.pl/tzs13
https://tiny.pl/tzsj4
https://tiny.pl/7h7gq
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing
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6. MATEMATYKA Dzielenie liczb 
dodatnich i ujemnych. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams godz. 

12:40. 

Przygotuj zeszyt ćwiczeń, podręcznik i zeszyt 

przedmiotowy. 

Lekcja on-line. 08.04.2020 r. 

 

 


